Balint Péter Istvan, Racz Fodor Katalin

mmm @ EE———

Harsona-eufonium
hangszeres

tanitdsmodszertani jegyzet






Balint Péter Istvan
Ricz Fodor Katalin

Harsona-eufonium
hangszeres
tanitismoédszertani jegyzet






szerzok

Balint Péter Istvan, Racz Fodor Katalin

Harsona-eufonium
hangszeres

tanitasmodszertani jegyzet

szerkesztO

dr. habil. Vas Bence

2015
Pécsi Tudoményegyetem Muvészeti Kar

Zenemuvészeti Intézet



nyclvi lekeor:
Sipos Erzsébet
Kertészné Marky Gabriella

szakmailekror: dr. habil. Farkas Istvin Péter
szerkeszeé: dr. habil. Vas Bence
felelés kiadé ésvezets: dr. habil. Vas Bence
PTE Miivészeti Kar Zenemiivészeti Intézet
H-7630 Pécs, Zsolnay Vilmos u. 16.
tipografia: moln ARTamds
grafika: Rdcz Fodor Katalin
A kiadvany jogvédelem alatt 41!
A szcrzéijogjogosultja’nak Cngedélyc nélkiila kiadv;’my ngctlcn része sem tobbszorozhetd és vihets
at scmmilycn formaban ¢s eszkozokkel, sem mechanikus, sem pcdig clekeronikus aron, kivéve, ha kiado

Cngcdélyczi,

TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0012. szdmon, a
,Szakmai tanérképzés orszdgos modszertani- és képzésfcjlesztésc”

digitalis kiadvany
ISBN 978-963-642-774-0



Tartalomjegyzék

A szerkeszt6 el6szava

Zenepedagogia
Szerintem...

Hogyan?
Motivacio
Vonzo barati kérnyczct

Pozitiv megerdsités

Figyelem! Figyelem!
Koncentrécié—fejlcsztés
Képzelct—fejlcsztés

Szcrcpjéték

Jaték és zsuzsika
Ml’jvészpal;inta

A ja’ték, a gyakorlés ¢saverseny
Térsasj;iték

Ki Vagy?
Siker és kudarc
Kortta nélkiil

Titok
Osszetartozas
Kamara
Szinjéték

Minden nap Kardcsony

Zirisképpen

Tanitasmoédszertan
Talan - el6szé

Valtozasok
Viltozatlan alapok

Viltozatos lchct(’iségek

A zenei hang
A hang és jcllemzéi

A zenei hang keletkezése

13

15

15
16
20
20

21
21
22
23

25
25
26
26

26
27
27
28
29
29
30
31

32

35
37
37

37
38

39
39



Alevegd
Alégzés fajrdi

Légvezetés, hangindl’ta’s ¢s hangképzés

A rézfivés hangszerek hangjai
Alaphang és felhangok
Fekvések és kotések

A rézfivés hangszerek felépitése
A favoka
Acsd

Gyakorlatok
Kartechnika, glissando, legato, staccato

A gyakorlatokr(’)l

Hatha

Fiiggelék

A hangszer torténete
A harsona
Az cufénium

41
41
42

43
43
44

48

51

v N
N



szerzOk
Balint Péter Istvan
Ricz Fodor Katalin






A szerkeszt0 elOszava






Tisztele olvaso!

Jelcn kiadvényunkkal, valamint a tobbi tanitasmédszertani jcgyzettcl, zcnepcdagégiai és
zcncpszichol()giai tankényvvcl, mclyct ¢ program keretében bocsatunk most kézre aza célunk, hogy
akezdd zenetanarokar ésa zenetandri pélyéra készil egyetemi hallgatékat scgitsuk a zcnepedagégusi
szcrcpﬁk ¢sazenetanari identitdsuk kialakuldsiban. Szakmai segitséget adjunk clméleti és gyakorlati
mcgkézch’tésbél is czirdnyu munka’jukhoz,

Kutatasok szerine (Pais Ella 2013") a kivanatosnak vélt candri kompetencidk teriiletén
az Ot ¢ve a tandri pélyén lévek csoportja sokkal homogéncbb ésjobb paramétercket mutat, mint
aj ClCHng egyetemi tanulményaikat folytaté tanarszakos hallgat()ké. Ez persze nem mcglcpc’i, hiszen
az egyctem még mindig alapvctécn az elméleti és szakmai tudds erésitésén faradozik — marcsak
a korm:inyrcndclctckben mcghatérozott kévctclményck miattis —, de kimondhatjuk, hogy jo
zcncpcdagégussé csak a tanitds kozben valhat az ember. Ez nem aztjclenti, hogy az egyetemen szerzete
tudasra ne lenne szﬁkség, sét sokkal inkabb aze mondjuk, hogy az cgyetem eros clméleti és gyakorlati
felkészitése nélkil a pcdagégussé érés nem valosulhat meg maradékralanul. Ennek ellenére a kutatdsok
fényébcn feladatunknak létjuk, hogy egytemi képzésunkct oly modon és méreékben alakitsuk 4,
hogy a pcdagégussa’ vilds, a pcdagégusi identitds kialakuldsa — a kivanatos kompetcnci;’lk teriiletén —
mdraz egyetemen Clkczdédjén. Konccpci(')nk jcgyében az osztatlan képzésben Pécsett méraz elsé
szemeszeerben bevezettiik a zenetandri identicds kurzuse, mely feladataa hallgaték ﬁgyelmének,
¢érdeklédésének felébreszeése e problémakér irdnt. Az is j(')l latharo, hogy az elméleti tudas és szakmai
fclvértezettség melletra pcdagégiai ¢és szakmaédszertani ismeretek valodi integritdsaaz iskolai
gyakorlatokon kezdodik meg, Orvendetes, hogy azyj tanérképzésben bevezetésre keriiltaz egy ¢ves
ngéni 6sschﬁgg6 iskolai gyakorlat (korébban fel év), mely valodi terepet biztosita hallgaték szamara,
hogy atandri szcrepuk tudataban mcgkczdhessék a pcdagégussé valas valodi folyamatét. Ebbenaz yj
hclyzctben mcghata’rozé SL'Ilyt kap amentor tcvékcnysége, Stratégiénk kiemelkeds tertilete volt
tehar a zenei mentortandri képzés clinditasais. A mentori szerepre valé felkészités a miivészeti iskolak
részérél, ml'g tananyagfcjlesztés ¢és képzési szerkezet atalakitasa pedig az egyetem részérdl fontos
és elkeriilhetetlen feladac volt. Jelen jegyzetsorozatunk ¢és tankényvkiadésunk ¢ folyamat szerves
részeként valosule meg,

Kée egyméstél cleérs konccpci() mentén szitleteek meg tananyagaink. Az cgyik az elméleti
képzésijnkct erésitendd (zencpcdagégia tankényv €s zencpszicholégia tank()nyv szévcggyﬁjteménnycl),
miga misik - a hangszcrcs tanftismédszertani jcgyzctek sora—a képzésunk gyakorlati oldalar
témogatandé jote léere.

Ezaszemlélet hatarozea mega jegyzctck belsé tarcalmanak kialakitasic is. A szerzéket arra kérriik,
hogy kée fcjezetbc csoportositsa’k gondolataikat. Azelss fcjczct ne tank()nyvjellcglﬁ selmélet szagu” iras
lcgycn, hanem sokkal ink4bb reflektiv, az elmule évtizedeiket lénycgilcg ésszefoglalé egyéni vallomis.
Ez indokolja az erés szubjcktivit;ist ésastiluse, mely sokkal inkdbb esszé vagy interjtl kotetbe valod
lehetne, am mcggyézédésunk, hogy azelsd fcjczctck igy mcgvalc')sult nyclvczctc és sokszmtiségc jobban
scgl’ti az olvasée mcgérteni a zcnepcdagégusi pélya 6sszetcttségét, szépségeit ¢s feladacai, végsé’) soron
a zcncpcdag()gusi identitdsuk kialakulasac csctlcg fcjlédését.

A jcgyzctek masodik fcjezetc pedig gyakorlati utmutacdként szolg{ll arra, hogy a Végzc”)s
egyctemista hallgat(')nk zenetanarként tanftdsmodszercani szcmpontbél hogyan ¢pitse fel tudasa
4dradasar és a zeneiskolai nebuloval valo kozos életée.

Okrtardink korében, de a zeneiskolikban dolgozé kollégék koreben is idénként problémdt jclcnt
aszakmodszertani és a tanitdsmoédszertani ismeretek mcgkﬁlél}béztctésc, Bér ngszcrlﬁnck laeszik,
demégsem az. A mittanitok és bog)/mz csak egymésba fonddva, egyszerre éreelmezhets. Arényait
tekineve ismée csak erds szubjcktivita’ssal valésithato mcg.]él lichacs ez akiilonbozo jcgyzctckct

olvasva. Az ebbél fakado kiilénbézéségck tehat részben térvényszcrﬁck voltak, részben pcdig arra

1 Pais Ella Regina(2013): Alapvetések a Z generdcié tudomdny-kommunikdciéjahoz-Tanulmdny.
TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016 Tudomény-kommunikicié a Z generdciénak.Digitélis
tanulmdny. URL:http//www.zgeneracio.hu/ getDocument/1391
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utalnak, hogy sok ¢vtizedes sikeres pedagégusi pélya’val biré erés tana’regyéniségck ircak éket Ligy,
ahogy szamukra fontosnak, makodének és hatékonynak bizonyult. A kérdést végiil ugy oldotruk meg,
hogy ajcgyzctek lekcordul szakeandrainkac kéreiik fel ugy, hogy akozoés munka sordn ngséges szakmai
tartalom alakulhasson ki egy-egy jegyzeten beliil.

Ajcgyzctsorozat azonban tovabbi lchetéségekct is nyL’ljt az olvasé szdmadra abban az esetben,
hanem csak a sajdt, hanem a tobbi hangszcrhcz tartozotis tanulmeinyozza. Kilonssen igy van
czazelsd fejczctckkcl. Ugyanis hasonlatos ez az eset ahhoz, ahogy a digitélis technika filmezésben
valé térhoditdsa eldtea rajzﬁlmckct késziterrék. Egy—cgy atlarszo folidraa tcljcs kép csak egy részletét
festereek fel, mondjuk ahaccér cgy részée. Mas folidkon a szerepl(”), ismét masokon a tavolabbi haccér,
megint miasokon példdul a szcrcplé szdja volt csak lachato. Amikor képkockénként lefotdztak a vEgso
filmet, akkor ezeknek a rétegeknck ngma's ald helyczésévcl illitoredk ssze a tcljes képet. Apré
valtoztatdsok ismételt fordzasaval pedig magdita mozgds illuziéjdt kelteteék. Hasonldan e jcgyzctek
olvasisakorisaza bcnyomésunk alakulhacki, hogy czek ngmésm vetitésével lachatunk teljcs képct
a zcncpedag()gusi létrsl. Az azonosségok felerdsitik egymdst, miga kﬁlénbségck - viszonylag kevésvan
belslitk - tompitj{lk és ;imyaltabl)a’ teszik az ésszképct, E fcjczetck ngﬁttcséb(”)l sokkal inkabb kiscjlik
aza bonyolultség, mcly e munka nchézségét ¢sszépscglt egyszerre jelcnti.

Nemisigazin leirhato az frds hagyoményos modszereivel - még James Joyce irdsait
hagyom;inyosmk tekintve sem —az a szimultdn Osszetettség, ami egy zeneorde jellcmez.
A legszélséségcscbb esetben csak szakmodszertani, vagy csak lclkigondozéi, csak mentori tudasac
hasznélja atanar (bar ezek a lcgkénnyebb esetek), sokkal inkabb jcllcmzé, hogy czis,azisrésze az
adott pi”anamak, ¢satanari tapasztalat, atudds, a pszicholégiai érzék az, amely miatt cgy szemvillands
alatc done - ¢s ajo tandr lcginkébb jél - hogy akkor és ott tudasa mcly rétcgébél mit fog mozgositani.
Ennck a mtivész és pcdagégus szaméra misztikus, a pszicholégus szamara rettentden erds cognitiv
tcvékcnységnck az Crcdményc lesz, lehet a zenetandr és novendéke kozoreti dinamikus kapcsolat
allando ngensﬁlyban tartasa. Az olvasé szdmaraa jcgyzctek egeszet olvasva derenghet fel ennek
az ngensulyoz() muvészetnek a varazsa.

Végezetiil tehat mindenkinek javasoljuk, hogy czen {rasokat olvassa Végig, éstesszitk ezt
annak rcményébcn, hogy ezaleal valés képet kaphatnak asokszin, gazdag zcnepcdagbgusi pdlyér()l
és Clkétclezettségﬂk ¢ hivatds ira’nyéba tovabb erésodik.

Vas Bence
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Szerintem...

E jegyzet mcgl’ra’sénak lcgf(”)bb oka és célja, Sszedndzni a carsadalmat, s az arra hivatotcakat, a don-
téshozokar és fontoss;igi sorrendet felallitokar: vcgyék észre, hogy azenetanulds, zenetanitds lécfontosss-

glj, nem csak az ngén, deaz Cgész kézésség szcmpontja’bél,

Miért kell zenée tanulni és tanitani?

Miérekell cgyéltalén zenélni?

A muzsikalds nem dri mulatség, a kivalaszrotrak, a kevesek, az elit iddtoleése, hanem szerintem az
ngik lcgésibb mcgnyilatkozési forma, lcgbensébb igény, szijkséglct, legtermészctcscbb képesség.

Azene:a hangadeis sajdt testiinkkel - azaz éneklés ésa hangkcltés bérmcly térggyal - sfppal, dobbal,
nadi hcgedlﬁvcl ésazerre reaga’lé mozg:is —atanc, majd abeszéd, mintaz éncklésbol, mozga’sbél kialaku-
16 kommunikacié, 8si, civilizacio elétei, sét emberré valas eléeei mcgnyilvémnulés. Az élélényjclzésc a vilég
fel¢: LETEZEM! Ha e benniink léve élélényt, e vadallatot nem ﬁgycljijk, nem thtjtlk, akaratunk ellen¢-

re deveheti felettiink a hatalmat.

A zene féldrajzi hclytél, tarsadalmi berendezkedéstd], toreénelmi kortdl ¢és életkortol ﬁiggetlcndl
érchetd, cgyetemes, globa’lis, Azenea kézésséghez tartozas legmélycbbcn megélhcté’) form;ija.

Evczrcdckig nem volt mas szorakozis, kikapcsoléda’s mintazene ésatanc, késdbb a beszéd, mesék
forma dban. De még civilizalt korunk nagy részétis ugy ¢lee megaz cmberlscg hogy szérakozds gyandnt
produkalta magat sajit maga ¢s masok eléer, sajit maga ¢s masok szorakoztatdsara. Enckelt, zenéle, tén-
colt, mesélt, festett, vagy mindezek Clcgyckcnt szindarabot adott el (Gondol unk csak az ausztral benn-
sziiloteek dldécrldoo dra, vagy a samanok dob aira, nézziik meg a krécai falfestmcnyck zendszeit, vagy
idézziik fel a gou)g mltologlat )

A ,,fe ett” tarsadalmakban a mcg irni- olvasni nem tudé rctegek vagy a)omodu csalidok ranulasts!
cltileote néi tagjaiis hangszcrcken jatszoteak, mcgclvc 4lrala emberi mivoltukat, a kozosséghez, az embe-

ts)
riséghcz valé tartozasukat.

A mult szazadban szabadidénket mar ki cudeuk tdleeni, kuleuralis igényijnkct ki tudeuk Clégl’tcni
egy sor mds tcvékcnységgcl is — zenélés hclyctt.

Sét, a legut(')bbi évtizedekben a kézésségi ¢és ngéni kikapcsolédés palcttéja jelcntéscn kibéviile a
technikai eszkozok révén. Az internet, a virtudlis jétékok felélik ugyanaz idot, amitazenélés hiénya hagy,
de az tirt nem oleik ki, csak létszatmegoldést nyujtanak Valéj;il)an a hiényt nem oldj;ik fel, a muzsikalas
orométnem pétoljdk, az alapvcté igénytnem Clégl’tik ki.

Bizonytalan, elégedetlen cgyénck éskdzdsségek maradnak, akik jo esecben csak” boldogtalanok, rosz-
sz esetben kitaldlnak valami hclycttcsitét, hatalom- vagy pénzkcrgctést, szcrencseja’tékokat, drogokat...

Persze nem lehet mindenki magﬂbz’z[ox, f/cf’gede[z &5 ba/dog, de torekedntink lehet ra.
Ennck ngctlcn ljtja a tanulds, lcgsokoldalubb médja a muvészerek Clsaj;ititésa, ngik lcgnagyszc-
rabb eszkoze azene.
Hogyan?
1 rész, 4me§/ azzal kezdidit, /oog)/ /oog)/m csindlhatuntk kedvet a zenetanuldshoz, /ﬂog)/m g)/oz

ziik meg a sziildt arrdl, hogy ez milyen nagyszerii dolog, biszen segit gyermekénck dolgos, fegyel-

mezelt, z)ﬂl‘OV JZW’gﬂ/ﬂidJ s éO/dOg é’mbé’i’i’f /é’ﬂi’ll és 47’7’0/ mmdezt bogyan/oga/maz}mz‘]u/e meg
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ugy, /Jag)/ a g)/erm&éef is motz'vd/jué a siker, éirdbmfg, SzLdrsdg, kaland és az drom kulcsszavak-
kal. Késobb néhiny sz a bariti kizisségben vald egyiitt zenélés nagyszeriségérdl. Vegiil a biza-
lomrdl, mint a pozitiv megerdsités 4/410]'476/, ﬂme/] m&jgmgm’z' a dicséretet és sziddst egyarint.

Motivicié
A motivdcid a pszicholdgia egyik fontos kérdése, azt vizsgilja, hogy mi milyen késztetésekbé! fa-
kad, valamint mz’b/m erdk dllnak a viselkedés hatterében. Miért tudunk éz'zonyof cselekvésekre
hatalmas energidkat mozgdsitani, mig mdsokra viszont nem.
A motivicié sz6 a latin movere zgébo”/ ered, mfé/mk je/entf’;f mozogni, mozgatni. A motivdcio a
pszicholdgidban gydijtdfogalom, motivimokbol épiil fel és minden cselekvésre, viselkedésre készrers
belsé tényezdt magiban fag/ﬂ[ 2,6 pt

A motivdcid meghﬂtﬂ?’ozm a szerveget aktivitdsanak mértékeét, a viselkedés SZervezettseget és ha-
tékonysdgat.

A tanulis (tevékenység) motivicidja
A tfvé/em)/xegnfé két dsszetevdie van: cél és motivum. A motivum (inditéh) a teve’/em)/:ég kz'ud/tdjﬂ,
Jenntaridja é iranyitdja. Az inditétk mozgdsit, dinamizald és vektorizald jellege van. A cél, a revé-
éfn)/xe’g frfdméﬂ)/éne/e az elorevetitése, anticipcidja. Cél nélkil nincs motivum és fém’z’tm is érve-
nyes ugyanez. Ha gyakoroljuk a revékenységet, akkor készség lesz. A készség revékenységi forma:
gyakorlds dlial automatiziljuk, tanulds dltal sajatitjuk el.”
Maslow-piramis / Motivicid

Hogyan vcgyfmk ra gy normalis —azaz netet bujé, kiityiikén jacszo, ¢s mindenckeléee lusta gyerekct
- hogy Clkczdjen zenét tanulni?

Hogyan érjiik el, hogy ne akarja abbahagyni Villémgyorsan?
Mit tcgy['mk, hogy neis legyen hajlandé lemondani errél az élete részévé vale jétékrél?

Motivéljuk —akezdeti lépések megtétclére, alakitsunk ki vonzo bardti kérnyezetct -a tcvékcnység
fenntartdsa érdekében — és pozitiv megero’sitéssel 6sztonozzik, irényl’tsuk.

Nem kt')rmyti. Manapség a gycrckek — ¢s felndeeek egyarant — azonnali visszajclzéshez, azonnali
crcdményhez, azonnali sikerhez szokrak. Egy ilycn idéigényes, nchezen megszcrczhetc”) tudds nem a lcg-

csabitobb idéwoleés. Akkor hogyan tegyﬁk vonzova?

Taldn csak be kell avacnunk a gyerckeket és sziileiket a sajac coreénetiinkbe. Nem kell ki-
talalnunk semmit, nem kell tiloznunk, csak cudacni velik, micdl jé zenét tanulni. Micd| is?



http://hu.wikipedia.org/wiki/Latin_nyelv

Kezdjiik a sziil6vel (az egyszertibb)

Ha zenét tanul a gycrek, megtanulja, hogy a dolgok, sikerek nincsenck maguktél, hogy encrgia’t,
MUNKAT kell befekeetni, hogy credményt kapjunk. Ez a hozzdallds az iskolaban is pozitivan hat, de k¢-

s6bb, felndteként is képes lesz valos, tartalmas, hasznos munkac végezni.,

Aki hangszeren tanul, mar gyerekkoréban érei, hogy a dolgokért meg kell dolgozni (tan nem vélet-
lenakétszé azonos alapja), igy aztsem veszi evidensnek, hogy apa¢sanya egy pénzautomata. Felndeeként
amaganclecében is korreke (a férj/feleség sem pénzautomata), igy megbizhato tdrs, szerethetd sziils, igaz
barar lehet.

A zenétanul6 gyerek FEGYELMEZETT. Tudja, hogy mindennap kell gyakorolni, hogy jol szol-
jon, és mindennap gyakorol is, hiszen akarja, hogy jol szoljon. Ha a fegyelmezeteséget megtanulea, mar
kénnycn lehet e képcsségét mashol is kamatoztatni, mondjuk a szobéja rendrakésaban, vagy az éjjf:li ha-
zaérkezés idc”)pontja’ban... A fcgyclmczctt gycrck/ felnéet nem fog véletlentl rossz térsaségba keveredni,
vagy véletlen visszabeszélni a fénoknek... nem fogja feleldtleniil koleeni a pénzét, vagy mcggondolatlanul
tonkretenni kapesolatait. Esetleg degondoltan, szandé¢kosan.

..mertvan hozzd mersze. Aki hangszcrrel akezében kiall masok elé - megmutatni, mitis tud -, abba
szorult némi kurdzsi. Aki mindeze rézfuvos hangszcrrcl teszi, az BATOR ember. Akar kicsi, akdr nagy. Ez
nemaza hangszer, amivel el lehet btjjni masok moge. [tt nincs mellébeszélés, kodosités. Vagy sz6, vagy
nem. Vagy jo, vagy nem. Haa gyerck ol mer jétszani egy etidot kozonség eléee, akkor van esély arra, hogy
el mer majd mondani egy verset is, ill. azt is el meri mondani, ha nem tudja! El meri mondani gondolata—
it, véleményét. Villalja teteeit, erényeic ¢s hibait. Vllalja magat masok eléee, de ami még fontosabb, sajac
maga cloeeis. Kicsikéntis, nagyként is. Ki mer allni magdcre, miésokért,az igazsagére. Haakar, vezets egyc-
nis¢g lehet. Ha akar, vezetévé vilhat.
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Aki zenél, az KITARTO. Az mcgtanulja, hogy nemcsak, munkit kell befekeerni az Credmény cl-
éréséhez, hanem ezt hosszt idén ackell tenni, akdr faradran, akdr kedvetleniil, akar bérmilyen kellemesebb
idotoleés hclyctt, Aki gyakorol, sokszor legy(”)zi magdc. Mint ajo sportolé. Le tudja gydzni firadtségét, lus-
tasdgdc, révid tava vdgyait. Képes fontosségi sorrendet felllitani, képcs mcgkiilénbéztemi lényegest alé
nycgtclcntél. Akizenétranul, olyan, mintajo kcrékp;iros. Az utat nézi, amerre menni akar.

Eskozben persze eggyé leszaszéllel, a levélsuhogeissal ¢saz drommel, hogy képcs arra,amit ¢pp csi-

ndl, hogy azt ol és egyre jobban teszi. Talin ez a legfontosabb. A zenctanulds OROM.

Hajé a hangszcr, jé atanar,a gycrck nem tud ncmjé vagy ncmj(')l lenni. A gyerckck imadnak zenél-
ni. Mégjérni sem tudnak, de mar tincolnak, ritmikusan taszigélj:ik aszéker, nyikorgatjék a szekrényajtc')t,
csapkodjék a kanalac... és nevetnek! Ha a maguk oréomére zenélnek a hangszcriﬂ(én, akkor mindig ked-
vitket lelik benne. Ha tehetik, felndteként sem hagyjék abba, de biztosan mindig szivesen gondolnak aze-

neiskolds évekre.
Rendben. A sziils meggyozve.

De hogyan motivaljuk a gyereket?

Hogyan birjuk ra, hogy zcnéljen sajdc oromére?

Nos, ez eléggé korosztély ﬁiggc’i. Az igazdn kicsi gyerck igazdn kivancsi. Akdrazis clég, ha megmu-
tatjuk, milyen isa hangszct Egész lényével befogadja, mcgszcreti, Ha la’tja, hogy milycn gyényérti, csillo-
g0, mdr clis vardzsoltuk. Ha még meg is ¢rintheti, mcgfogtuk. Ha megemcli, ¢érzi, milyen nehéz, és ¢ mi-
lyen erés, hogy mégis clbirja, oly biiszke lesz, hogy vissza se akarja adni. No, akkor mcgmutatjuk, milyen
gyonyoru ¢s Oridsi hangot lehet kicsalni beldle, ¢és Clmeséljflk, milycn viccesen szdle, mikor elészor meg-
Préba’ltuk... Ois kiprébélja... nekiisvicees... de ha szeretné, mi meg tudjuk tanitaniszépen muzsikalni.. jae
szani! Alig vdrja majd, hogy avarizsloiskoliba j;irhasson!

Akimar nagyobbacska, annak rengeteg fontos clfoglaltséga van. El sem tudja képzclni, hogy lehet
ne idcje a sok tanora és szakkor és focizds kozben még zeneiskolaba is jarni. (Mentségukrc legycn szolva,
kivalalloként is elég nehéz elképzclni, hogy tudnak ennyi mindent belestirfteni egy napba.) Es ha végre
nem kell suliba menni, légni kell a neten, ki kell prébélni az akérmilyen j;iték ljj verziéj;it, el kellene menni
moziba, netalin diét szednia mamanal, szaladgélni a kutyéval, ¢s elsésorban l6fralni a haverokkal. Zeneis-
kola? Mikor? Mivel a kotelez leoglaltségbél tobb van, mint Clég, a zenetanulast inkdbb a szabadon vi-
laszrott, kikapcsol(), telesles programok ngikcként kell, hogy megéljc. Nem célealan, nem felcslcgcs, ha-
nem szérakozeard iddeoleésként.

Mivel gy(”)zziik mega gycrcket? Mivel gyézzuk le ellenérzéseit?
Taldn csakaz 6 szcmszégébél kell nézniink. Ha dgy tetszik saja’t, cgykori 6nmagunk szcmszégébc”)l.

Miértjé az, ha meg kell dolgozni az Credményért? Nemjé. Ez bizony nem érv. De gy hogyan hang-
zik, hogy ha mcgdolgozol éree, eredménycs lehetsz? Van ra esélyed, lchetéségcd. (régen) az ercdmény ter-
mészetes, magz’ltél éreecddé valamivole, ahogyan a kcmény munka is. Ma, az Crcdmény inkabb a sikerhez
hasonlatos jelentéssel bir. A siker viszont valami nem rajtunk mulo dolognak tinik, hanem létsz()lag vé-
letlenszertien és sokszor érdemeeleniil kapott, mindig masok o6lébe hullo, szinte elérhetetlen miszeikum-
malece. Pcdig ¢ sikerorientale korban mindenki  sikeres” akar lenni. (Vagy akinem, atcolis aze vérjék, hogy

akarjon, ¢s féleg legyen.)



Mi ismeriink cgy kodot, amiaz igazi Crcdményck, avagy igazi sikerck Vilégét nyitja. Kell ennél ero-
sebb motivicio egy gyerkenek? Munka - eredmény — SIKER. Ha mutatunk neki igazi zenée (amit ta-
pasztalataim szerint ng{lltala'n nem ismer a htisz-harminc évalatri koroszta’ly) amindent eldraszto pop va-
ckok helyett, a masodik ticemnél érteni fogja, mirél van szo. Munka - EREDMENY - siker. Es mér nem
is lesz fclcslegcs, sem utalatos, sét kihivasnak ¢s kalandnak ¢li meg, hogy bclevélgjon jévébch sikeres-on-

maga felépitésébc. MUNKA - ercdmény —siker.

Az sem dobja fel a gyereket, hogy FEGYELMEZETT lesz. Mi éréme lenne ebbél? A fegyelme-
zeteség épp az, amihez semmi kedve, amia laza™sdg cllentéte, ami kinos a tbbick eléte. De ha fegyelme-
zett, akkor tudja mikor, mia dolga, ha gyakorolni kell, gyakorol, ha tanulnikell, tanul. Igazén. Nem csak il
¢s abrandozik a kotra, vagya kényv folor, vagy okos-telefont nyomkod. Mcgtanul tanulni. Sokkal gyor-
sabban ¢és ercdményescbben, mint aki csak laza”. Igy lesz idcje barmire, amire akarja. Barmi ,,laza”—ségra.
,,Jé féj” lesz, mert okos. Azazj(’) fej lesz. Es ,,j(’) fc:j” lesz, mert benne lehet minden jétékban, programban,
mert idcje is, esze is lesz hozza. Mcgtam’tjuk tanulni. Igy jobb jegyeket kaphat, éslesz ideje azt csinalni,
amihez kedve van. Melyik gyerck ne 6riilne ennck? Kénnyen megy a tanulds? Jok a jegycim? Barmilyen
sulit valaszthatok, barhol tovabbtanulhatok? Az lehetek, aki csak akarok! Kirély!

Azt mondja a tanar ar, hogy a zenetanulds dleal még mcgtanulom ezta fcgyclmezetnségnek neve-
zett akarmit is, akkor jc')l fogok tudni egyurt zenélni a haverokkal! Lehet akar sajdt zenckarom, vagy jatsz-

hatok big band-ben. Kirdly!

Aztis mondja, hogy ezzel megtanulok koopcratfvan viselkedni, tcvékcnykcdni, be tudok j(’)l illesz-
kedni, jo barati térsaségnak tudok részese lenni, és majd felnseekéntis alkalmasleszek a kézésségi munkd-

ra. Csindlok egy nagy cégeta bardraimmal, ahol sok pénzt fogunk keresni! KIRALY!
Siker és kirélység nem csak a t!wolijc")vébcn kccscgtct, de szinte azonnal megvan.

Még azeléee mcgélhcti a gyerck, mieldte barmi elviselhetdt tudna produka’lni hangszcrén, Ugyc
ahhoz, hogy majd jc')l jatsszon, clobb jc')l kell hallania. Ha biztatjuk, hogy sok-sok zenét hallgasson, lassan
mcgérti ¢ nyelvct, mint ncmrég az anyanyclvét, Oszténésen, szabélyok ¢éssémék nélkal az ovélesz. Ahhoz,
hogy e nyf:lvct hclyesen beszéljc, csak” annyi a dolgunk, hogy tiszta szot hallgattassunk vele — azaz va-
lodi zenét. Es bizeassuk, hogy 0sztonosen szélaljon mega Vila’g lcgésibb hangszcrén, a legtermészctcscbb
zenei hangon: énekeljen! Ha vissza tud énckelni egy dallamot, akkor majd clis tudja jatszani. Akkor majd
.csak”a hangszertkell betdrnic. Amig nem megy énckelve - addig bar Ichet, és szitkséges a hangszert ki-
tapasztalni, a technikar megismerni, a fogésokat kigyakorolni -, nem v;irhatjuk e, hogy barmiféle zenée
produkéljon‘ Ha énckel, mcgtanul hallani, mert ﬁgycl. Ha énckel, miis halljuk, hogy hol tart e képcsségé-
ben, igy scgl’thctjiik, javithatjuk. Hiaba tud kottit olvasni, ha nem képes clénekelni magéban adalt, sosem
sziiletik muzsika. Kell, hogy érezze az ivét, a sebességée, a dallamot, a ritmust, és ne csak a kiilonallo kot
tafejeket lassa. Az olyan, mintha szétagolva beszélne. Mondja inkabb lendiilettel, elséprécn, megey6z6-
en, katartikusan. Egy dallamban a negyedck csak litszatra egyformék — jidtszatra nem. Szinte sosem. Nem
mindegy, hola hangsuly, alassitas...

Bizonyéra nem véletlen, hogy oly kedveltek a zenei tehetség-kutaté miusorok, ahol énekléssel, ze-
néléssel megmurathatjak magukac a fatalok. A kittindség, tgy is, mint nagyszertiség, tigy is, minc kilogds
asorbol, az onbizalom ¢s a masok altali elismerés szukséglete egyarant kiclégitést nyerhet a hangszcrcs ja-
ek aleal. Az észrcvétlcnség Clvcszcttség-érzéshcz, ameg nem mutatkozds énbizalomhiényhoz vezethet.
A hangszcrcs jéték mindennek ellenszere. Aki hangszcren tanul, és emiatt — ha akar, ha nem - szinpadra
lép, az védereé vilik a léthatatlanséggal szemben. Kiilonosen az, aki rézfavos hangszcrt vélaszt, olyan ba-
torsdgra tesz szere, amelyrc ¢lete mas teriiletén is tud majd tamaszkodni. Bitor lesz énmagéval szemben,
hisz meg kell tanulnia, és meg is fogja tanulni, hogy batran vallalja, ha jac¢ka nem jo vagy még nem clég jo.
lgénycs lesz és meg nem alkuvé. Ezére joggal ¢s hitelesen vérhatja el masokeol is, akar kollégéitél, akar fe-
lettescitsl a proﬁzmust, afeladatravalé rdtermettséget, s a feladachoz valo ¢pitd hozzaallast. Igy emelt f6-
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vel, nyl'lt tekineeceel cud majd beszélni kérnyczetc bérmcly tagj;ival, ¢érdemben Cléscgitvc a kozos munka
crcdményét. Eza szcmélyiségvonds természetesen nemcsak zenekari munkaban, de az élet bérmcly tert-
letén pozitl'v hozadé¢kkal j;irhat, Haadiak,s majd afelnéee 6nmaga, valaki mer és tud lenni, akkor oly veze-
tésre valo alkalmasségot tudhat magéénak, hogy csak rajta all éleill. hogyan évele.

A kitarté munka, a sok gyakorlés, acél elérésére irényulé ﬁgyclem és fcgyclcm sok més, nchezen el-
érhetd, sérama gycrmcke szaméra nchezen megérthctc”) tudds alapja lehet. Az 6sszpontosités muvészete
ésa lénycglét;is oly nchezen mcgszcrczhetc”) képességc isazenét tanuld gycrmcké lesz. O majd a kérnyczc—
tében okosan, biztosan Cligazodik, Hasznalhato Vilég- ¢s emberismereteel bird, és ennck nyoma’n 6néllo
velcmcny és élet fclcpltescre kcpcs egycnis¢ggd valik. A kockdzatot ésaz eredmcnyt)ol meg tud]a beesiil-

ni, igy batran bclevég ba’rmely NAGY-KALAND-ba.

Egyik nagy kaland éppen a zenetanulds. Hiszen a zenélés csupa izgalom, mcglcpctés ¢s Orom.
Orém, aki mveli, 5rém azoknak, akikkel egyurceteszi, ¢s idovel srommé vilhat azok szdmara s, akik hall-
gatj;ik, Csuda moka, dnfeledt szérakozds és szorakozeatds. Az ngﬂttlét, ngijtt—tercmtés, ngﬁttgondol-
kodis semmivel nem hclycttcsithcté cuf()riéjét nyujgja. lgazi barirokar, kalandrcgényekbcn olvasott sz6-
vctségcket sztl, mint a testérok, a véreesevérek, a senkit hacra nem hagy(’) hésok. Az ngﬁtt muzsikélds
olyan hihetetlen csapatmunka, ahol soha nem egyméssal, hanem a lehetetlennel vcrsengiink. Ahol senki
nem fontosabb, mintaz Cgész kézésség, de senki nem kevésbé fontos, mine barki mas. A zenekari munka,
mint a cirkuszi artistik ésszjétéka, csak egyutt, egymdsra ﬁgyelve lehet sikeres, sét csak igy ¢lhets wal! Ez

az igazi dsszetartozds, az onként vallale tcstvériség.

Vonzé barati kornyezet

Sajét tapasztalatom azt mutatja, hogy akivel zeneiskolaban, konziban bar:itségba keriltiink, vagy
akér csak lazabb kézésségbe, azokkal elszakithataclan korel¢k jétt létre. Az ot kialakule kapcsolatokrél
kiderult, hogy j()val tobbek, mint ismcrctségck. lgazi val()ségok.

Az ng[jtt muzsikélds cgy kiilonos, intim Viszony. Egy semmivel nem helyettesitheté, s szinte ¢l-
rontharatlan bizalom. Egytitt lélcgzés, egyurct gondolés —aszo lcgszorosabb éreelmében. Egy haron pen-
duilés. Elkétclczcttség nélkali egyute rezdulés.

A barati kémyczct tulajdonképpcn magétél kialakul? Akkor mi dolga a tandrnak? Csak annyi,
hogy megreremese a teleéreleit, a lcheto’ségét, a szinteret, a kémyczetct alakitsa ki. Hogyan segitse clo?
Koz6s feladatok, kozos programok kigondolés;ival, mcgszcrvczésévcl, néha az azokban valo témogaté
részvétellel. Nem kizérélag zenei, de barmiféle program, egyutt woleotr ids kézésségct épl’thct. Akér egy
kirandulds, cgy kénnyed séta vagy mcgtcrhel(”) hegymészés, akér cgy bcszélgetés adidkokat érdeklé témaé-
rol - vagy teljcsen kotetleniil -, erdsitia barétségot, az Osszetartozas-¢rzest.

Pozitiv megerosités
Ha csak dicsérj[jk a tam’tvainyt, sose lesz jobb, hiszen Clégcdctt lesz maga’val, Ligy érzi, nem kell fej-

lédnie, nines hova fejlédnie, nem fog gyakorolni.

Ha csak szidjuk a tanftvdnyt, sose lesz jobb, hiszen clégedctlen lesz magéval, L’lgy ¢rzi, nem tud fcj—

l6dni, nincs éreelme kiizdenie, nem fog gyakorolnL

De saja’t habitusunknak megfelelécn, ¢s mindig azadott gyerckrc szabva ki tudunk alakitanivalami
arany—kézéputat. A pozitivitds nema hallotrakkal (a gyerck produkci()jéval) kapcsolatban kell, hogy meg:
jclcnjcn, hanem a gyerekkcl kapcsolatban Természetes, hogy a gycrmck jétéka’nak minden dicsérni valé
clemétszéva tessziik, mcgcrésitj(ik abban, hogy jél csindlea, és nyomatékositjuk, hogy ne fclcdjc, méskoris
igy tegye. Akar véletlentl sikeriile, akdr nem.

Ez pozitiv megerésl’tés.



De a hibakra épp ily hatdrozotean ¢és ngértclmlﬁcn fel kell hivnia ﬁgyclmét, killonben hogyan var-
hatnank el, hogy fejlédjén. Nem baj, ha érzi, hogy nagyon rossz volt valami, hogy nagyon nem tetszete.
Ha csak aze mondjuk: Virtuk a csodat, de nem toreént semmi...” azzal nem sokat segitctttmk neki. Hael-
mondjuk, taldn még meg is mutatjuk, mi hogyan csindlnank, az mar optimizmusra ad lchctéséget agye
reknek, hogy mcgoldhaté a probléma. Ne¢ha, némcly didknal ez is elegendé, mert van olyan tlgycs, hogy
érese és alkalmazza a hallotrakat. Van, akinél csak aze érjtik el, hogy beijed, mert csak annyit €re, hogy mi
meg tudjuk csindlni, 6 nem. Ezére dlealdban ennél tovibb kell lépn[jnk, hiszen mi Vagyunk atandra. El is
kell magyardzni, mia mcgoldés, hogyan, milyen technikaval, milycn attittiddel jdtsszon, hogy O hogyan
csin;ilja, hogyan oldja meg, Egy dolgot azonban sohase fclejts['mk el. Aztis tudassuk a didkkal, hogy hisz-
sziik, hogy képcs ra, tudjajél is, meg tudja tanulni, ki tudja gyakorolni, bizunk a képcsségciben, szorgalmd—
ban,... Bizunk benne.

Eza pozittv visszajclzés ¢pp ugy részea mcgerésitésnck.

Még nemjo, de tudom, hogyjé lesz. Hiszek benned. Higgy magadban te is!

Figyelem! Figyelem!

2. rész, amely az dsszpontositds dsszetettségét taglalja, s azt, hogy milyen fontos a réssfeladatokar
egysfgbm megf’/m’, otletet ad a koncentricid gy&zkor/&im’m,» /é]/fxzzéféra

Ebbez kﬂpao/ddzk né/m%)/ bekezdés a teremts ,éépzf/ftm”/, ami dltal az o”stojpisﬁo'/ -
nagy bummal — egy egész vildg robbanhar elg. Majd arrdl, hogy milyen hasznos, ha
meg tua}'uk élni sajar valonkat, é éppen z‘é/m intenziven mdsok m/o’sﬂgdt, /eg)/me;é

bir éldlények, targyak, bullamok. fogalmak.
Koncentricié-fejlesztés

A koncentricio, az 6sszpontosftés talan lcgnagyobb nehézsége, hogy a ﬁgyelem bar ngfelé, de
nem cgyctlcn dologra irz’myul. Mint egy lézcrnyaléb, oly élesen vilégl’tja meg a kiszemelt téméc, de dlea-
liban sem a fény (hozzaallasunk? cselekvésiink?), sem a koncentracio tdrgya nem homogén. Igy van ¢z
mindenféle tanulés—tl’pusu odaﬁgyclésnél, de talan kiilonosen igaz a muvészeti t;irgyak clsajétftésénak fo-
lyamatéban. A hangszcrcs j;itékra is, mint ngségre, mint tdbb komponcnsbél Ssszeallo egészrc kell &ssz-
pontositanunk. Igy maga az O$szpontositds is ¢gy tobb-siku cselekvés. Nem csak a szellemi-mentalis-fizi-
kai reagéla’sunk ngségc, de konkréc feladatok megolda’sénak szovete.

Egy etid Clja’tsza'sa olyan, akér cgy csendélet rajzola’sa:
a. mcgnézzﬁk, bcfogadjuk a létvényt,
b. a’tziramoltatjuk, ;itsztirj[ik saj;it magunkon,

c. lathatové tesszitk mésoknak, azaz lcképf:zzflk rajzeszkézunk scgitségévcl.

a. mcgnézzﬁk, fclfogjuk akotrdr,
b. a’trczcgtctjijk testiinkon a dallamot,

c. hallhatévi tessziik a tobbicknek hangszerank scgitségévcl.

Tehic, e megosztott ﬁgyclcm tdrgya a hangszcres zenetanuldsban e hdrom, egycnként is, onmagd-
ban is nchéz 6sszetevé:
1. akotra, amclyct fel kell fogni,
2. a saja’t testiink, amelyr(”)l igcn hajlamosak vagyunk megfelcdkczni,
3. (A testrartds, a levegévétcl még hétkéznapi hclyzctekbcn is ﬁgyclmct igényf:l, ncmhogy hang—
szeres jéték kozben. La’tjuk, milycn kifacsarodottan tudnak 4llni, iilni a gycrckck, S milyen gyak-
ran mcgfelcdkcznck idében lcvcgét venni, még beszéd kozben is!)

4. a hangszcr, amclyrc Lﬁgy kell ﬁgyclni, hogy kézben még csak nemis nézheted.
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E hérom részfeladat — bcfogad;is, megrartds, visszaadas — bar Clméletilcg egymds utan kovetkezd
harom fazis, mint a lélegzés folyamata, a val(’)ségban mégis mindig egyure, ngméstél szétvilaszeharatla-
nul zajlik (talan, mint a korkoros légzés).

E kiilonbozé teriileteken toreéné koncentricidkart kiilon-kilon ki kell gyakorolni, mindegyik rész-
feladacnak bircokosava kell valni, hogy azutan cgyszerre képesek legyfmk Sket alkalmazni.

Mindet olyan szinten kell clsajzitl’tani, hogy id6vel automatikussa v;iljanak. Igy lesz esély arra, hogy ¢
haromfelé ir!myul(') ﬁgyclcm egyszerre zajlédjék, és vég'ul egy egyscges koncentracioként valésuljon meg,

Sée, igy lesz Csély arra is, hogy akdr egy-egy valtozas is beleférjcn, azaz ne vesszen el a régziilt Osz-
szpontosftés akkor sem, ha béviil a koncentracio kore, egy Uj tényezd lép a képbc, pl. cgy kamera veszi a
produkciét. Akkor sem, ha a mcgszokott harmas ngségbél hi;inyzik az cgyik, pl. ha nem kottibol kell
jétszani, vagy ha vélcozik az cgyik tényczé’), mondjuk mishol, méshogyan kell allni, tlni, mint ahogyan
mcgszoktuk.

Ezért fontos, hogy a gyerek szocializél()djon akiviilrsl és akotrabol valo jétékra is. Szokja meg, hogy
néhajelcn van egy-cgy ismeros, vagy ismeretlen. Ne csak mindig az otthonos teremben, térben jétsszon,
hogy avilrozdst, az ujdonségot ne ijesztd élményként, hanem izgalmas megoldandé és mcgoldhaté fel-
adatkéne ¢lje meg,

Az Osszpontositds g)/dkar/d’m akkor tud igazdn hatékony lenni, ha nemcsak a hangszcres ja’tékban
valésul meg, hanem sok mis tcvékenységben is, akar a kedvtelésbsl tizore képzé—, tdnc-, vagy haremiivé-
szetekben, ill. ngéb sportégakban, legycn 526 focirdl, sakkrél,jégérél...

Az Osszpontositds ffj/eszlése isugy célravezetd, ha nemcsak a hangszeres jétékra korlitozodik, ha-
nem memériagyakorlatokat végzimk, akér sajét szorakozdsra, énfejlesztésrc uzorte memériajéték (La’sd.:

Popper Péter: Belsd urak konyve), akar tarsasjicek, akar nyelveanulds kapesin...

Képzelet-fejlesztés

Az eggyc Otvozott koncentracio, a rész-feladatok ngként valo mcgoldésénak képcsségc ta’gabb ¢ér-
telemben is Eg)f&a{g[/c)ﬂ valo gondolkodést feleérelez és ercdménycz. Azaz birtokosava valhat a diak egy
olyan szemléletmodnak, amclyct kivaléan alkalmazhat a mavészeti tanulm;inyaiban épptlgy, minta vilég
megismerésébcn, mcgértésébcn. Havan szeme ¢és fiile egyben latni azEg)/fz‘, akkorvan Csélye azegészré-
szcitjél clhelyczni, mint tér- ¢és idébeli hovatartozsukat, mint jclcntéségﬁkct illetben. Havan tchctsége a
nagyEgészl éreeni, akkorlesz lchetéségc okosan és hclyescn mcgftélni, hogy asokkis részletbdl miaz, ami
kihagyhatatlanul fontos, és mi az, ami Clhagyhaté azegesz javénak érdekében.

Képzeljtlk el a mestert, aki készit kée filet, kée szemet, egy orrot, egy sz;ijat... minden testrésze szé-
pen megformdl - kalon-kiilon. Most képzeljiik el, hogy ezeket ugyesen osszeilleszti, és elkészil a.... » Mi
is? Talan egy robot? Vagy Frankenstein szérnye? Taldn. De biztosan nem Michclangclo David«ja. Es még
kevésb¢ maga Michclangelo! Ha részekbol ésszeépitﬁnk valamit, az lehet kivalo mérnoki munka, nagy-
szertien hasznalhato gépczct, de bizonyéra nem lesz életeel-teli. Ezére a szobrisz fog cgy nagy kovet, vagy



vesz egy agyagdarabot, és addig faragja, gyl’]rja, form;ilja, aml'g kibontakoznak belsle a részletek, amig
mcgsztﬂctik amu. Ahogyan miis megszﬁlctt‘mk, ¢sminden ¢l6, cgyetlcn scjtbél lassan kibontva, form4l-

va, részlct«gazdagodva,

A festd lzitja az egész képct, a szinész ismeri az Cgész muvet, a zenész hallja az Cgész darabot - még

o az 0sztddod Egy, akkor csak szerkezetet készitiink. El-

mieléte mindez testet dltene. Ha nem, ha nincs meg

lenbena képzclet teremteni tud:

A ke’pze/c’t kéti dssze az idobelit az idotlennel épp ezért tartalmai ff/emdmé: idobeli, viltozo
megjelenési modjuk és iddtlen, vilrozatlan lényegitk van. A képzelet tartalmainak: egy vallisi fo-
ga/amm/e, erkolcsi tdrvéiz)/m’/é, milvészi alkotdsnak megjf/me’yz' mo’ayﬂ viltozik, elobb-utébb el is
pusztul: lényege nem-keletkezert é nem-miilo. A valldsokat, mitoszokat, josldsi modszercket az
emberi /éépze/ft teremti, akdr a mitalkotdsokat. Ami nem jf/mzz' érvén]tf/mf@ﬂ/eel; sot: érvényii-
ket jelenti. Mert a képzeler, ellentétben az érzelemmel és érielemmel, nem az iddbeli vildg esetle-
gex&e’ge szerint mitkidik, hanem az iddtlennek torvénye szerint. 7

A hangok ngm{lsuténja csak hangok egymésuta’nja. Egy«két titem Osszeillesztése csak lcgéza’s a
kotta darabjaival. A zene Igy nem sziiletik meg, tehdt nines is. Felcslcgcscn woleortitk az idode. De haa mu-
zsika minden informaciot hordozo, formélatlan scjtjéb(”)l, az alaktalan agyagdarabb(’)l, acsirazo virigmag-

bol kibomlik ami —az dmaz igazi vardzslat!

Aml’g a képzémﬁvészetbcn, koltészetben amar kész muvel ealalkozik a bcfogadé, aszinhdz ésazene
lcgnagyobb csod;ija éppcn az, hogy a kézénség tanuja, részese lehet e sziletés pi“anatainak, majd egyijtt
n6 fela darabbal, minden pillanatban izgatottan vdrva, hogy hogyan alakul, milyen fordulatokatvesz ami
élete. Ehhez persze felcétlendl szukséges, hogy az eléado maga ne lcp(”)dj()n meg, ne izguljon azon, hogy
mit kell jatszania. (Eppcn elég azon izgulnia, hogy hogyan sikeriil, sikeriil-e.) Neki pontosan ismernie kell
az egész muvet, mcgszéh’tani a kézbnségct, jé meséléként elokésziteni és beavatni a hallgatésaigot, és ke
zen fogva végigvczctni Stakar az érzelmi, akdr a valods toreéneten. Mint a mesét kezd elsé mondat: ,,Egy—
szer volt, hol nem volt”, ,Hol volt, hol nem volt”, ,,Haj regd rejtcm”.

Szerepjaték

... éselkezdddik atoreénet, és ra¢brediink, hogy nemcsak ameséld, de aszinészek szercpkérc isami-
¢énk. Nekiink magunknak kell mcgélm’ink a torténetet, ¢s igaz;’m meg kell ¢Iniink, csak akkor lesz hihe-
€6, igazi ajéték.

A jé szinész ugy bL’Ijik mas borébe, hogy a kézénség nem hiszi el, hogy nem 6nmag{1t adja, hogy 6
maga nem olyan, mint a szerepe. A jo szinész lélekben valoban a torténet idején, hclyszinén van, annak
menctdlis, kulcurdlis és tarsadalmi kézcgébe keriil, mint cgy idéutazo. Mine cgy keleti boles. Ha a hcgy-
tetdn, hotuvasban elhiszed, hogy mclegcd van — nem fogsz tizni. Haa szinpadon Oregen ¢s bctegcn clhi-
szed, hogy gyényérlﬁ fiatal hcrccg vagy — mindenkiannak fog laeni.

Ha képcs vagy hattyunak érezni magad, sz¢p hossztnak tinik majd a nyakad, fenségcsnck a test-
tartdsod, hofehérnek a szérnyad. Haé¢rzed a lcvcgé izzdsat minden porcikédban, nem csak te magad vélsz
Carmen-né,dea kézénséget is odavardzsolod a spanyolok forréd féldjérc.

Rajzolni sem lehet masként. Ha nem érzed mind a négy labad, billegni fog a hokedli. De ha ngyé
valsza létvz’mnyal, szinte magétél rajzolédik a kép a papirra. Ha érzed a citrom nyclvszorit() savanyusdga,
hate magad vagya szamoca, pirosan, péttyésen, szétaradéan lédus édcsséggcl, ¢ésbeborita drapéria havos

selymc —késza csendélet.

Zenészként sem szabad mcgfcledkczni a szfnpadképrc”)l, a leitvényr()l, amelynck fontos, akar egyet
len eleme vagy. Atested ésa hangszercd,

1 Webres Sandor (1995): ,A teremtd képzelet”, A teljesség felé 88. oldal (Tericum Kiadd, Budapest,)
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Ne tartsd rosszul a kezed, ldbad, gerinced, harsondd! Ahogy Steiner tandr ur mondta: Ne hordj

dupla hatizsakot!

A testrartasnak csak akkor nem kell fegyelmczcttnck, rendezetenek lenni:

1. Hasscgitabban, hogy épp tgy jitssz, ahogy akkor, ott szeretnél. Hiszen a testhelyzet befolydsol-
ja, st kényszcrl’ti a mcgvalésitést.

2. Vagy, ha cgyéltalén nem bcfolya’sol abban, hogy ¢pp ugy jacssz, ahogy akarsz. Ha tokéletesen el

tudsz vonatkoztatni.

Nemesak zenée, de szfnpadi létvényt is kozvetitiink. Nem mutathatunk nyomorult, kifacsarodott
testtartdsy, szenvedd embert. Milyen lenne, ha lacndnk, mennyire reteeg a koeéledncos? Hogy tetszenc a

vers, amin ¢érzédik, milycn nehezen szilee mega koles? ...

- /'wgr“
A kézénség nem a kiizdelmiinkre, hanem a végeredményre kivinesi. A muivészetre és a miivész-
re! Tudnunk kell elévenni, felvenni eze az (dl)arcot is. Tudnunk kell belebujni nem csak mas ember, de az

eléadomuivész szerepébc is.

Esa kézénség a véleményiinkre sem kivancsi. Pontosabban, a nézé arra a kolesi kérdésre, hogy ho-
gyan sikeriilt, csak ngctlcn valasze fogadhat el: remekiil. Hiszen ezére jote. Ezére fizet. Pénzzel, szabadids-
vel, bizalommal. Ugyhogy azt sem mutathatjuk, ha elégcdetlcnck vagyunk cgy-cgy hanggal. Akkor 6 is
clégedctlcn lenne. Ha szfnpadra illsz, be kell véllalnod e kegycs hazugségot, hogy nagyszerd mivész vagy.
Csak fgyvan esélyed, hogy egyszer tényleg az légy... jo, haeztis megtanulja a gycrmck.

Persze ezt minden gycrmck a maga szingjén, a maga létésm(’)djéhoz igazodva tanulhatja, ¢éreheti
meg, Ezérta szcrcpjéték a tanarra is vonatkozik. Nem lehetiink mindig ugyanolyanok, nem viselkedhe-
tiink minden tanitvénnyal egyformén. Hiszen akkor nemhogy nem ngforma, még hasonlé Credményt

sem érhetiink el.

Igen, nekiink is bele kell tudnunk bujni mas-més bérbe. Minden gyermeknek mas-mas tanar az ide-
alis. Még egy sziilé sem egyforma gycrmckeivel, hiszen minden testvér mast igénycl. Eshamar olyan sze-
rencsés ¢s kivéeeles helyzetben vagyunk zenetandrként, hogy az drékon egyetlen gyermekhez kell iga-
zodnunk, éljfmk ¢ lchetc”)séggcl. Minden gycrmckct a neki megfelelé médon tanfthacunk. Es minden
gyermekct tobbféle szemszégbc”)l ﬁgyclve, tobbféle hozziillissal segitve, tobbféle mcstcr—foga’ssal tanit-

hatunk.




Igcn, nekiink is bele kell tcudnunk bL’Jjni mas-mas bérbe. Gyakran ¢pp a tanitvdny bérébe. Az ter-
mészetes, hogy vilégosan, szabatosan, érehetéen fogalmazom amondandém. De hogyan mondjam, hogy
épp azt érese, amit szereencék? Vajon mondhatom-e¢ ngakt modon, vagy szemléletesen, meseszerten fo-
galmazzam? Mcgérti—c azutaldst,a példékat, a képcs beszéder? Hol tartanak az ilyen koru gyerekck? Es¢,
hol tare? Ma milycn napja, kedve van? Mcnnyirc dsszeszedete, mennyire fogékony? Az éra Clcjén és avé-
gen bl’rja—e cgyformén a terhelést? Mindezeket nem tudhatjuk igazdn, nem léthatjuk tisztan mésképpcn,
csak ha belcképzeljtlk magunkat a helyébe, ha mi magunk is cgy kicsita saj;it tanitv;inyunkka’ valunk. Ha
gondolatban megprébélunk azd testében lenni, az & testrartdsaval dllni, az 6 ajaktartéséval formélniahan-

got, talan azonnal raérzink, miére nem szol ljgy, ahogy szereenénk, min is kellene valtozratni...

Es Végﬁl még cgy szcrepjéték. Ha zenész vagy, ha zenész leszel, barminek el kell tudni képzclncd
magad. Mintaszinész, hdsnek vagy kényvelénck, mintatancos, rabszolgénak vagya szabadségnak, minta
festd, réz scrpeny(”)nck vagy naplemcntének. Meg kell ¢lni saj;it tested, saj;it lénych Tisztdban kell lenni az-
zal, hogy kivagy. Valoban ki vagy. Ne hazudj magadnak. Atjén. (Emlékszel... a motiviciondl... batorsag))
Ha 6nmagad mersz lenni, akkor mersz, tudsz més is lenni. Egy masik ember, cgy masik élélény, vagy akér
egy targy. Légy te magad a hangszer. Mit érzel? Havoset? Remegést? Milyen, amikor dtdramlik rajtad a
levegc”)? Hol rezegsz? Aztin légy tea levegd Milycn? Milycn az érzet, micléee kiﬁjjnak? Esacsében? Sik-
lasz szabadon? Van valahol akadaly? Litod a fényt, merre tares? Hol fogsz mcgszuletni? Ha elébukkansz
a korpuszon at, mekkora tered lesz? Mekkorae tudsz betdleeni? Es mekkorat akarsz? Most valtozeass! Ha-
ladj lassabban, halkabban, sokkal hangosabban, pottyanj lea hangszcr kozvetlen kozelében, aztdn prébélj
Cljutni a légkér hatéraiig, Most ne levcgé légy, legyél inkabb hang. Hullaimzik a tested? Ugyc, nemis olyan
clvont tedria az a hurelmélet! Minden rezgges. Te vagy a rezges. Most légy nagyon-nagyon csunya. Ures.
Tompa. Csillogs. Uvéles. Hany féle hang tudsz lenni? Széz? O, akkor még gyakorolj! Jacssz! Most legyel

hangzés. chyél nyugalom, 6riilet, szerelem, ngisztencializmus.

Jaték és zsuzsika

3. vész, ami arrdl mesél, /)og)/ a miivészeti iskola fppaﬁ/ xo/efé’/f ki{gye;’meker f)éﬁgmf, mint ﬂ/m’ny
Jajia paldnta megfér egy veteményes kertben. Sz6 lesz a gyakorldsidl, arrdl, hogy ne csak a dara-
bot jitsszuk, hanem azt is jitsszuk kizben, hogy hangversenyen vagyunk. Es a gyakorldsrol, mint

tdrsasjatékrol is szol, hogy a sziildket se hagyjuk ki a,bulibol”.

Mivészpalanta
Zsuzsika clég furcsa kisl;’my volt. Sokkal kisebb voltaz étlagnél, 4lealdban sokkal félésebb, néha sokkal bt
rabb. Zsuzsika nem szerette szinesre festeni a kdrmét, és nem szeretett pillangés csatokat tlizni a hajéba,
mint minden rendes kisla’ny, Viszont nagyon szeretett szines pillangékat festeni. Nem akart tﬁndér«kirély-
kisasszony lenni az ovis farsangon, pcdig a Katica—csoportbél véletleniil idén is mindenki tundér—kirdly—
kisasszonynak Sledzore, de imadott repkcd(”) szokny;ijlj angyalokat festeni. Nem szeretett fccscgni, csa-
csogni, nyafogni, deimdidra hallgami afelnéeeek meséit, és nagyon vdrta, hogy mcgtanuljon végre olvasni.
Zsuzsika nem szeretett (tén nem s tudott) hisztizni, de nagyon szerette volna érteni, hogy miért csinélj;ik

atobbick. De nem éreetee. Igy hacleiile, és rajzolt.

Zsuzsika clég furcsa kisl;iny volt. Sokkal fehérebb voltaz étlagnél. Altalaban nagyon okos, néha ke-
vésbé. Zsuzsika nem szeretett fogécskézni atizé napon, pedig minden kisgyerek eztiméadraa legjobl)an
az dvodiban,de nagyon szeretett addig bicikliznikia vilégbél ameddig birja szusszal, aztdn mégegy kicsit
tovabb. Zsuzsika nem szerette a reggelire kapott nagy bégre mclcg tejet. Még ha kakad volt benne, akkor
isutdlta. De ugy déntott, nem szégyclli magdt emiatt, mondhatja azegesz vilég, hogy finom és egészséges.
Zsuzsika nem hagyta magdc. Inkabb mcgszcliditcttc az utca legharapésabb kuty;ij;it. Aztan elindult van-
dortrtraahatalmasan csillogé, végeldthatatlan hoban.
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Zsuzsika Clég furcsa kislz’myvolt‘ Sokkal ;itlagosabb az étlagnél. Altaldban Clég Széfogadé, n¢hanem.
Zsuzsika nem szeretett koran kelni, de ha felébredt, mindjért megbl’rt enni akérhény palacsintét. Szeret-
te a meséket, a rajzﬁlmckct, a kifestéket, és szeretete mindenfélée j;itszani. Zsuzsika kedves kislény vol,
¢érdeklods és gondolkod(’). Sokat kérdezéskodotr, mindenfélé mcgvizsgélt, tudni akart mindent, mint
minden kisgycrck. Zsuzsikaszerette anyukzija hosszu hajét mcgsimogatni, szeretett szép dalokat énckelni,
hallgami akismadarak ﬁittyét. Néhavacsora eléte felverte a lcgszcbb, virdgmintds ruhéjeit, ¢s porgos szok-
nyéjéban csak tincoletancolt. Aztan meg elszavalta az 6sszes mondékar, amit csak tanultak az oviban.

Egyszer taldlkozotr egy kislénnyal az utcan, aki balerinat rajzolt az aszfaltra szEp szines krétaval.
Majd egy misik gyerckkel akocsma eléee, akivalami fura hangszert vittavallin, és mcghl’vta egy mélnara.
Aztan Zsuzsikaiskoldslett. Es nem csak dlealinosiskolss. Az dlealinostsl, szokasostol ele¢rd iskolaba is be-
keriile, bekeriilhetett. Zsuzsika készen allt ra. Mert mar azeldee alkalmas volt a szcmélyisége amuvészeti
iskolds lécre, miel6tee fizikdlisan felnéte volna a feladachoz. Miar azeléee mt’ivészpala'nta volt. Olyan ember-
palénta, akitlehet és érdemes a mtivészeti iskolaban nevelni, gondozni, és ﬁgyclni, hogyan, mivé fcjlc”)dik.

A jarék, a gyakorlas és a verseny

A gyakorlés nem csak 6nmagéért valod j;iték, bar annak sem rossz. Gyakorla’ssal késziliink a pro-
dukcié bemutatdsara — akdr kedveelésbol, akar a tanoran, akar versenyen. Ezére mindig ugy kell gyako—
rolnia a diaknak, mintha csak cgyszer lenne ra lehctéség, hogy Clj;itssza adarabot. Mint koncerten. Ne ja-
vitgasson kozben. Ez nem portré—rajzolés, ahol menet koézben képczzuk, alakl’tgatjuk a muvet. Ict nincs
radir, nem mondhatjuk, hogy ,ja mégsem”. (Még . Curl Z7 sincs, sem tjabb ¢letck — ¢z nem szdmitogépes,
cz Valéségos jéték.) Ami egyszer elhangzott, az nem tehetd meg nem toreéneee. Erre kell kondicionalnia
gyermekct gyakorlis kozben s, hogy mindig ugy j;itssza, mintha hangversenyen lenne. Ha tudja, akkoraz
egész darabot jatssza cgybcn. Ha még nem megy, akkor egy-egy tételt, vagy akér egy-egy kotése, aze, ami
nem megy. Haez r(")gztll, akkor nem lesz olyan nagy kﬁlénbség gyakorlés és hangverseny kozore. Igy ha-
sonlé szintt tcljesitményt tud majd nyujtania diak mindkét élcthelyzctben. Kiilonosen hatékony leheta
versenyre valo felkészitésiink, ha (minta konccntrécié-fcjlesztésrél s20lo fcjczctbcn emlitecciik) egyéb té-
nyczékf:t is bevonunk, ¢s ezzel valtozatossa, rugalmassé tesszitk a gyakorlést, szcmpontveiltésra eddziik a
diakot. Szokatlan hclyszinckcn ¢ésszokatlanidében, vératlan hallgatés{lg, vagy cgyéb zavard tényezc”)k nyo-
masa mellete, illetve kotrabol és anélkiil is gyakoroltatjuk ot

Tarsasjaték

Aszils szerepe ¢s lehetéségc nem kell, hogy kimcr'uljc")n abban, hogy bel’ratja gyermekét azeneisko-
liba (no és fizetia tandl’jat). Aszils ¢ppugy részese lehete jétéknak, mint gyermeke. Résztveheta gyakor—
lasban, és nem csak odaﬁgyelésscl, de akeivan is. Ha van kedve, ritmust t, tapsol, vagy akkordokat it le a
zongordn. Igy a hangszcrcs jéték igazi térsasjétékké valik, sziilokkel, testvérekkel, bararokkal.

E jétékban az egyik lcgizgalmasabb dolog, hogy nincs semmi, amire csak cgyetlcn jo mcgoldés léte-
zik. Tudni kell, merni kell, gyakorolni kell tébbféleképpcn mcgoldani afeladator, sokfélcképpen Cljeitszani
egy dallamot. A jéték kedvéértisésa jévébcli clvarisok kedvééreis.

Ennél talan csak az nyujthat nagyobb oromet, hogy ajétékszabélyokat meg lehet, meg kell tanulni,
tudni kell ¢ket tokéletesen alkalmazni, és tudni kell ket felhdboritdan éthégni.

Ki Vagy?

4. rész, dmeb/ asikert z'g)/e/eszz)é koriilirni — tobb, kevesebb sikervel, és kideriil, bag)/ nem 0@/4;7 ﬁm—
10s dm sem a siker; sem a kudarc, nem kell hagynunk, hogy elrontsik napjainkat. Aztin isszeka-
varja testrészeinket, /oag)/ aleirt betitk dltal hallbhatovd m’ﬁé/e, gy gondo/ﬂt eqy Lszen-telen taldl-
miny kapesin. Késobb érinti az idomitds kontra autondmia kévdéskireér.



Siker és kudarc

Elészoris fel kell ismerniink, mi a siker ¢s mi a kudarc. Nchogy telreéresik.

Megis kellene tudnunk fogalmazni, miasiker és miakudarc. Miis? Amitannak élsz meg? Hanem
sikeril mcgvalésitani, amit el szeretnél érni, az biztosan kudarc? Talan az, haa c¢l jo volt. De hanem? Bar

kudarcnak éljiik meg, ha jél belcgondolunk, meégsem az.
A siker ésakudarc nem cgzakt fogalmak. Sem objcktivcn, sem szubjcktl’ven nem bizonyosak.

Talén az a legpontosabb ismérve a sikernek, ill. kudarcnak, ha olyanok vagyunk, ill. nem, amilyen-
nek idealis énmagunkat képzeljﬁk. Ehhez talin nincs is més dolgunk, mint tenni a dolgunkat. Ahogy
errél mér szot cjeettiink a motiviciorsl szolo fejezetben, a munka - eredmény - siker harmasa kapesan.

Mégis mit kczdjimk asikerként, vagy kudarcként mcgélt hclyzctekkcl? Végiil is pszichés szempont-
bol mindcgy, mennyire valéségon alapulé azérzet. Hogyan dolgozzuk fel, hogy ne menjtmk bele tonkre?
Valoészinti a lcgjobb, amit techetsz, ha clfogadod. Ha beletorédsz, pontosabban fogalmazva bclcnyugszol.
Akudarcba ésasikerbe cgyardnt! Hiszen jél tudod, semmi sem orok. Orfﬂj asikernek, aztdn menj tovibb.
Eld mega kudarcor, aztin Cngcdd cl.Eld meg, ami most toreénik, de légy vele tisztaban, hogy €z mostvan,

aztan értﬂj , hogy lesznek kovetkezo, mésmilyen ,most -ok is.

Kotta nélkiil

Aziskolai keretek kozorte torténd zenetanulds, zenetanitds jorésze kotta scgitségével zajlik. Akottin
keresztiil ismerkediink mega gyakorlatokkal, azenemuvekkel. Esa megtanulandé darabok nagyjébél ne-
hézségi sorrend szerint rendezeteen talilhatdk meg benne, igy szépcn sorban, kotta szerint haladhatunk
a hangszeres fcjl’o’désében. Majd sok gyakorlés utdn egyszer csak sikertil Cljutnunk oda, hogy mar nem ol-
vassuk a kottat, hanem mint egy gyorsolvaso’, képszcrticn bcfogadjuk JKotranélkil” azaz segitseg, man-
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ké nélkil fclismcrjiik jelcntését. Aztan idével olyannyira mcgszokjuk akotra létvényzit, hogy ésszckétjiﬁk
a hangzéssal. Ha ez is sikertl, ha mcgtanulod feldolgozni akotta képét, ha hallod a létvényt, akkor az ér-
zékszerveid tokéletesen cgyﬁttml’jkédnck, az agyad abeérkezd informaciokat ngségként kezeli, hasznal-
ja. Szinte egymdst kivaleva, feleserélve, hallod a szemeden keresztiil érkezd informécioe, avagy larod a fir-

ledet éré rezgéscket.

Eppdgy, mint a vak biciklis. A Nilusi reptllé kutya cgy olyan dcnevérfaj, ami nem ultrahang scgit—
ségével téjékozédik, hanem a nyelvével csettintget, ¢s a visszaverédd hang alapjén téjékozédik. Ezen fel-
lelkesedve kitalaleak ¢s felszereleek biciklisiink jargénydra egy echo-lokdcios rendszere, négy olyan botor,
amelyck hangot bocséjtanak ki, majd felfogjék avisszaverédd jelet, ¢srezgesse alakl’tjék. Abiciklis e botok
rezgésée kée tcnycrévcl és hiivclykujjaival érzékeli. Néhény ora gyakorlés utan megszokta az eszkoze, és -
lass csodat! - hibatlanul végigtekert egy kanyargés erdei osvényen, gy kcrékpéros vcrsenypélyén. Mond-
hatja barki, hogy ez nem siker a java’bc’)l?

Nem csak a szemével lac az ember. Es a szemével nem esak lac az ember. Es nem csak a fiilével hall,
¢snem csak az eszével memorizdl...  keziink irja és jatssza a dalt” - hallom magamban, pedig dobhdrtyam

meg sem rezdal.

Titok

Szerintem nem kell a didkot minden apr(') részletbe, minden fortélyba beavaeni, hagyjuk jétszani!
Hagyjuk meg neki a felfedezés 6romét, hiszen ezileal épiil be a tudas kitorolhetetleniil, igy lesz igazdn
az 6vé! A szamrtalan lchctéség, a mcgoldisok ezer valtozata kozorti kisérletezés hatalmas élmény. Olyan
NAGY KALAND, amelyben talan csak a legnagyobb tudosoknak, a legelszéntabb felfedezéknek és
alegesillogobb szemd, legnyitotrabb lelkti gyermekeknek Iehet része. Talan egyik legnagyobb feleldss¢-
gtmk, tanarként és szildként egyarant, hogy jél egyensulyozzunk a gondoskodés ¢s a békén hagyés ko-
zote. (Taldn ez asiker ticka?)

Sét, nem csak nem kell, nem is szabad senkit beavarni minden titokba. Még a diakot sem. Elveszit-
juk 6t szandékunk ellenére bezérjuk egy ablakralan térbe. Mdsrészt, ha mindent, de mindent elmondunk,
mcgtam’tunk, rékényszcrfttmk ¢és szamon kértnk, csak saja’t magunkat sokszorozzuk, csak klonokat szii-
liink. A talzdsba vite ,tanitassal” retcenetes énbizalomhényt idézhettiink el6, hiszen ha mi sem bizunk a
gyerckben annyira, hogy képes egy részfeladat megoldasra, akkor neki miére ¢s honnan lenne 6nbizal-
ma? Ha mindig mi tudjuk, mi hogyan jo, ha mindig mi déntiink hclyette, hogyan lesz képes barmikor sa-
jat dontést hozni? Mikor fog felnéni? Robotokat gyértunk? Engcdclmcs hadscrcgct? Félos birkany;ijat?



A felnéeeek gyakran esnek abba a hibaba - legtébbszér a lcgjobl) szand¢k aleal vezérelve -, hogy
mcgmondj;ik a gyermckcknck azigazsigot. De vajon miféle igazsdgot?

o d tudoma’iz)/os igazsdgot arrdl lehet /é/z'xmemz’, hog)/ bz’zorz)//mnz' tuayﬂ azt, amit dllit, és e/w'/fg
birmikor meg is cafolbatd, vagyis elvileg meghagyja a tévedés leberdségér. Tehar kideriilber, hogy
az, amit ngzm/e allit, amit z'gﬂzmk hisz, mégsem igaz. (.) Lgen am, de van egy mfigﬁzjlﬂ igazsdg.
A kijelentett igazsig. A kijelentett igazsdg a miivészet, a vallds, a bit teriiletén van jelen, és arril
nevezetes, /oog)/ nem kell bz*zo@/zmnzd, nent is tud /)z'zon)/z’lmz; cﬂﬁ/m’ ])m’z’g nem lebet. () De at-
101, hogy ez kijelentett igazsag, és nem bizonyitott — tudomanyos igazsdg, még igaz lebet. (...) De
lehet, bag)/ eza éz]e/mtm igazsag nem igazsag... 2

Atitok (ha ngéltala’n lérezik — lehet, hogy cza lcgnagyobb titok?) talan az ngik lcgjol)b motivaci-
s tényezd. A gyermck — ésaszerencsés felndre — ugyisa szcmélyiségénck lcgmcgfelclébb mennyis¢g ti-
tokkal fog talalkozni. Ticokként, mcgfcjtendé kédkéne élhee meg barmit, amit csak akar. A fantdzia: az
onallo szcmélyiség, az egycniscg fejlédésénck legjobb tanara. Ha ennek segitséget tudunk nyujtani, miis
lcgjobb tanarokka lehetink, és ekkéne tanitvémyunknak is segl’tségct nyujthatunk a titok megfejtésébcn
—hakéri. Es legjobb tandrként persze nem titkoljuk (sema gycrck, sem magunk elser), hogy mi magunk

sem ismeriink minden tickor, plénc nem minden ticok nyitjét!

Osszetartozas

S. vész, pdr sz0 a kamarazenélésrol, a zene szineirdl, é ismét néhany mondat arrdl, hogy milyen
jé egyiitt muzsikilni,

Kamara

Mitis jelenthet a sz6? Jatszunk egy kicsit vele!

Camera, azaz szoba — olaszul. A kamarazenélés az otchoni, a hazi muzsikalds hangulat;it, intimita-
sat, szcmélycsségét idézo mtifaj. A kamarizasnak ¢ppenaza lcgnagyobb erénye, hogy az ember, mint jo
esetben otthon, énmagét adhatja. Ugy viselkedik, ugy néz ki, ahogy éppen akar. Itc nincs ra’kényszeritctt,
elvart, hanem csak énmagétél vallale fegyclcm. Annyit bcszélgct, annyit kommunikal tarsaival, annyira

van Jclcn, amcnnyire épp kedve, Cnergia'ja Cngcdi. Es mivel a kamarazenekar cgy Szoros, ngmésra utalt és
egymdsére valo kézésség, testveriscg, a tagok szivesen, onként és magdt()l érretddéen vannak egyute, dol-

goznak ngiitt, akér csak az ngiitt levés, akdr a kozos cél, a muzsika mcgsz[jlctése érdekében.

De jclenthcti aztis, hogy éﬂmﬂm, azaz éléstar, kamra — a régi ésa népi magyar nyelvbcn — tele min-
denféle egészséges, valtozatos, természetes j(’)val, ami testiink fejlédését, sziviink 6romée szolgélja. Egy
olyan kicsi tér, ahol ngijtt taléljuk atobb gcncra’cié leal kikisérletezetr, nagy gonddal clkészitett, ngedi
ﬁnomségokat. Nahat, mint egy kamaracgyﬁttcsbcn!

A kamara, azaz boltives terem, kamra, hclyiség —latinul és gérégﬁl, akér a kampa, mint szoba, hclyi—
ség aszanszkritban ésa magyarban ngarént olyan havos hclyiség mcgncvczésérc is hasznélatos, ahol rak-
tarozzuk, mcgc’irizzﬁk a késobbi idékre a szamunkra fontosnak, a jévébcn hasznosithaténak feéle dolgo—
kat. Mindazt, ami talan akrudlisan nem mindcnnapi szukséglct, de barmikorazonnal kellhet. Ami Jo lesz

még valamire”, ami kicsit hozzank néte, ami taldn p(’)tolhatatlan. Akdrakamarazenekarban.

No igen, hiszen akamara szonak kirélyi kincstérjclcntésc isvolta torténelmiiddkben. Kamards volt
akinestarnok, a kamara pcdig magaa kincsek érizésére szolgélé hely, [lletve nemesak a sziik ércelemben

kincseket, de a tégabb érrelemben vere éreékeket is a kamarasok drizeék. Igy magét a kirélyt, ésaz orszég

2 Dr. Popper Péter (2004): ,Nem kell az embernek teljesen kitdrnia magit...”, Titok, elhallgatds,
Sszinteség 145-149. oldal (Saxum Kiadé, Budapest)
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miuikodéséhez szukségcs pénzugyi fedezetet, és mindezek 4leal 6rize¢k az orszégban fennallé rendet is.
Egy kamarazenckarnak lehet, hogy ilyen kincset érz6, éreéket mcgtarté feladara is van? Es raad4sul nem-

csak sajdt hobortbol, de a kézésség érdekébcn?pt

Akamara-a térvényhozésban - képviselék Osszesseget jclenti. De hititris! A kamarazenckarban
is! Minden zenész altalaban szélamanak vagy hangszcrének ngetlcn képvisclc”)je! O, hitakamarézds nem
csak szorakozas, de felclésség is. Feladatunk megérizni, megovni ¢s hozzaférhetévé tenni, bemutatni a
hangszcrcket ¢smagdta muzsikit. De megtisztclc”) és felclc”)sségtcljcs feladatunk képvisclni amuzsikusok
cgésznagy Csalédjét, a hangszcres zene mcgsz[ilctéséig Visszamenéleg, ajové zendje reményébcn.

Es végﬁl‘.. a kamara szo érdekképviselcti, szakmai szervezet jclentésscl is bir. Erdekes bclegondol-
ni, hogy akar cgy néhény perees cléadassal, nemesak szérakoztatjuk a kézénségct, de aszakma érdekeit s
képviscljﬁk. A zenész kézésség érdekeit, ¢s dlrala kicsit a tobbi kortars mivészét is. Mint egy érdekvédel-
mi testiilet, meglétiinkkel, jelenlétiinkkel, szakmai felkészileségiinkkel erésithetjiik, bizrosithatjuk a m-

vészet helyét atérsadalomban.
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Szinjaték

A zenekarban — kamaraban és nagyzcnckarban cgyarant — minden hangszcrcs cgy-cgy kilon szin-
folt. Es minden szinnek funkcio’ja van. Ahogy egy impresszionista képet szemlélve az apro festek folrok
optikailag keverednek, nem a vésznon, hanem a szemiinkben allnak 6ssze teljes szinn¢, tgy a zenészek
szfnfoltjai isa kézénségben alakulnak hangzéssé‘ A kékekbél, sérgékbél egy kevés vorossel olajzéld szin
keletkezik, sszeadddva, mint egy akkord. De a kékek, sérgék alkorta zold mellert egy csepp voros erdtel-
jes kontrasztot is mutathat. A szinck j;itéka - cgymést clrejtve, kiegészitve, vagya kontraszt révén hangsﬁ-

lyozva - alkotja mega teljes a képet.



Ameddig nem fogsz ccsetet, a képet esak te ldod. A vdszon tres. A kép nincs.

A zene sincs — amig el nem j:itszod. Bar Clképzclhetcd, magadban hallhatod a kottaban latottakat,
de addig, amfg megnem szélalrarod hangszcrcdcn, a Valéségban azene nincs. A kotta csak cgy masik em-
berben megsziﬂcté gondolat, érzet lejcgyzésc. Ezt kell neked interpretélnod, mésok szamara is hallhat6-
va tenned. Akar cgy szinésznek, bele kell ¢lned magad a szercpcdbc. Es ezt kell olyan szinten magadénak
tudnod, mintha te taldlcad volna ki. Hogy hihets legyen, atuacd legyen, hiteles legyen. Ha nagyon jc')l csina-
lod, lehet, hogy azenétveled fogjék azonositani, nem is a szerzével.

Ha mar ti¢d a zene, Czcrfélcképpen el kell tudnod j;itszani. Egyrészt 4ltaldban nem te taldlead ki,
ezért nem tudhatod pontosan, hogyan hangzott a zeneszerzo fcjébcn a dal. Probald meg gy is, ugy is.
Misrésze egy jo minek sok-sok rétege Ieher, és egészen masként szolhat aceol fiiggden, mikor melyiket
emeled ki. Aztin persze te sem vagy mindig ngforma, a kézénség is,a helyszin is,az idépont is bcfolyéssal
bir. Kérdés az is, hogy mit szereenél kozolni, mit szereenél elérni a zenével, milycn hangulatot, milycn at
moszférat szeretnél teremeeni. llletve ftigg atedl, hogy atanar, a karmester vagya rendezé, mit akar meg:
valdsitani. Ezére sokfélcképpcn, sokféle szinben el kell tudni jdtszani a muvet. Szabad szabadszellemiinek
lenni, ideéreve aztis, hogy né¢ha még korlaroltan is el6 lehet, el6 kell tudni adni a darabor.

Minden nap Karadcsony

Korlarok? Hatdrok? A kiilsék tiszreletben tarthatédk, lebonthatdk, mcgkerulheték. Kitégl’that(’)k,
lerombolhaték, a’tléphctc”)k Esa belsok, amelyck leginkébb télelembol épﬁlnck?

A Fesztivalzenckarral sokféle hatdron dtkeltiink, szinte az cgész Vila’got bcjértuk. Az egyik lcgkijlé-
nosebb vilégba azonban nem kellett sem vizum, sem atlevél, és még csak hosszt utat sem kellett megten-
niink. A Zenckar régéta fontos feladatanak tekinti a gycrmckck beavatasic a zene rcjtclmcibc, valamint
azt, hogy cljuttassa amuzsikat hétrényos helyzctti emberekhez. Ezére tobb alkalommal cllétogattunk az
SOS Gyermekfalvakba is. Az ott eledleoee délutanok sordn e két nemes cél egytittesen mcgvalésult, ésaz
ottlét minden mésodpcrcében megélhettﬁk annak igazsagd, hogy adni 6rom. Igen, adeunk. Es ennck
oromét a gyermckck, mint apro kristzilyok, felerdsitve, mcgsokszorozva azonnal Visszaragyogték rank.
lgen, tanftotcunk. Es mi mindent tanultunk mi - e8litk! Szavakba alig onthetd...

Egy csalddban ¢l6 gyermck -jo esetben — egy dologban biztos lehet, hogy acsalad, apa,anya, testve-
rek mindig lesznek, otelesznek vele. Haezta biztonségot elveszik téle, akar csak szoban, gyakran pszicho-
légus segitségére lesz szukség, hogy maradandé sériilést ne szcnvedjcn. Am egy neveléotthonban felnové
gyermck dgy kezdi életée, hogy épp ezt az élete legfontosabb, lcgstabilabbnak hice alapj;it kihazzék alaba
alsl. Aztan persze a gyermckfalvakban a nevelok igyckeznek pétolni, ¢sépp e biztonség kedvéért kisza-
mithato, rendszeres, és nem utolsé sorban szcrctcttcljes kérnyczctct teremtenck. — Hiszena gycrekekre
olyan felndteek Hgyelnck, vigyéznak, akikben rengeteg a szeretet, ¢s ezt képcsck isacadni. Esa gyerekekre
atarsaik, a gyerckck is Vigya’znak. Nagyok a kicsikre, és viszont. Mindnyéjan ¢s szorosan Osszetartoznak
- Igy talan kevéssé mcglcpctésekkcl teli az életitk, mint egy szokasos csalidban. Nincsenek egetrengetd
problémék, mcgoldhatatlan feladatok, varaclan kiad4sok, ijcsztc”) hclyzctck. Vagy havannak, a gycrmckck

gondosan ovvavannak téle. De a j(')féle mcglepctések is rickabban talalnak réjuk.

Ez egy zdrt vilég, amibe idénként - a tandrok fch’igyelcte mellett - kiilsé erék ablakot nyitnak.
Olyan oromeeli percekct okozva, amit a csaladban ¢l6 gycrmckck gyakrabban, ml’g a gycrmckfalu lakoi
kevesebb alkalommal ¢lhetnek meg, Ezére még intenzivebben, még nagyobb ondradassal tudnak reag:il—
nia kﬁlénlcgcs napok kijlénlcgcs esemenyeire. Minden nap karécsony, amikor toreénik valami kiilonos.
Amikor torténik valami, ami nem szokott, valami, ami jo, ¢érdekes, hasznos, vidam és felcjthctctlcn. Mint
mondjuk cgy koncert. Ahol valéségban taldlkozhatnak a zenészekkel, a hangszerckkel ¢samuzsikaval.
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Ezcka gycrekck kicsit mésmilycnck, mint a tobbi. Persze, hiszen kicsit mésképp ¢Inek. Kicsit szere-
tctigényesebbck, kicsit tan devidnsak is. A gyermekotthon lakoinak élete elszakithatatlanul 6sszefonodik.
Soha el nem muléan, és feliil nem mulhatéan vannak egyUtt, egymascrt. De ¢k nagy drat fizettek ezéreaz
életre sz0l6 korelékére, A kitaszftottség érzését, a csalad hiényzit. Létezhet e fekete oldal nélkiil is chhez
foghato dsszetartozds? Ehhez mérhetd kozosség? Ilyestéle bizconsigot nytjed menedek?

Igen!

A zeneiskoldban! Akinck megadatik, hogy csalddban néjon fel, az a muzsikalds aleal sérilésmente-
sen (1) megélhcti avalahovi tartozas katartikus élményét. Kis vagy nagyzenekarban, dudban vagy Szext
ceeben, megkaphatja a kozosség megtarto, Gsszetarto ercjét. Réaddsul megélheti minden megszolaleatote
muzsika kapcsén a boldogségot, hogy minden nap kar:icsony!

A muvészetaz Cmbcriség kozos nyclve, Egy olyan nyclv, amclyen taldn szot érchetiink egyma’ssal ¢
babeli ztirzavarban, ahol az értctlenség okén, a vallisok urtigyén, a hatalom érdekében fcgyvert fog em-
ber - emberre.

Kordval jé'llé/, nem Z/iVﬂ;Qﬂ/.? Hasznald hit ecsetnek, irévesszonek, dobverének, furulyénak... és ta-

lan szot éreesz a . mds” vildeoal!

Mint azt a bevezetdben frtam, szerintem... a zene szﬁkséglet, de vajon hol ll a szukséglct—hicrarchi—
an? Mennyire elemi?
Abraham Maslow szerint az emberi szukséglcteket hierarchikusan lehet rangsorolni.

Elsbb 6t szintet allitore fel:

L. A piramis 4&'4}1 az dlﬂp:zd&@/ﬁek, a /étfénmﬂrrdshoz kﬂpfxo/dda’ Jzﬂ/m'g/elfé bfé/fzém’mk el

2. A lesfenntartds megteremtése magdval hozza a biztonsdgi szitkségletek kialakuldsdr: ez a megszer-
zett ]Zlﬂﬂ/é megovdsar, védelmeér jc’/mfz’.

3. A szocidlis sziikségletek az ember tdrsaslényi mivoltabd! fakadnak. A szocidlis sziikségler kapesolar-
teremtesi, sszetartozdsi szﬂkxég/ft. Ennck /ez'f/e'gz’tésf érdekében tovekszik o csalddi, érdeklodéséne,
gondolkoddsmédjinak megfelels bariti, munkabelyi kapesolatokra.

4. Az ember z'g)/eé;zz)é megtﬂ/ﬂ’/nz’ /Jeb/éf a tobbick, a tiarsai kizott, ebbo”/ﬁzbzd az elismerés ivinti sziik-
sglete: igyekszik elfogadtaini magdt, elismertemni egyéniségét, képességét, ritermetiséget.

5. A piramis csitcsdn az o"nmqgm/d;z’fé; szﬁikxe’g/fte dll Az emberek egy része erds késztetést érez arra,
hogy képességeér, tehetségét maximalisan kibaszndlja.

Késabb ezt hét szintre bévitette, és kée CSOpOrtra osztotta. A koribbi els¢ négyet hiény—alapu szitk-
ségletkéncirea le, migaz 6rodiket szétbontotea, és a ndvekedés-alapu sziikséglerck kéz¢ sorolea:
1. Figioldgiai sziikségletek: éhség, szomjiisdg, szexualitds
2. Bz'zfomﬂ’gz' xzﬂéség/fm%: ﬁzz)éﬂz' W’dmség, kz'szdmz’fbﬂtdmg
3. Szocidlis szitkséglet: a szeretet, a valahovd tartozds szikséglete: gyengédség, viszonzott szeretethap-
csolat
. Elismerés sziikséglete: inbecsiilés, mdsok altali elismerés, hirnév, becsvdgy
. Kognz’tz’v ;zﬂkx{g/eméx tudni, érteni, megismerni
. Esztétikai sziikségletck: szimmetria, rend, szépség
Onmegva/a’sz’fés Jzﬂ/éxég/elf: elérni a benniink rfj/a” /ebefo’kf’gf/éef
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A szijkséglct piramisoknak tobb viltozatit, a szukséglctck osztélyozésénak tobbféle feloszeasar is-
meri ¢s hasznélja a pszicholégia. Ezek lénycgukbcn mind hasonléak. Tekintsiik at hova is tartozik a mu-
zsikalas. Zenepedagogia
7. A piramis legtctcjén 4llo, azaz a mindenck utan kévetkezd, a csak minden mas igény kielégl’té-
se utan jclcntkczé igény: az énmcgvalésftés. Igcn, a muvészet, igy a zenemuivészet is, minden 33
bizonnyal ide tartozik. St inkabb e fol¢, hiszen az Snmegvalésitas nem 6nés érdekbél, de egy
rajtunk talmurtato cél érdekében toreénik. A mivész — masokkal cgyetcmbcn - lémpésként Vi-
légftvajobbé, szebbé tehetia Vilégot. Ha gondolam, muzsikéja visszhangzik atérben, hozzéja’rul-
hataz Cmbcriség gyarapodéséhoz.
6. Arendés szépség iranti Végyunk is kiclégl’tést nycrhet amuzsikalds nyomdn.

5. A mcgismerés végya: atanuldsnak — igy azenetanuldsnak is —az cgyik alapmotl’vuma.

4. Onbecstlésre és elismerésre valo igényank kiclégl’tésénck ngik legegyszerﬁbb médja aszerep-
lés, amire a hangszcrcs ja’ték cgy kitind lchctéség.

3. Szeretetvigyunk hosszu tdvon a bardti kapcsolatokban, gyakran a gyerckkori baratsigokban
nyer betcljcscdést, aminck egyik lcgbiztosabb mcgtcremtéjc azegyure muzsikalds.

2. Biztonségban is csak e barati védohdlé, e szocialis kézésség tudatdban érezziik magunkat.

1. Akkor csak a fizikai-, a létszukséglct az,ami mcgclézi azenélésre valo Végyunkat?

Vagy mégazsem?
Vajon a csecsemd sirdsa, a rémiilet sikolya, az extézis kontrollalatlan hangja, nem annak beletvélee-
sea vilégba, hogy létezem!? Vajon ez az iivoltés nem a zene zsigeri, primitiv fajt;ija? Vajon nem ez az 6s-ze-

ne? Vajon azene nemmagaa fizikai sziikséglctck, a hiény;illapotok ésaszexualitds elemi mcgnyilvénulésa?

Vajon nem ez a fizikai létezés kifcjezc”)désének lcgfontosabbika? Nem ez mindezek alapja?
A jelzés, atudar, a hit, hogy létezem, vajon nem felcéeele-e magénak alétezésnek?

0. Taldinazene- magaa tér,amin a piramis nyugszik?
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Talan - el6szé

... 14 akdr 0t generdcid is egyiitt élhet ugy, bog)/ az ars poetz'm’bm szinte minden ciklusban meg-

Jogalmazddik az elézd tagaddsa. A szemléletbeli killinbségek pedig akdar a harmonikus egymist
értd és megertd éjg)/mte'/és ﬂéﬂﬂ%ﬁ/ﬂ’m’ vilhatnak. A pm/)/é;W nencsak csalddon belil kelt meg
nem értésbdl adods genericids szakadékokat, hanem okiatdsi szitudcidkban is gondot okoz, kii-
linds tekintettel a kulturilis, motivdcids, kommunikdcids, szocializdcids éd/ﬁnbyegekra "~ olvas-
hatjuk Dr. Pais Ella Regina az ,, Alapvetések a Z genericid tudomdanykommunikd-
cidjahoz” c. tanulmdinydinak bevezetdjében. >

Ahogyan atanarnd is fclhivja ra ﬁgyclmimkct, valéban, talan ez korunk oktatdsinak lcgnehczcbb
feladara, szot éreeni egyméssal ¢ jclcntés generdcios kulénbségek dacara. Ezzel kiizd minden é4ltaldnos,
kozismereti ta’rgyat tanitd pcdagégus, czére kell djabb és Lijabl) tanterveket kidolgozni, E tény neheziti a
szakismereti teirgyak tandrainak munkeijeit is, ezért fontos a szakireinyu képzésck mai viszonyokhoz igazi-
tott moédszertanatis Lljra ¢s L’ljra akeualizalni. Ezen beliil a mtivészeti képzés mcgtljit;isa kiilon feladat,jelen

tanulmdny mcgl’résénak kozremtikodoi ¢ppen erre tesznek kisérletet.

Az cgymést kovers gcncréci()k olyannyira kalonboznek, és oly gyorsan valtoznak, hogy szinte hihe-

tetlen, hogy nga'ltalém (és nagyj;ibél) érrik egymdst.

De gondolkodjunk csak cgy kicsit! Biztos, hogy igy vaneza koroszt;ilyokon belil minden csoport-
nal? Nem lehet, hogy ¢pp ami szakeertletiink az, amcly ¢ mar-mér szakadékkd néer kommunikécios rés
felete hidat emel?

A muvészeti p;ilya éppen az az ut, ahol a felnéee és a gyermeklét kijlénbézésége sokkal kevésbé
szembet(ind, mint mashol. Hiszen az a gycrmck, aki muvészeti iskoliba jar, s a tandr, aki valaha odajért,
ngméshoz igcn hasonlo, ml’g gcneréciéja archetl’pusaitél minden bizonnyal jclentésen killonbozik. Aki
,muvész, az mindig kilég, kil()gott a sorbol. Valészint éppcn azért kertile mavészeti iskoldba, muvészeti
pélyéra. Mert nem tipikusan la’tja a Vilégot, nem a’tlagosan gondolkodik, nem szokdsosan fcjczi ki magét.
Am akirézfuvés, az rézfuvos. Akar 70, akdr 17 éves. Ahogyan aképzosdkis,a tancosok is mind jobban ha-

sonlitanak egymdsra (ak;irmilyen kortiak), mint més bca’lh’tottsa’gu korcarsaikra.

A muvészeti képzés talan ,,nagykévetekct” ¢és rolmacsokat” is nevel a gcncréciék kozoee, hiszen az

abban részevevék nemesak korosztélyuk nyclvét, de egy kozos nyclvct is beszélnek.

A muvészeti képzés —vagy nevezziik inkibb ugy, hogy a gycrckck ricsodélkozasinak fenntartasa,
gondolkoz{lsuk sokszindségének ¢és kifcjczési lchetéségciknck abovitése - sokszor nem egyszerl feladac.
Mégis, egyre inkabb ugy tinik, hogy talanezazaszeletea pedagégia hatalmas tortéj:inak, amclyct lcgcgy—
formébban finomnak érezhet tandr és diak.

Amclynck ize-ha igazdn jél csineiljuk - nemcsak nekiink, de tégabb kérnyczctunknek is kedvére és
egeszsegere valik.

Jo érvdgyar!
Valtozasok
Viltozatlan alapok
A Liszt Ferenc Zenemvészeti Foiskola "Rézfuvos ¢és ttdhangszerek tanitisanak modszertana”

cimd, Zilez Gyérgy 4leal szerkeszeete, a Tankényvkiadé gondoz;isa’ban 1971-ben mcgjelent kézirata a ha-

3 Dr. Pais Ella Regina (2013): ,Alapvetések a Z generdcié tudomdnykommunikéciéjdhoz”, Tudo-
ménykommunikéci6 a Z generdcidhoz 2. oldal (Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs)
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zai rézfavés okratas alapk()nyvc. A kézirat ncgycdik fcjczctc a hangszcrcs ismereteket taglalja. E fejezet—
ben olvashatjuk Pchl Andris tandr ar jegyzetétis a harsonarol, a harsona tanftdsarol. Tiszeeleteel ajénlva
mindenki ﬁgyclmébe azabban leircakac - annyival egészitem ki, amcnnyivd abenniinkeckortlvevd Vilég,
azaz a fizikai és mentdlis kézegunk valtozasa nyomdn mi magunk is mcgvz’tltoztunk. Nem v:ilaszthatjuk
meg, hogy milycn korban, ¢s azt is csak kevéssé, hogy milycn tarsadalmi kérnyczctben ¢lunk. De megvé-
laszthatjuk, hogy mennyire alkalmazkodunk hozz4, illetve mennyire vagyunk hajlandék, alkalmasak ala-

kitaniazt, és mcnnyire Vagyunk képesck formalni, valtozeatni E)nmagunkat.

Viltozatos lehetdségek

Mivaltozote lcginkébb a tankényv mcgjclcnése otacleele 44 évalace? Talina viszony felndee és gyer-
mek, tandr ¢s diak kozore. A viszony alapja arégi. Tiszeelet? Természetesen. Egyirényd? Scmmiképpen.
A ma gycrmckc nemcsak szeret, de tud is partner lenni, mert a kuleurdlis kézcg valtozisa ezt lehetévé te-
szi. Alkalmas arra, amire korabbi gencr;iciék kevéssé voltak: hogy érvcljcn, bl’ra’ljon, kiélljon (vélt vagy va-
los) igazdére. A gycrckek ma nem szeretik, nem viselik jél, ha mcgmondjék nekik az cgyctlcn lchctségcst.
Vilasztani szeretnek. Mérlegelik a lchct(”)ségckct, érveket sorakoztarnak fel, ¢s dontenck. Jél-rosszuL De
igénylik adontést, adontés szabadségét. Ezére, hiaba tudjuk minagyon jél, mit hogyan kell mcgvalésftani,
hiiba tudjuk akér, hogy csak ugy lehert, mégsc é“junk kiadiakel¢ kijclcntcni az igazs{lgunkat. Sokkal hat¢-
konyabbak lesziink akkor, ha interaktivan, koopcrativan, kreativan és produktl’van viszonyulunk akérdé¢-
sckhez, vagyis bcvonjuk adidkot az dlcalunk mar ismert igazség megtala’l;’lsaiba, Mutassunk més lehetdsé-
get, mutassunk ra, miért nem crcdménycs. Taléljon & is mas utakar, hadd lassa be, hogy nemacél ir;inyéba
visznek. Végtll fedezze fel saj;it maga— velunk és tarsaival kozosen —, hogy a mcgfclclé méd afeladat meg-
valésitasraazamaéd, amit crcdctilcg felkinaleunk volna. Vagy talélj on jobbat mindannyiunk okulisara! Igy
a felfedezés, rataldlis orome cgy olyan pozitl'v érzelmi eoleéssel is gazdagitja a tudds-morzsat, ami segiti a

tananyag beépiilését, rogziilésée.
yagbeep g

Mi valtozott még jclcntéscn? A gycrckck ma egy iddben sokfel¢ ﬁgyclnck. Sokirényu és sok fajta
informécio dramlik hozza’juk, ¢s mindezeket fcjlctt kis antenndikkal fclfogja’k. Bosszankodhatunk, hogy
nem tudnak egyctlcn dologra koncentralni, de legalébb ennyire irigykcdhctﬁnk, és Csodélhatjuk Sket,
hogy oly sok dolgot cgyszerre képcsck bcfogadni - lcgtébbimkkel cllentéeben. Rékényszcrl’tsuk-e agye-
rekre a mi hozzalldsunkar, vagy prébeiljunk megegy mindkettdnk szimara elviselheté kozos nevezér ta-
lalni? Vagy keresstink inkabb olyan mcgoldést, amit nem csak kibirunk, de amiben mindny;ijan igaz;’mjél
érezzitk magunkar.]étsszunk. A gycrckck sokféle, sokfelél aramlo ismeretatadast, odaﬁgyelést, megerd-
sitést igényelnck Hitne csak nyomtatott koteank lcgycn, de wolesiink le cgy-cgy kotea file-t, hasznéljuk az
okos telefon metronomyjdt vagy a tablet hangol()jét. Mutassunk az ¢ppen tanult mavészeti korszakra jcl—
lemzo fcstményckct, verseket, ajénljunk irodalmi muveket, filmeket. Szerezziink be igénycs zenei oktatod
tablokar, vagy akar magunk készitsiink egyszerl prezentdciot. Es féképp adjunk cfféle feladarokat a gye
rekeknek. Persze, tal sokat tilnek a gép eléee. De igyis, gy is ott tlnek. Haadunk feladator, érdekes felada-
tot, akkor lcgalébb hasznosan toltik ottaz idcjtiket. Es ha feleesziink olyan kérdéseket, amclyckrc avalaszt
nem a netrél, hanem méshonnan, akar k()nyvtérbél, akdr szilékesl, nagyszul(”)ktél kaphatjék meg, akkor
kicsit ki is mozditotruk éket.

Feélreéreés ne essék! Szo nines arrol, hogy kapkodva, otletelve, étgondolatlanul adott 6rai és otthoni
feladatokkal kellene nehezitentink a gycrmckek élerér. A spontancitds nem dsszetéveszeendd a feleléelen-
séggcl, aszakértelem hiénydval.

A gycrmckcknck, bérmily ondlloak is, biztons;’lgra van szukségﬁk! Ezérene fclcdjiik, lcgyimk min-
dig kovetkezetesek!



A zenei hang

A hang és jellemz6i

A hang olyan rezgces, amclynck kozvetits kézcgrc van szﬁkségc (vakuumban nincs hang). Ezérc—a
fénytél cleéréen-—a hang sebessége nem dllandé, ﬁjgg a k(’)zcgt(”)l, annak anyag;it(')l, hémérséklecéesl, p;i-
ratartalomtdl, nyomést(')l”.

Imc, a hang scbcssége néh{my kézcgbcn, ami érdekes lehet szamunkra:

Levegében 341m/s (~1234,8km/h), vizben (20CO) 1484m/s, vizben (0C) 1407m/s, jégben (-4C©)
3250m/s, eziistben 2700m/s, aranyban 3240m/s, rézben 4660m/s, vasban S170m/s, L'ivegben 5300m/s,
gyémintban 18000m/s (a legnagyobb hangscbess¢g).

Mint la’tjuk, vizben j(’)val gyorsabban terjcd a hang, tehata pérés lcvcgében is gyorsabban fog terjcd-
ni. A hang sebessége a levegé homérsekleréeslis fiigg: -100CO-on 263m/s, 20C-on 319,3m/s, 0CO-on
331,8m/s,+20CO-on 343,8m/s, +100CO-on 387,2m/s

Bérmcly hang magass:’lgét a hang hulldimhossza hatdrozza meg, Ezére huros hangszerckcn, ahol
ahuare réviditjtlk a lcfogeissal, a hullamhossz révidebb, a hang magasabb lesz, mig rézfavos hangszcrckcn,
ahol a hullimhosszt nagyl’tjuk, mélyitcni tudjuk a hangokat.

A rezgésszdm az cgy mésodpcrc alate létrcjévc”) hullimok mennyisége, a scbesség ¢s a hullimhossz
h;inyadosa. Mivel a tcrjcdési scbcsség nem dllandé, a rczgéssz{lm sem az. Tehdca 440Hz-es ,A” hang leve-
gc")bt:n ¢s szobahémérsékleten értendd. 15 fokkal mclegebb homeérsékleten, pl. reflekrorokkal mcgvilégl’—
tott koncertterem szinpad{m, vagy 15 fokkal hidcgcbl) térben, pl, templomban, vagy térzenén ugyanaz a
hangmagasségu JA hang nem 440 Hz-en szol.

A hang szinét a - kilonbozs frckvenci;ijlj - felhangok mcnnyisége, dsszetéeele az alaphanghoz ¢és
cgyméshoz valo viszonyuk hatarozza meg,

,,Rézﬁivo’mk bngjﬂz' sok fé//amgot tartalmaznak, meb/fé kizitt tobb nen harmonikus /é//mng is

Jelentkezik, ezek adjik az érces, un. ,rezes” hangszint. Az alap- & felhang dsszetérel a hang erds-
56"g€'td/ is fugg nﬂg)/o/}b /Mngero”f, a /%ngfzw erdsebb mtngO//ﬂ/[ﬂ[éiSéi[ ﬂm’n)//dg erdsebb ﬁ/hﬂng—
tartalom kiséri™

A hang er(’issége a hanghulla’m amplitddéja’tél, kilengésének nagysa’ga’tél fﬁgg. Rézfuvos hang-
szereknél ezt ugyancsak mi magunk gencréljuk. Mértékcgységc a decibel, amit az emberi hallstarto-
mdny alapj;’m hatarozrak meg, Az cgészséges filaz 1dB-tmér ha“ja, 120dB-nél sériilheta dobh’irtya’nk, és
160dB koril kitornek az ablakok.

Mindez azért fontos, mert rézfuvos hangszerckcn a hangot: magasség{lt, szinét, Crésségét, hosszat
mi magunk éllitjuk els - sajdc testiinkkel, tehar mi magunk vagyunk a hanggcncrétor. Azta hangot, amit
kiadunk magunkl)él, azt fékuszélja a fuvoka, és erdsiti fel a hangszcr, Ez az 4lealunk keltete hang véltoz-
hat akeudlis fizikai ¢és mentélis ;illapotunktél. De ha valtozik is, mindig ngcztctndnk kell a hangszcr on-

rczgésével.

A zenei hang keletkezése
,Fizikailag a hangot keltd hangszerek mechanikai rezgd rendszerek, kizis tulajdonsiguk, hogy
ket 0'erzez‘€w]ﬂ/€ van: a/ hﬂnggﬁwm’mr ( bﬂng/bmz’s), mfé/ megz’ndz’l]g és ffmzmrzjﬂ a /%ngot. Eb-
hez kapesolédik a b/ rezondtor (hangszertest), mely a hangforrds rezgéseir divéve é felerdsitve a
bﬂngxzerrf jf//emzo” bﬂngoi allit els:

a.  a/ A banggeneritor az a rezgd rész, amely a légoszlopor rezgésbe hozza, és ezt a rezgést tapldlja,
Jenntartja. Fontos szabily, hogy a generdtornak hézagmentesen kell illeszkedni a rezondtorhosz,
csak iy képes a keitd egyiitt rezonancidra lépni, rezgd rendszert alkotni. Rézfiivds hangszercknél
gmem‘o;’éérzt az djkﬂé SZKrfpc’/nfé

.. Az ajkak rezgésével a rezgések szama tdg hatdrok kizirt viltoztathatd. Ezek kiziil az

e/o”zé/tjg mfgfé/e/o” /Jaxsz;ém’gdm bedllitort bngxzer /éz'm’/ﬂsmjﬂ azokat, ﬂm&b/ek megegyc’zne/e a

4 Zilez Gydrgy (1971): ,A rézftivés hangszerek akusztikai tulajdonsdgai”, Rézfivés és tit6hangszerek
tanitdsdnak modszertana 43-44. oldal (Tankényvkiadd, Budapest)
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benne lévs /égosz/op dﬂrfzgésszdmdm[ A bﬂngmﬂgﬂymg bedllitdsa elsésorban a cséhossztol
Jiigg ez stabilizdlja az ajkak rezgésének frekvencidjar. Az egyiittrezgés minél tokéletesebben jon
létre, anndl tisztabb, ﬁ/bﬂﬂgﬂ%fﬂb& a /ngxz&rre je//emza” /Jdngot hallunk, tehit a s26p bﬂng nem
mds, mint a tokéletesen megvaldsitott intondcid. ..

b.  Arezondtor (1 /omgszerzarz) a rézﬁivo’mkizé/ egy rezesd, mfb/ﬂeé hosszdt a kivdnt hﬂngmagﬂsmg
hatdrozza meg. ..

A /%ngszwﬂmébm levd /f'gosz/op dxszcﬁiggo” mgﬂ/mm ﬂnyﬂgmé tekinthets, mfb/ﬂeé van
dnrezgése, és viselkedése a szabadon mozgd spival rugdkhoz hasonls. Csoviink mindkér vége érint-
kezik a kiilsd /ew’ga”vc’/, ge;jexztfiréor ezeken a /Jeb/f/em a /fgﬂét/mb/} arezges... Az d/ﬂp/%ng ese-
tében a kér duzzaddpont kizitti féliiton keletkezik egy csomdpont. Ha a gerjeszid frekvencidt kér-
szeresere ﬂb’yeﬁdé két csomdpont alakul ki A gerjesztd ﬁekvmmit tovibb nivelve a természetes

Jelbangsor hangjai szdlaliathatdk meg. Ebben a sorban a 7, 11. & 13. hang a diatonikus skali-
hoz éfpw hamis.

Az alaphangokon kiviil megszdlald felbangok szama eredményezi a hangszer jellemzs
bngszzhét, meb/ne/e d/ﬂpjfiﬂ éﬂ/o"ﬂ/}o"zrft]ﬁé meg eg)/z’éff amdsiktdl. A re’zﬁiyo’x /Jamgxzemé tjg)/z}é
legfontosabb része az erdsen tdguld tilesérszerds vész, amely intenziven vesz résat a rezgések felerd-
sitésében és tovabbaddsiban. Ennek mérete, ﬂ/ﬂ/«]ﬂ és (benne a hﬂng ) te;jfdf’sz' yebexse’gf kiilonbo-
20: a rézotvizethen sokkal gyorsabb, mint az dltala korilvett levegdben, kivetkezésképpen sokkal
mdgmﬂbb ﬁ’fézzmdfﬁu’ az onrezgése, mint a /f'goyz/opé ezert a /égosz/op/mn megrzo’/d/o’ ﬂ/ﬂp—
hangnak magasabb szdmii felbangjdra jon rezgésbe. E hangok kizitt szamos disszondns hang
is megyzd/ﬂ/, mc’b/ a keletkezert /Mﬁgmé je//tjgzezar szint ad. Ha a tolesérrész anyaga nem homo-
gén, akkor a felbangok soriban hidnyok keletkeznek: lesz, amelyik nem szdlal meg, mdsik pedig
intenziven kiemelkedik. Dpﬂszm//%zjmé, bog)/ a bﬂngszer egyes /ﬂdﬂgjdi jo’k, mdsok pm’z’g tom-
pék, fenyrelenek.”™

A zongordn kénnycn mcgﬁgyelheté, hogy a billcntyt’l lenyomdsakor nema billcntyﬁ sz6l, hanemaz
4leala kényszerl’tett kalapa’cs megiiti, ¢és mcgszélaltatja ahozzarendelt, adoce hosszdsa’gu, tehatadote hang-
magassdgu hare. Hasonlo dolog zajlédik arézfuvos hangszcrckbcn is. Iteszintén nema billentyﬁ vagyato-
loka adja a hangot, hanem mi magunk. A billentyl’j lcnyomés!wal mcgnyitjuk, vagyacug kihazasaval kiala-
kitj uka mcgfeldé hosszuségu csovet, ezzel kényszcritve arezgd lcvegét akivilaszrott hosszuségu térbe, és
ezzel kialakitva a mcgfclel(”) hosszuségd lcvcgéoszlopot, lehetdvé téve a kivane magassdgu hang megszo-
lalcatdsac De ez aleal csak a lchctéség sziiletik meg, nem a hang! Igy csak megfclclé hosszuségu ires teret
allitortunk elé. A hang az ajakrezgéstél fog mcgszélalni.

A huros hangszerekcn (a pengetés, vonos hangszerckcn, ideéreve a zongora’t is), cgy adote hangma-
gassdgura feszitert harnak a rczgésbe hozisaval gcncrélunk hangot, amit a hangszcr teste, mint rezona-
tor felerssit. Tehat a generator is a hangszcr része. Mivel a rézfuvés hangszcrckct ajakrezgésscl szélaltar-
juk meg, tehat mi magunk vagyunk a generaeor, nem tekinthetiink magunkra mésképp, minta hangszcr
lcgfontosabb részeként! A rézfuvos hangszcrcn valo j;iték nagyon hasonlit az énckléshez, annyiban, hogy
nem a hangszcrcn, hanem a testiinkkel eilh’tjuk els, és képezzuk a mcgfelclé hangot. Ezta rezgésta tavo-
ka fékuszélja, ¢sarézesd felerdsiti. Mivel mi magunk a hangszcr része Vagyunk, czért nagyon fontos, hogy

mcgfelclére kondicionéljuk a hang gencréléséhoz és képzéséhcz tartozd izomcsoportokat.

5 Zilez Gydrgy (1971):”A zenei hang keletkezése”, Rézfavos és iit6hangszerek tanitdsinak mddszer-
tana 46. oldal (Tankényvkiadd, Budapest)



Alevegd

A légzés fajeai
Ahinduk és akinaiak légzési gyakorlatokat taldleak ki gyégyl’tési céllal. Ezekera jégik ¢safakirok 4l-

tal hasznale légzésfajtékat alkalmazzuk mi is.

,,Lcigzértz])mok:

Vill-légzéskor a felsé bordik és a vall emelése kivetkeztében a levegd a kér nidd felsé rétegeibe ha-
tol. A tiidok féﬁé/é /ébZPSZbeZEﬂ kes/em)/ednfé, sigya ﬁ/f{)” rétegfébe csak kevés /wc’go” ]m}mz‘, A
nyak izmaiis meg fesziilnek. A felemel vall & felsé mellkas a kilégzéskor lesiillyed, nyomdsit lefelé
féjtz’ ki, Ebben az esetben a bﬂngﬁllxﬂ’s biztos tamaszdrol nem beszélbetiink. A mellkas és a villak
Jelfelé ringatdsa, kapkodisa még latvdnynak sem szép.

Mf//kﬂsz'—/égzésbm a rekeszizom is részt villal, de csak cxeke’b/ mértckben, mert a munka
nagyobb részér a bordik izmai végzik. Bar ezen az titon 160 levegdhiz jutunk, mégis a hosszi
/e’/fgzezd fiiwz’y/aoz e/cf’gz‘f/mﬂe/e bz'zorz)/u/. Itt is ugyanaz az ellenkezd irdnyii myomds hat, mint a
vill-légzésnél

A rekesz- /e’gzés (méé//égzér ovidji- /f'gzés) aza /f’gzértzpm me )/ff a f;éw’y hﬂﬂgyzereé Jjdt-
sgdsandl helyesnek tartunk. Helyreleniil , hasi-légzés” néven is szoktik emlegetni. A ,hasi” meg-
Jelilés téves elképzelést kelthet, ti. azt, mintha a hasunkkal lélegeznénk. A rekesz-légzés folyama-
1t a rekeszizom a hozzd kapesolddd hasizmokkal egyiitt inditja meg. A rekesz lesiillyedésével a
1idd alsé, legszélesebb részébe hatol be a levegd, amivel mindig egyiitt jir a hasfal elgredomboro-
ddsa. Egyidejileg a mellkas alsd része is kitdgul, s igy sokkal nagyobb tiddfelilebe dramlik a le-
vegd. Ezena médon S0%-kal tobb /zfvfgo” ye/aetdff/, mint M//—/e’gze’xse[ A bﬂngxzc’r akkor szdl 2P
egyenletesen, ha a hangforrist 1dplald levegd nyomdsa is egyenletes. Ez pedig tigy érhetd el a leg-
biztosabban, ha a tidé /fﬂqgﬁto"megé[ egy /eﬁfgdosz/opnﬂk fbgm’ﬂ /é/, azt alulyol Jovd eg)/m/fm
nyomdssal tamaszijuk ald.

Rividen: A fbiwix tamaszat a rekesztd] kiinduls egyseges /fw)gdosz/op alulrol trténd egyen-
letes myomdsa adja. A has-prés-rekeszizom tigy miikidik, mint a filjiatd. A rekesz-légzést mar i.e.
S00 kiriil Laotste kinai bolcseld is 4]471/0114, mert fé/z'smerfe a rekexz—/ffgzéy é/etmeghoyxzm/;bz’td
hatdsdr. Osszetett-légzés tulajdonképpen nem kitlin légzés tipus... Részt vesz benne a rekeszizom
és a mellkas is.

Fiiwds kizben mindig iigyeljiink arra, hogy csak annyi levegdt haszndljunk, amennyi a ze-
nei témik fﬁdtszdm/boz ;zﬂkségf& A ﬁ/e&/egfﬁé vilo /ezzego” a tiddben visszamarad. Az igy visz-
szamaradt levegdre 16riénd tijabb levegdvétel a tiiddr dllands feszitésben tartja, csikkenti rugal-
massagdt, és iddvel sziv- és mdo”tﬂgu/dxt okozhat.

Orron, vagy szdjon lélegezziink-¢ be? Egészségileg az orrlégzés a helyesebb. A fiivdshoz

5z;’t’/e;€'g€5 /fﬁfgémmnyz’x@et azonban szdjon rovidebb idd alatr tuﬂyué /}f/é/tjgeznz; mint orron. A

rekesz-legzés izmainak mitkidésével egyidejileg a szdj sarkai lazdn nyitnak és a torok is , nyirva”

van. A /fuqqa/'vé/fe/t ne a szdjra, hanen az ovtdjra /eom‘mmiﬁuk Erezni kel /ﬂog)/ a /fm’gd’t nema
5&dj, vagy a torok, hanem a rekesz ,veszi.

Sokszor z‘ﬂpdxzmﬁu/e, bog)/ sza/m’é/os re/eesz—/e"gze’me’/ /%ngox, SOt szpo/ a /ezzego”uéte[ Ennek
oka az, hogy a belégzésnél a levegd keskeny résen hatol be. Pl. a szdj sarkain, vagy az dsszeszii-

kiilt garaton.”

Ezt mindaddig gyakorolni kell, aml'g automatikussa nem valik, hogy scmmilycn zavard tényczé ne
tudja befolyésolni a hclycs légzést. Arossz, gorcsds tuvasnak lcgtébbszér arosszul bcidcgzc’idétt légzés az
oka. (Ahogy Steiner tanar ur mondra: gércs, ;ijulés, bénulis, hala’l,) Ugyelni kell arra, hogy ajél kialakitote
légoszlopot ne tcgyﬁk tonkre rossz testrartassal. Azére praktikus dllva gyakorolni, mert igy kontrollalha-
to lcgkénnycbben a lcvcgévétcl, amincek kikertlhetetlen eleme ajé testrartas: kistcrpcsz, alibszarak cgye-

6 Zilez Gyorgy (1971): . Légzéstpusok’, Rézfrivds és ditéhangszerek tanitdsanak médszertana 37-38 oldal (Tankinyvkiads,
Budapest)
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nesek, a gcrinc — természetes S alakja’t megrartyva — egyenes, sema mellkas, sem a has nincs kitolva, vagy
behutzva, derék nincs behdzva, fenék nines kinyomva, a fej nincs sem elére ¢jtve, sem hacrabillentve, a vall
sﬂ(jéban tartjuk, Gyakorlatilag igyekszijnk nylljtézkod;is nélkiila tcljes testmagasségunkat mcgjclcm’teni,

Légvezetés, hanginditds és hangképzés

Sok minden eldsl még a hangszer mcgszc’)laltata’sénak kisérlece elsee. Ahhoz, hogy ki tudjuk ﬁljni a
lcvcgét, ahhoz elészor is magunkba kell szivni mcgfelclé mennyiséget, mcgfelclé hdyekrc, hogy cloallic-
hassuk az optimz’llis nyomést, ¢s ezt fenntarthassuk a kivane idcig. Ehhez alkalmaznunk kell az un. mély-
légzést, tcljf:s ttidc’ikapacitést kell igénybe venniink, azaz elészor a tidé also részeibe vesszik a lcvcgo’t, és
fokozatosan mcgtéltjiik, ahogyan borral toleenénk cgy hordée. Ekkor létvényosan mcgcmelkcdik arcke-
szizom, ami jo hir, hiszen ezt az izmot jél lehet edzeni. Ez azért fontos, mert ezzel az izmunkkal nagyban
tudjuk befoly;isolni a lcvcgé nyoma’sét, Ahhoz, hogy miné| tobb levcgc”)t, minél rovidebb idé alact, minél
csendesebben tudjunk magunkba szivni, €s ezt jél tarolni, clcngcdhetﬁtlen, hogy a légutban schol ne le-

gyen semmiféle gét, Ha barhol akad’ily van, akkoraza lcvcgé nem kivant 6rvényléscit okozza.

Igy, feleoleve magunkat levegc”)vel, cgy légoszlopot hoztunk létre. Erre a légoszlopra ¢ésabenne léve
iranyftott s mcgfelelé nyomds fenntartasira végig szdkségﬁnk lesza hangszcrcn valo jétékkor, mertazeb-
bena légoszlopban léve nyoma’ssal hozzuk létre, és tartjuk fenna rezgést,

Azzal hogy elkczdjiik a lcvcgé kiﬁjjését, tehat engedunk a lcvegéb'o’l, a nyomésbél nem cngcdhe—
tink. Képzelj[jnk el cgy fclﬁ’ljt lufit, aminek sza’ja’t megfelcl(”) fcszcsségtirc széthuzva a benne levé levcg(”)
nyomésétél aluf mcgszélal. Hanem csindlunk semmit, nem valtozratunk, akkora mcgsz()lalé hang anyo-
mas csokkenésées| cgyre halkabb lesz, de még valészintibb, hogy mcgszakad. Tehacahhoz, hogy megrart-
suk a hangerét, czra nyom;iscsékkcnést Cllensulyoznunk kell. A megfclclé nyomds fenntartasat a fogyé,
egyre kevesebb lcvegévcl ismeg kell tudnunk tartani. Ahhoz, hogy a hang magassdga s¢ valtozzon, nem
sériilhet a kialakitorte lcvcgc’ioszlop.

A kifel¢ dramlo lcvcg(”) elsé komoly akad;ilyba atoroknal iickdzher. A lcvcgé dramlasdnak g;itl(’) té-
nyezoit el kell kertilni. A torok, gégcfé a hangképzés része, ott gyorsul fel a levegé, segit abban, hogy a
megfelclé magasségot rczegtcssiﬂ( meg ajkunkkal, Némi fcsz[jltségnck kell lenni, de nem za’rhatja elale-
vegd utjdc.

A fogak bizonyos érvénylést okoznak a leveg(”)bcn, czta lcvegét rezcgtetjtlk meg, Ezére Clény, ha fo-
gaink rendezetrek, szabélyosak

Nyclvtmket, mint a maga’nhangzék képzésénél mcgfclel(”) helyzctbc kell rakni. Ha lehet, kulon fe-
sztiltség ne legycn nyclviinkbf:n, hogy a nyclv tovabbrais képcs lcgyen gyors mozgasra. Azartikulicioban
- amcly mar a torokban kezdddik - kulcsfontosségu szerepe van, aktivan része vesz benne. Gondoljunk a
magas ¢s mély magénhangz()kra. Mindezt ugy, hogy tovibbrais laza, bz’u‘milycn scbességcn mozgathat().

A szerveknek nyitottnak, azizmoknak tonusosnak kell lenni, mint a szép beszédnél.

R Hngz’ndz/rd’sboz az ﬂjéﬂéﬂt természetes /%b/z&t/)m bha g)y'ué Szd/&rfgte/m mz’ndmfé’/g ﬂjﬂkszéle—
sttés & tdgitds, mert majd akkor, amikor a frivokdr az ajakra helyezziik, azok rermészetes fesziilr-
séget kﬂpmk, meb/ lehetové teszi az ﬂ]éﬂk szabad vibrildsdr. A /iiﬁo’édt az m)//.)én nyitott ﬁ)gsor—
74 — az ajkak vizszintes vonaldt tekintve — kizépre kell helyezni igy, hogy a fiivéka kiriilbeliil
kétharmad része a sz4df fé/so” részére essék. A fogxor azert /cfg)/m nyitott, mert a csukott fogﬂk ale-
vegbnek a hangszerbe vald bedramldsit megakadalyozzik. A szdj szegletét a szemfog és a frivdka
peremémk z'm’n)/d/m a fbgﬂém hiizzuk, ob@m érzést keltve, mintha az izmokra rd akarndnk ha-
rapni, ezdltal a szdjszeglet & az ajkak enyhén elobbre hiizddnak. Ebben a helyzethen az izmok
olyan férma’t vesznek /é/, hogy alkalmassi viljanak az ellendllisra, a tiidébol a hangszerbe dram-
16 légoszloppal szemben, a fiivdkanak pedig a legjobb izmos tamaszt adjik. A fiivdka elbelyezésé-

nek SZﬂbﬂ’é/ﬂ’l azonban nem lebet dltalinositani. Az djﬂ/@[w’mal, az 4]&% mﬂdgmgo/e, a fégﬂé, az



dllkapocs dllidsa & az arc izmainak elbelyezkedése egyénenként mds és mds. Ha pl. a fogﬂk dlldsa
miatt a fiivdka kizépen vagy kétharmados helyzetben nem helyezherd el, kisebb elrolédist enged-
hetiink fe/ —le, vagy oldalivanyban, a tanulé adotisdgai szerint.”

W0 hﬂngz’ndz’zﬁix tehdt a rekeszizommal aldtamasztott beb/ex /e’gzésxe/, a bﬂngmagﬂmigmk meg-
Jeleld ajakfesziiltséggel & szdtaggal (a1, 1”), az ajkak — és a fogsor — nyilds szabilyozdsi-

val és a /fvfgo”nfé a ﬁ?vo’éﬂ’/w irdnyitott /ﬂeb/&v sza"géve/ érbetd el ®

Akar folfel¢, akar lefel¢ korunk, nyclvimkkcl scgl’tjﬁk a levegé dramldsac. Figycljtlk meg nyelvtar—
tasunk valtozdsata mély ¢samagas hangrcndti magénhangzéknél is. Mésképpcn hclyczkedik cla nyclv a
ST, A 0 U vagya REUR TR s eIl szétagok kimondésakor is.

Rézfuvos hangszcrcn a hang képzésc nemcsak az ajak méretétél, vastagségétél ﬁ'jgg, hanem nagy-
ban mcghat;irozza az izomzat forméja, formalasanak médja, kondl’ciéja és a szoverek rugalmasséga.
Mindezek Osszessege ada hangnak szEpséget, tisztasdgot, Creesseget, ﬁnomségot, mélységct, magassdgot,
lzigysa'got, kcménységct... éselsésorban ngcdiségct.

Az izomzat fejlcsztésénél érdemes kertilni az ngforma dinamikéju, statikus gyakorlést, mert
ez elmereviti, mcgkeményl’ti és rugalmatlanna’ teszi, extrém esetben meg is szakl’thatja az izmokat. Ha
a hangcro’t csokkenteni kivénjuk, a lcvcgo’oszlop nyomdsdt ¢s feszességét ugy kell megtartanunk, hogy
mindekozben a lcvcg(”) kidramlasi sebcsségét csékkcntjiﬁk, Ehhez, hogy a kisebb scbcsséghez véltozatlan
nyomds tarozzék, szukiteniink kell a légrést.

Bararézfuvos hangszeren valoé jéték valodi fizikai feladat (is), dekertilni érdemesa fclcslegcs, rarako-
dottizommunkakat mind testrartdsban, mind arcjétékban. Nemcsak azére, hogy a kézénséget optikailag
ne befoly;isoljuk, hanem azértis, mert csak igy tud természetes, tiszea és célirényos lennia mozga’sunk A
légoszlopra mindenképpcn rossz hatassal lesz bérmilyen szukségtelcn, kényszcres vagy erdleetett szokas.

A test hangképzéshcz nem feleétlen hozzitartozo izmainak lazanak és természetesnek kell marad-

niuk, nem csak a produktum sikere, de cgészségfmk mcgérzésc ¢rdekében is.

A rézfivés hangszerek hangjai

Alaphang és felhangok

Rézfuvos hangszerekcn az alaphang az,amiazelsé fekvésbena legmélycbb hang. Ezca hangot acsod
hossza hatarozza meg, az alaphang hullimhosszaa p;irhuzamos fala cs6 hosszanak kéeszerese.

A B harsondn és az cufoniumon az alaphang a 61,735Hz rezgésszamu kontra B. A kontra B hul-
lamhossza 2x268cm=536¢m. Ezértakontra B hangolésu hangszcrck csc”)hosszdsa’ga ClVing 268cm. Azon-
ban valos hosszuséguk ennél révidebb, merta hangszcrck csovének drméréje novekszik. Bzt két tl'pusban
lehet mcghatérozni, cilindrikus és konikus épitéstﬁ hangszcrckct kiillonbozeetiink meg, A harsona hosszu-
ségénak kétharmadéig cilindrikus,azaznem tégul, a hangtélcsér - korpusz —viszontigen, hangoléstél, fel-
adacedl, koreol és gy{lrtétél ﬁigg(”)m Ezért a harsonak cséhossza kissé rovidebb, mine 268 cm. A szintén
kontra B alaphangoldsu eufonium csovének ¢pitése konikus, azaz végig tégul, ezérte csd hosszaa tégulés
méreckérsl fﬁggécn valamivel még révidebb.

Nemcsak az alaphang, hanem annak felhangjai is mcgszélaltathaték ugyanazon fekvésekben.

A rézfavos hangszcrekcn a felhangok az alaphang rczgésszémainak Cgész szamu tobbszordsei, azaz
hullimhosszuk az alaphang hullimhosszanak egész szamu tortrésze. Igy azelsd felhang az alaphangtél fel-
fel¢ az cgy oktév. (Hiszcn ha kéeszer akkora cgy hang rczgésszéma, akkor éppcn okta’vnyival magasabban
halljuk. Ha tovabb megdupl;izzuk, akkor még tovabbi oktavokkal magasabb lesz, igy ha 2x2-vel szorozzuk,
két oktavor, ha 2x2x2-vel, akkor harom oktavot emeliink a hangon,) A tovabbi felhangok akovetkezosk:

7 Pehl Andrds (1971): ,Hanginditds”, Rézfuvés és tit8hangszerek tanitdsinak mddszertana 98. oldal
(Tankényvkiadd, Budapest)

8 Pehl Andrds (1971): ,Hanginditds”, Rézfuvés és tit8hangszerek tanitdsinak mddszertana 99. oldal
(Tankényvkiadd, Budapest)
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rez-

felhang hang gésszdm hangkéz hangkéz B harsona
eldzohiz ké/)fst d/ﬂ/)/mrzghr)z ké/m‘t és eufo’nium
alaphang 1. 1x - - kontra B

1. 2. 2x oktav 1 oktav nagy B

2. 3. 3x kvint 1 oktav+kvint kis F

3. 4, 4x kvart 2 oktdv kis B

4. 5. 5x nagyterc 2 oktdv+ nagyterc  egyvonalasD

5. 6. 6x kisterc 2 oktav+kvint egyvonalas F

. nem szép, nem
6. 7. 7x kisterc haszndljuk egyvonalas Asz
7. 8. 8x nagyszekund 3 oktav egyvonalas B
3 oktav+nagysze- ,

8. 9. 9x nagyszekund kund kétvonalas C

9. 10. 10x nagyszekund 3 oktdv+nagyterc kétvonalas D

10. 11 11x kisszekund nem szeP > nem kétvonalas Esz

haszndljuk
11 12. 12x nagyszekund 3 oktdv+kvint kétvonalas F
12 13. 13x (szekundonként) nem sze? > nem stb.
haszndljuk
Fekvések és kotések

Az cuféniumon és a tobbi billcntyds rézfuvos hangszercn a billcntyﬁk —azaleal, hogy a levegé ljtjé-
nak hosszat mcgnévclik —az alaphanghoz képcst leviszik a hangot. Eppugy, ahogy aharsonan a kihtazott
toldka nyoman lachatoan hosszabb lesz a rezgd lcvcg(”) megtett ugja. A billentydk sorrcndjc nem aleszalli-
tott hangok —azazaharsonana fekvések - sorrcndjébcn van, merta hangszcr fclépftésénck lchctéségcibél
adoédé csshosszak, azaza leveg(’ioszlop hosszitasa m;isképpcn teszi praktikuss{l.

A tovabbi fekvéseknél a hangkézbk az alaphanghoz, vagy fclhangjdhoz viszonyitva, letelé(!) sza-
mitva éreenddk. Tehde, az alaphangrél lefel¢ lépcgctijnk cgy félhangnyi osztasu lépcsé’)n, a hangszercn cl-
jdtszhaté lcgmélycbb hangig, ¢ésha clfogytak a lchctéségcink, akkor fclugrunk a kovetkezo fclhangra, és
onnan ismét lefel¢ indulunk. Mivel az elsé felhang oktévnyi magasségban vanaz alaphanghoz képest, igy
onnan indulva bévitett kvarmyi utat megeeve, marad jO par érintetlen lépcséfokunk, azaz nem tudjuk az
0sszes hangot Clj;itszani, nem tudunk visszaérni az alaphangig. Aggodalomra semmi ok, a probléma meg-
oldva. Ezértvan kvartbillentyti mind a harsondn, mind az euféoniumon. A harsonan kvareventilnek, az cu-
foniumon négyes gépnck nevezett billentyd lcnyom;is;ival azelsd fclhangot cgy kvarctal lcjjcbb vissziik, és

innen lépcgetvc tovabb, lcj:itszhatjuk az Osszes hangot.

hangkéz harsona billentyiis rézfiivés hangszerek
fekvés billentyii bill. kombinaciék
alaphang 1. -
kis szekund 2. 2
nagy szekund 3. 1.
kis terc 4. 3 1+2.
nagy terc 5. 2+3.
tiszta kvart 6. 4. (ha van) 1+3.
bévitett kvart 7. 2+4. 1+2+3.

Tovabbi fekvésekre nincs szijkség, hiszen a kromatika igy mar mcgvalésithaté.



A rézfuvés hangszerek felépitése

A favéka

A favékaazaz adaptcr, amcly az ajakrczgést f()kuszélja ésa hangszcr befuvécsovébe vezeti. Rézfu-
vOs hangszcreken harom fébb tipust kilonbozeeriink meg, Ugyanakkora deméroju fuvokaknal is jclcnt(”)s
kulénbségcket okoz a formdk kialakitasa. A tompaszOgu, Ustszert obli favoka hangja csengo, fényes, ki-
csit ¢éles, kcmény, magasabb szinezet, fgy amagas hangok kénnycbl)en megszélalnak, A hegycsszégti,
kchclyszcrt’l fuvokaval a magas hangok képzésc mir nehezebb, viszont mélycbb hangokat jatszani egy-
szertibb vele. A hcgycs szégl’j, wdlesérszert fuvokaval a magas, kézép ¢és mélyhangok képzésc ngformén
mcgvalésithatc’), dea hangszfn mindcnképpcn mély szinezett lesz, magasan is ¢s mélycn is.

Anyagvastagsa’g, bevonat ésa fuvokaszar szintén bcfoly{lsolja a hangszfnt. Vastagabb anyagu fuvoka
telfretcebben rezeg, A bevonat véltoztatja az dtmend rezgd levcgé scbcsségét. A favékaszar furatdemérd-

jc, hossza és kénuszosséga szintén mcghatérozza a hangszint,

A fuvodka bevonarta elsésorban a zenésze védi, testiinknek a rézzel valo érinckezése nyom;’m létrej()-
v6 kémiai kolesonhatas Cgészségkérosfté hatdsacél. A hangszcr bevonata - a lakkréteg, az czlistozés vagy
az aranyozds - pcdig elsésorban magdta hangszcrt évja a kémyezeti hatasoktol. De ahogy a fuvoka bevo-
natais m()dositja a hangszint, ugy czen bevonatok is véltoztatjék azt. A bevonat szine bcfolyésolja, szinte
mcgmutatja a hang szinét. Az ezlistdzott hangszcr tiszta, fehér, Vilégos szinezetq, pontosan hatarole sz¢la
hangot igér. Az aranyozott hangszcrbél pcdig nem csaka csillog()an szép, deazéleteeli, napfénnyel wleore,

puha, melcg hangokat is kénnycbb kicsalni.

A cs6

A hangmagasségot acsé hossza hatdrozza meg, és ¢ hossz bcfolyésolja abelsé demérée. Mint korab-
ban ircuk, a rézfuvos hangszerck kozore cilindrikus ¢s kénikus fclépités(j hangszerekct is taldlunk. A ci-
lindrikusoknal kétharmad rész¢ig nem tégul a ¢s6, a konikusoknal viszont végig tégul, ¢sigy tud a szk
kezdéarméred naggya szélesedni pl, akiireben.

Acsod hosszuséga ¢s az chhez tartozo dtméréje hatarozza meg a fuvoka domér6jée, ami viszont el-
doéndi, hogy dlealaban ki jétszik a hangszcrcn, trombitds, harsonds, tubds...

szopranfekvés kozépregiszter basszushangzds
rovidebb hosszabb leghosszabb
cilindrikus trombita harsona, basszustrombita =~ kontrabasszus harsona
kénikus kornett, szdrnykiirt eufénium, (kiirt), tuba
basszustrombita

A harsondsok azon hangszcrckcn jdtszanak, amclyck cséhosszuséguk, cséétméréjuk hasonléséga
miatt hasonlo fuvékar igényclnck. Ezek a kovetkezok:

harsona Esz alcharsona
B tenorharsona
B basszusharsona (nagyobb cséarmérdvel)
I basszusharsona
eufonium tenorkiirt/tenortuba
baritonkiirt/baritontuba
basszustrombita B, C, Esz

(A kiire nem tartozik ezen, harsondsok dleal mcgszélaltatott hangszcrck koz¢, merebar hossza a har-

sondhoz hasonlo, de kicsi kczdényﬂésa trombita drméroja favokat igénycl.)
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Gyakorlatok

Kartechnika, glissando, legato, staccato

Akartechnika alapja a hclycs testtartas. A testeartds, amirédl korabban mar freunk, minta hclycs
légzésnck Clengcdhetctlen felcécelérsl. Mine bemutatcuk, ha fejijnkctjél tartjuk, minden a helyérc keril,
a karok lazan légnak. Ha hangszcrt vesziink keziinkbe, akkor is érizzitk meg ¢ jél kialakitott testrartdst
ésavallak hclyzctét. Ne bcfolya’solja abal vallunkat a hangszer tartasa, se jobb véllunkart a roléka mozga-
tasa. Ne feszitsitk elére, ne erdleessiik lefelé, se a testiink kézépvomla ireinyéba. Ne hagyjuk, hogy azegye
nes tengcly, amclyct a gerinc[jnk képcz, Cltckcrcdjék. Ne emcljiik fel vallunkat, hiszen az kontraposzt tar-
tast ercdményezne, ¢sezzel nem csak a gerineet, de csfpénkct is kimozditanank nyugalmi hclyzetébél.

A bal vill stabil, massziv, de nem gércsés, ¢snem szorl'tjuk atestinkhoz. Ajobb kéz cgy sikban mo-
zog. Fclejtstik ela négy dimenzidt, amennyire csak lehet egyctlcn vonalon (és persze az idében) mozog-
junk. Keziink ¢s a toléka a lehetd lcgcgyencscbb utat irja le, préb;ﬂjuk kertlni a félkoriver mind felfelé,
mind oldalso irényban. Mintha fjat htznank, vagy dartsot dobndnk, lazin, hatirozottan, gyorsan moz-
gassuk atolokar.

Miutan hibatlanul és magétél éreetédden Clsaj:itl’totta adidka hclyes allo poziciot ¢s kartartést, ér-
demes megismcrtetnijnk vele, hogy tilve hogyan alkalmazzaa megtanultakat, Hiszen a fivészenekarban
dontéen iilve kell mcgszélaltatni a hangszert — akér tobb 6ran kereszriil. Adaptéljuk hét a tescrartdse iilo
helyzctrc: a felsoeest fegyclmczctt, cgyenes tartasu, de nem fesziilt(!), mintha stabilan kée labbal dllnank
a foldon, hogy a légoszlop ¢ppugy mtik(jdjbn, mint allo hclyzctben. ch, vall, der¢k egyencs, rugalmas,
ba’rmely mozga’sra alkalmas, a labak tcrpeszben: avallakac, karokat hclyes poziciéhoz scgl’té és megtarté
ngcnstﬂyi hclyzetct kialakitva. Mindehhez stabilan, a sz¢k elsé felén tiliink, mint egy hokedlin.

Célszertiésa gyermekeknek tetszd jéték lehet, haa tam’tva’nyok alkotta ,rezesbanddnkac” drnak in-
dl’tjuk, hogy kipréb:ﬂjdk a gyaloglés, menetelés kozbeni muzsikaldst is.

Harsondn az alaphangrél ¢ésannak felhangjair()l indul¢ 7 fekvésében, az alaphanghoz tartozo, illet
ve az adott felhanghoz tartozo bévitett kvartnyi hangtcrjedclcmbcn, bérmcly kée hangot dssze tudunk
koteni glissando—val. Mikézben a kivélaszrott hangrél akivant hangra huzzuk a cugot, a hangmagassé—
gotaz 4lealunk elsallicoce rczgésscl k(’ivetjﬁk, de csak annyit artikulalunk, amcnnyi a hangmagasséghoz
fele¢dlenil kell. Erdemes elészor egymds melletti fekvésekben gyakorolni, majd novelni a hangkézékct,
azaz tévolségokat, hogy szépcn beé“jon akézésa rezgés. A harsondn a lcgkénnycbb glissando«t jétszani,
illetve a harsondn a glissando—t jatszani a lcgkénnyebb. Minden cgyéb hangvéltés ennél komolyabb arti-

kuliciot igényel.

Ha megtanultuk a glissando-t, akkor kovetkezhet a legatOA Aza j(')val nehezebb feladac, hogy glis-
sando elkeriilésével kossiink dssze ugyanazt a kée hangot. Ennek ¢érdekében lazén, de gyorsan huzzuk 4t
ngik hclyrél a masikra a tolokat. Min¢l nagyobb a hangkéz, annal nagyobb utat kell mcgtcnnie a tolo-
kénak, tehat annal gyorsabban kell azt mozditanunk. Az elsé hangot mindaddig tartjuk, amiga mésikat
el nem inditotcuk. A masodik hangot viszont csak akkor indl’tjuk, amikor a toloka méar annak hclyérc ér-
kezete. Csuszas nélkili koés illuzi(')jét kell kelteniink, amit nyclvmozdulattal érhetiink csak el nyclvi'mk—
kel bclcnylilva a leveg(”)oszlopba, de azt meg nem szakitva, kissé¢ g;itoljuk a kidramlo lcvcg(”)t. A mcgfelcl(”)
hangmagasségon toreénd ajakrczgést, a nyclvmozdulatot ¢satoloka hclyérc huzésatszinkronizalnunk kell.

A masik kotés, amikor az cgyik felhanghoz tartozo6 bé kvare b;irmclyik hangjdr()l egy mésik fel-
hanghoz tartozo bo kvart ba’rmelyik hangj;ira kotink. Tee, mivel igazi glissando-ra nincs mod, igy nem is
kell ezt annyira keriilnink. A kivalaszrott hangot rezegretve, ¢sa misik kivalaszrott hangra kotve ugyan-
olyan gyorsa kézmozdulat, és a masodik hangot szintén csak akkor inditjuk, amikor a toloka méar annak
hclyérc ¢érkezete. Ekotés nem igénycl akkora nyclvmozdulatot, hiszena lcvegégétat a hangszcr magdt()l cl-
végzi azélral, hogy ngik fclhanghoz tartozo 7 fekvésbol a mésikhoz tarcozé 7 fekvés Valamclyik hangj;i-
ra lépi’mk.

E kéeféle koeésnek ngformén kell szélnia, hogy afulne tudja megkﬁlénbéztctni ngma'stél.



Ahogy Steiner tandr Gr mondra: 24ki azt mondja, hogy tudja, hiny fajia staccato létezik, az hazu-
dik. ”Mcrthogy a staccato-nak elcjc van. Hogy milycn? Kcmény vagy puha, vagy ezek otvozete? Teste
van vagy tere van? Nagy vagy kicsi? Egyctlen dolga nincs: vége. Vége az nincs. Ami persze az Osszes tob-
bi hangrél is elmondhaté, mert hangot nem lezarunk, hanem abbahagyunk. Tessziik ezt tervszertien, és
nem véletleniil. A staccaro rovid hang Mar hogy a hossztthoz képcst. Elmélctilcg a hang feletti pont fele
hosszaségura csokkentia hangot, deeznem ngakt! A nyclv crétcljcs, gyors mozgéséval képczzuk, ésmin-
den cgyes hangot lezaras nélkiil abbahagyunk. A staccato-n valé ja’ték atoloka mozgasdt ne tegye szagga-

tottd, laza mozgatésénak lchetéségét ne bcfolyzisolja.

A gyakorlatokrdl
A gyakorlatokra — ¢sdlealdban a zenetanulasra - célszera ugy tekinteniink, mint cgy képrc Ha meg-
pillantunk egy festményt, azegesz képet mindenestsl bcfogadjuk. Hétraléphctunk egy kicsit, hogy az 0sz-
szhatésjobban érvénycs[jljén, Vagy kozelebbrol mcgﬁgyclhctjﬁk arészleteker, barangolhatunk kozoreiik,
alaposan szemugyre vchctjtlk a lcgérdckcsebbckct, a lcgjobban tetszoket, vagy akdranchezebben megva-
losithatdkat. Mindezt a nekiink valo tcmp(')ban, az Cgészrél mindig tudoméssal birva. A kereteket ne ha-
tarolé elemként, hanem a viléggal dsszekotd kapocsként fogjuk tel, amik az akrualisan bcfogadott rész-
letet emelik ki kérnyezetﬂkbél, emlékezeetve arra, hogy a kereteken cul még hatalmas terek, lchetc”)ségek
rcjlcnck.
Toloharsondn a f/ed/ﬂ]d/fé/é egyz’éf a /fgm’bezeb/) ﬁ/ﬂddloémk mert —az f/sa’feéyés hﬂngjﬂz'n k-
viil - nehéz a hangok pontos helyeit megtalilni, a toloka... mozgdsa miatt. A vaddszkiirt, trombi-
ta, tenor, bariton sth, bz'//mt)/ﬂmek fgym/ezar mozgésdm/ szemben, a toloharsondn viltakozo ti-
volsdgtl mozgdsokkal kell az egyenletes skalahangzdst elérni.”

Mivel a rézfuvos hangszcrck altalaban B hangolésuak, ezérea b’-s hangsorok ngszcrﬁbbcn jétsz—
hatok, minta ,#-cs hangsorok, Hiszen ngetlcn fix pontaz elsé fekvés. Arénylag, A skélaj;itékot ¢érdemes
osszekorni ritmusgyakorlatokkal, mertigya hozz4 tartozo artikulicio is bcépﬁl.

Mit legnehezebb elsajatitani kezdd fokon? A hanginditdst, hangképzést, a toldkakezelést, a lega-
to-t. Tehdit ezek tanitidsindl a megérietésre és g)/ﬂkam/tdlzixm nagy gmdal kell férdimnzﬁ Birmi-
byen — a tantervben eléirt — iskoldbdl kell tanitani, nem szabad azt mereven kivetni, mert a ta-
nuld szamdra unalmassd vilbat, és nem @/Lijfbﬂmnk obfﬂﬂ tjszerit e’/me’ﬂ)/ekez, m&é/e/z thgz’zz'k
tanuldsi kedvér, szorgalmar.™

Mindennapos feladataink kozé tartozik a mf:mériafejlcsztés ésa lapr(')l olvasis gyakoroltatésa.
Mivel a harsona nem transzpon;ilé hangszcr, tehat hangzéban jétszunk, emiatt érdemes az dsszes
kulccsal készség szinten tisztdban lennie didkunknak.
A gyakorlatokat taldn az alabbi - Phel tandr ar aleal is javasolt — egymadsra épijlé sorrendben érde-
mes elkezdeni:
Alapfogalmak
Kottaolvasis
Kulesolvasis
Hangképzés
Hangtcrjcdclcm
Hangindl’tés
Fekvések

Fekvések ésszckapcsolésa

9 Pehl Andréds (1971): ,A skalajaték”, Rézftvds és iit6hangszerek tanitdsinak mddszertana 103. oldal
(Tankényvkiadd, Budapest)

10 Pehl Andrds (1971): ,Médszertani tandcsok a tananyag feldolgozdsdhoz”, Rézfuvés és iit8hangsze-
rek tanitdsénak médszertana 107. oldal (Tankényvkiadd, Budapest)
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Skalazas

Skalazas kotra nélkiil
Ritmusok gyakorlésa
Erddok

Elsadasi darabok

Kamardzds
Ezutan a révid bevezetd utan mar csak gyakorolnunk kell ¢letiink végéig, hol tobb, hol kevesebb sikerrel.

Mic jétszunk? Bérmit ¢s mindent, amit szivesen hall, szivesen tanul a tanitvdny, ami segiti a hang—
szeres ja’ték ClSaja’tl’[é/lSé/lL Barmit ¢s mindent, ami feladac elé éllitja adidkot, de megoldhaté feladat elé — ha
nem is ma, taldn holnap. Erdemes megbrizniaz ¢rzés, hogy jétszunk a hangszercn. Mindez ugye komoly
munka, de akkor j(’) igaz{m, ha munka kézben is meg tudjuk Orizni hangszcr[jnk fel¢ szeretetiinket, hae

ha akkor viszontszeret.

Haitha

utdpia
Sokkal nagyobb afeladatunk, felclésségunk és lchctéségﬁnk annal, mint hogy mcgtanitjuk adi-
dkoknak, hogyan kell kiv{lgni amagas C-t.
Nem csak hangszcres jétékot, de zenéttanfrunk.
Ha zenét, akkor ;itfogé éreelemben vert muvészetet is tanicunk.
Mivel miivészetet tanitunk, ezzel éreelmes, érthetd kommunikaciot tanitunk.

Az éreelmes és érthetd kommunikdcié nyom!m magas szintl gondolkodést is tanitunk.

Hiszen a zene oktatdsa soran mit is tanicunk a gycrmcknek? Kulonbozs riemusy, stilusy, sokféle
szinl ¢s hangcrcjti dallamot jatszani. Miisadallam? A hangokmk olyan egymdsutdnja, amclynck ismer-
j'uk akezdetér, végét és e keres kozoree bcja’randé utat. Azt a hullamvonalat, mincar, ivee, amclyben kibon-
takozik, kitcljcscdik, kirobbana lénycg. Amclynck van le:jc, csucsa €s vége.

Epp ezt létjuk, ha a mtivészet kiilonbozé dgait kalon-kiilon, vagy haaz egészet cgyként tckintjtik.
chyen sz6 baleterd], graﬁkérél... kell, hogy lcgycn a mozdulatnak, a vonalnak Clcje, csucsa ¢és Végc. Es
mindezekkel elére tiszedban kell lenni. A balettos nem reppen fel, csak ha tudja, mikor, hol rugaszkodjék
el, milyen magasan, hogyan fog mozogni, ¢s hiszi, hogy van szinpad, ahova mcgérkezzm Repﬁlésc csak
akkor lcnytigézc”), ha tokéletesen biztos a mozdulat kezdetében, kivitelezésében és bcfc‘jczésébcn is. Ezért
fogjuk ceruzankat kissé tavolabb a hegyétc”)l, hogy ne fcdj[jk clatérnek azea darabj;it, amelyen avonal ki-
rajzol()dik, hogy ne csak a kiindulé pontja létszédjék clére,dea végeis, ¢saz eszkoz nyoménak hclyc, ame-
lyen odajut, Igy lesz majd lendilece, CI'CjC munkinknak.

A nagybetis MUVESZET is ckképpen mukadik. Tudod, hol az eleje, azaz mit akarsz a vilag tu-
domasara hozni, tudod az utat, az ivet, azaz tudod, hogyan mondod el, és tudod, hova szereenéd Cljuttatni
kozlendddert, azaz tudod, scjtcd, hogyan fog hatni. Hiszen ha nem azt értik, nem ugy éreik, ahogy te szan-
tad, hiaba valo volt eréfeszitésed. Sét, voleak korok, mikor a jé hiredbe vagy akér az életedbe keriilhetete
volna. A félreéreés, félrcmagyardzés minden miivész, minden gondolkod() rémalma.

A muivészi kifejczés clsajétit;isa dleala tégabb éreelemben vete kézlés miivészetét, azaza hclycs, pon-
tos, vilaszeékos kommunikécio mikéntjét is mcgismcrtcthctjtlk a didkokkal. Igy képesek lesznek alkal-
mazni a mivészetek dleal mcgtanultakat akér hétkéznapi, akdr hivatalos hclyzetckben, netan irodalmi
jcllcg(j mcgnyilatkozésaikban. Kommunikalasuk mind széban, mind irdsban 6sszeszedete, éreelmes, ére-
heto és hatékony lesz. Atsegitjtik Sketazon, hogy clvesszenek sajdc mondataikban. A gycrmckck gyakran

kezdenek el beszélni ugy, hogy még nemis tudjék, merre kanyarl’tj;ik majd mondandéjukat, ésazt még ke-



vésbé, hogy Végiil hova is akarnak kilyukadni. Se fiile, se farka csacsogésuknak. De amig ¢z kicsi korban
béjos, késsbb kevésbé. Otletmorzsik, fél-informaciok esctleges kupacaira senki sem kivancsi. Ezért jo,
hogy amuvészerek segl’tségével megtanulhatjék, hogyan épl’tsék fel gondosan amondataikat, mondando-
jukat, hogy ¢érdekes és éreékes gondolataikat mcgoszthassék egymeissal ¢s persze veliink. Ahhoz, hogy ér-
demben tudjunk kommunikalni, az kell, hogy mcgfogalmazaisunknak is lcgycn cgyértclmlﬁ Clejc, jél ko-
vethetd osvénye ¢s étgondolt vége.

Ha sikeril a tanftvdnyt dsszeszedert mondatok mcgalkotéséra, azaz valos kommunikaciéra 6szto-
noézniink, ezzel elérhetj'uk minden tanitas lcgfontosabb céljét, képcssé tessziik ét gondolkodni. Micsoda?
De hat mindenkinek vannak gondolatai! De vajon mindenki tudja ket okosan hasznalni? Mindenki tud
gondolkodni? Valoban gondolkodni? Atgondolni egy temat clcjétél végéig? Mcgtervczni cgy kittizore
cél elérésée clejétél avégcig? Azt halljuk a mai gyermekckrél, hogy nem elég kitartdak. Mindenbe bele-
Végnak, aztan mégsem csinalnak végig semmit. Zadulnak réjuk a csabitd lchetc”)ségek, ¢s nem tudnak vé-
lasztani. Elkezdenck ez, meg azt, aztdn Villémgyorsan abbahagyjék, ¢s mdris egy Lijabb Ugycre lelkesed-
nek, bclcfognak, aztan nem lesz abbél sem semmi. Nemja'rjék végig az utat. De szerintem sz6 nincs arrol,
hogy lustik lennének, butak vagy rosszak. Epp csak nem tudjék étgondolni, felépl’tcni magukban, mit is
szeretnének. Pedig nem nehéz, és megtanulhaté. Csak annyi kell, hogy cgy kis dallam képc, egy szépen
mcgformzilt ecsetvonas rajzolata vagy cgy téndépés érzete felidézhetd, elshivharo legyen szamukra. Igy
magétél éreetddéen, szinte scjtszintcn fogj;ik alkalmazni a mcgtanultakat, ¢s igy Clérhctjﬁk, hogy agyer
mekek —a majdani telnéreek - gondolkodésénak is lesz ondlldan meghatérozott f:lcjc, szépen kimunkal
vonulata és tisztan ldtszo vége.

Da capo alfine

Rozsdi & Kata
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A hangszer torténete

A harsona
A nyelvészer az dkori Romdban ,buccina” néven ismeretes hangszerig vezeti vissza a szdlakat,
mondvin, /Jog)/ a buccindbil eved a ,busine”, a harsona éo"z&l%orz’ német neve, ami azutin a ,bu-
saun” majd a ,posaune” szévi alakult ar. Az Ofrancia ,buisine” is a latin buccindra utal. A, buc-
cina’ akkoriban egy egyenes, vagy fé’/é(’)’;’ alakii csi volt. A mai harsona csak a /amg csmgése’bm
& hangszinében hasonlit hozzd.”
M¢ég néhiny nyelven megdrzddott ez az dsi elnevezés, amellyel a ma haszndlatos

harsondt illetik: ,basun (din), bazuin (holland), puzon (lengyel), és pozoun (cseh)™

Van egy masik,a germdn nyclvtcriilctckcn hasznaltakedl eleéré elnevezésiforma, amcly atrombone.
Ennck alapja a gérég Jstrombos”, arémai,strombus’, ésaz olasz ,scromboli’, amclyck dérgedelmct jclcntc-
nek. A trombone és a trombita szo hasonl()sdga akér hangszcr kozos eredetére is utal.

A harsondra jcllcmzé mozgathaté rész, a toloka (cu g) mas nyelvekcn valé elnevezése, a magyarhoz
hasonloan, a huzni-tolni igékbél szarmazik. Mivel ezarésza hangszcr kalonos ismertetdjegye, igy ¢ néven
az egész harsonatis illete¢k: saquebut vagy saqucboutc (francia - saqucrzcltol, bouter:hclyez), sacabuche

(spanyol), sacbut (angol), sacabuxa (portugl).

Magyarul is hasznéljuk apozan, vagy puzon, illetve a trombone elnevezésta hangszcrrc.

A magyar nyclvbcn hasznalt harsona megnevezes szinonimdja lehet a trombone, azaz dérgcdclcm
szonak. A harsona sz6 valészintleg a harsdny sz6hoz kéthetd, hiszen éppen a hangszer harsogd hangja mi-
act emelkedik kia hangszerck kozil, ez teszi oly alkalmassa hatalmas tereket betdled szélo j;itékra, emiatt
kivalo a zenemiivek katartikus részeinek, a toreénet, a dallam csacspontjénak mcgformdléséra. Hﬂryﬂ’@/,
mintegy onfelede kisgycrmek, /mrxog()', hakell /Jdmgax, mint az 6serék istenei.

Practorius cgy muvében utal ra, hogy a harsonat mar Mozes idcjében is hasznéleak.
Rabelais francia iré szerint Jozsua hadscrege mar rendelkezett harsonaval, amikor i.e. 1400 koriil
az ,,igérct f(”)ldjc)’ felé¢ vonult, ésa hangszcr é“itélag fontos szcrcpetjétszott]erikd falainak leomlasaban.

Az cgyiptomi hitvilégban Ozirisz isten hozta el a foldre e hangszcrt.

Rézfuvos hangszcmck aztnevezziik, amit ajakrczgésscl sz6laltatunk meg, Ezek eleinte fabdl, csont-
bél... voleak, (mint a didgcridoo, az alpesi kiire, vagy akér Lehcl-kiirtjc) csak késobb készileek fémekbdl, a
lcgutébbi idokben rézbsl. Az els¢ ilycn hangszcrt nem tudjuk idében clhclyczni, mcgjclcnésc a régmtﬂt
homélya’ba vész. Mintha mindig is lett volna.

Az isz. 79-ben elpusztult Pompcii 18. szazadi feltardsakor talaleak két harsondr, amclyck fuvokai
aranybél voltak, viszont a hangszcrek teste bronzbol készile. Az ngik harsondt a népolyi kir;ily odaaj;’m-
dé¢kozta az dsatdson jelenlévs I1. Gyorgy angol kirdlynak.

A 9. szdzadbol maradc fenn egy kéziracban léve kép, ami valészindsiti, hogy mar akkoriban hasznal-
tak rolokit.

Az 1200-as években mér olyan kovacsmesterek éleek, akik nem ,csak ™ kardor, fcgyvcrt tudrak toké-
letesen késziteni, de az akkori technika vivmadnyai lehetévé tetrék szamunkra, hogy kilonboze fémekbal,
tobbfele mcgmunkélési technikaval kivalo minéségd, killonbozé hangu zeneszerszamokat alkossanak.
[gy lchet'o’ség nyilt valtozratdsokra, amcly a hangszerek diverzitdsit crcdménycztc, utat nyitva 4j instru-
mentumok sziiletésének.

A 13. szazad kéche téjétél mcgkﬁlénbéztcthetévé és kitllonbozd hangszerekké valeak a rézfuvos

hangszcrck, Mind légéban, mind mcgjclcnésijkbcn cleéreek ngméstél.

11 Pehl Andrds (1971): ,A harsona tdrténete”, Rézfivds és iit6hangszerek tanitdsdnak mddszertana 84.
oldal
(Tankényvkiadd, Budapest)
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Egy 13. szdzadi velencei képcn ma’rjél azonosithat6 az akkori harsona, amclynck korpusza’t a hang-
szeren valo jétékkor gycrckck tartjék.

Egy 15. szazadi — X1. Lajos bevonuldsac abrazolo — parizsi falfcstménycn trombitdk, harfak ¢s kiir-
ok kozore lithatunk harsonat. Ez azt is jclcnti, hogy cbben az idében mér tébbfajta rézfavos hangszcrt
hasznaleak ngijtt, ami rézfuvos ngﬁttcsckct felc¢eelez. A lovagi jétékoknak is elcngedhctetlen tartozé¢ka
volt a harsona ¢s a trombita.

A 16. szazadban VIII. Henrik harsonasai mar eu ropai hirtek voleak.

1600-ra mar proﬁ hangszcrkészké mesterek és hangszcrcsck éleek, ¢és a barokk korban a harsonajé-
ték mar tL’lllépctt ancpi muzsikalds korén.

Practorius ,,Syntagma Musicum” ¢. 1618-ban mcgjclent muvében katalogiza’lta az dsszes korabeli
hangszcrt, pontos dbrézolassal éslefrassal. Ebbl tudjuk, hogy ebbenazidében mar létezete a maihoz igen
hasonlo mcgjclcnésti harsona.

A 17 szazad lcgvégén XIV. Lajos mér nagy létszamu zenekart foglalkoztatott.

Hiszen, mint ma cgy statusz-autd, hatalmat, gazdagségot mutatott, hogy ki milycn hangszerckct,
milycn kaliberti zenészeket tudote mcgﬁzctni, birtokolni vadaszataira, unncpélyek alkalmara, illetve alo-
vagi ja’tékokra,

A 18.sz. masodik felére kialakul a zenekarban ma is hasznalatos harsonaszélam felallas: ale - tenor —

basszus, ami mara annyit véltozote, hogy 4lraldban két tenor és cgy basszus harsona szerepcl.

A harsona néven nevezett hangszcr valéjéban nem azonos instrumentumokat jclcntctt akalonbo-
z6 idokben. Ugyanis afunkciok, az igényck, aterck viltozdsaa hangszcr tulajdonsdgainak valtozasit is le-
hetévé és szukségcssé tereék.

A hangszcr fcjlc”)dését, viltozasat (a tobbi hangszcrhcz hasonloan, de valoszint jéval mgyobb mér-
tékbcn) bcfolyésolta, segl’tette, katalizalea a tény, hogy a zenészek a zenei feladataikat viltozatosan, cgy-
missal Versengyve, egyre komolyabb szintre emelve, L’ljabb és L’ljabb lchctéségckct keresve valositotrdk meg,
Igy az ngéni hangszcrcn valo jéték komoly fcjlédésen ment kereszeil. Ezéleal inspirélva, azeneszerzok is
mind komolyabb feladarok el¢ allfrotrak a muzsikusokar, a hangszcr ésazazt mcgszélaltaté ember hatdra-

it tégl’tva. Ennek nyomdna hangszcrrc irc zenemuvek tarhdza isjclcntésen boviile.

Mcgcmh'ttmk néhény zeneszerzOot —a tcljcsség igénye nélkiil - akik ebben szercpctj;itszottak:
Orlando di Lasso, G. Gabrieli, Monteverdi, Practorius, Pezel, Gluck, Mozart, Beethoven, Schubert,
\X/agncr. A hangszer fcjl(")désc természetesen nem ¢ére véget, akor igényci szerint a mai napig vannak fcj-
leszeések, valrozrardsok és kisérletezések.
JXVIIL szdzad- Mannheim, Pirizs, Bécs — prfé/ﬂxszz'éw mesterek, Lurdpa szerte bires zencka-
rok. Hasse (Drezda 1740) 8 hegedii, 11 violetta, 2 bricsa, 2 gamba, violone, 4 theorba, 2 cink, 3
puzon, fézgon‘. Stamitz (1750 Mannbeim) 10 1.hegedi, 10 2.hegedii, 4 bricsa, 3 csellé, 2 kontra-
bass, 2 fuvola, 2 kiirt, S oboa, 3 fagort, trombitdk, iistdob. A bécsi klasszicizmus idején (Haydn,
Mozart, Beethoven) a zenckari hangzds igénye olyan, mint egy egységes hangszeré. A rf'zﬁéydxok
drdmai hangulatfestd jellege az operdkban jelentkezik. A trombitdkat gyakran a szinpad. a zene-
kar maigé rcy'zz'k, ezzel is, /béozm a ﬁgyc’/m&t. AXIX szdzad uralkods miwészi irdnya a romanti-
ka. Regényes, fantasztikus bedllitotisdgii miwészi irdnyt jelent, szembedllitva a klasszikus miive-
szet (')Kfzzfogalmbb, ﬁg)/e/mc’zm‘eb/) magﬂtﬂmz’sdm/. A zenéhen g)/ﬂkmn jf//emzd amozaikszerts
Jormlds, a ritkidbb szinek kevesése, & a hangzat kizponti szerepe. Liszt, Wagner, Bizet, Verdi,
Grieg, C. Frank, Evkel, Dvorak, Mendelssobn, Schumann, Schubert munkdssdga révén rf'zf%—
vds hangszerek tijboli virdgzdsa indul meg. Wagner Ringjében 3 fuvola, 1 piccolo, 3 oboa, 1 an-
go/kmt, 4 klarinet, 1 basszus klarinét, 3 fﬂgott, 3 trombita, I basszus trombita, 2 tenor harsona,
1 basszus harsona, 1 kontrabasszus harsona, 2 tuba, 8 kiirt, 6 Wagner-tuba, ami dridsi létszam-
béviilés. A romantika tﬂ/d/mdn)/ﬂ’mé tekinthetd a harsonakorus /ﬂfg)/xzz’m’i piandja é&s az unisono
technika is. A ventilkiirt a romantikus nagyzenckar stilusvdltd hangszere lett, a natur hangsze-



rek utdn. Boviil a szamutk 2-4-rdl akdr 8-10-re. A ventiltrombita f/w’je/mta”s szerepet 1835 -ben,
Halevy: A Zsidond c. operdjiban kapta. Liszt is a Les Preludes-ben ir eldszor igazi C-ventiltrom-
bitdra. Szolohangszerként egyenrangiivi vilt s vonds & a fafiivds hangszerekkel ™

Az eufénium

Az eufonium (girig &pwvos = jol hangzd’) a tileséres frivokdjii, mds néven rézfiivds hangszerck
kizé tartozik. Hdﬂgffézzéxe a trombita & a tuba kizott van. A baritonkiirthiz, illetve tenorkiirt-
hiz hasonléan alaphangja B, ami a szarnykiirt alatt egy oktdvval szol..

Az eufonivm elodje a szerpent volt. Ez a hanglyukakkal elldtort, fabdl késziilt hangszer lérejir-
1610l kb. 1590-161 a 19, szdzad végtig a toleséres fiiw’édm/ miikidd /.Wzgmmé CSﬂ/éZ/ﬂyd/ﬂﬂ)é /eg—
mélyebb tagja volt. Megszdlaltatdsinak nebézségei, hamissiga ellenére 300 éves karrierje sordn
Hindeltsl Wagnerig saéfé/e zenel igenyt ki tudott f/e’gz’tmz; amig beb/f’t z'dfz'g/mexm At nem vet-
te egy viszonylag tokéletesebb hangszer, az ophikleid. Ez a sargarézbil késziilt, némileg toleséres
fiiydédm/ ellitott szwcofom’ﬂ emlékeztetd fbrmﬂ];é és bz’//mt)/dzdﬂ bﬂngszer 1817-ben sziiletert
meg. Ugyanebben az idbben taldlidk fel a nyomd- é forgdszelepeker ... A szerpent és az ophikleid
szerepét betilteni tuds elsé xzz’/epc’s hﬂngxzere/e, az wﬁﬂmm, a tuba ﬁ/fﬂ/d/o’]d/eém hol egy bizo-
nyos weimari Sommer kappelmeisztert, hol Carl Moritzot, hol Adolphe Saxor szokedk megemli-
teni. Az mfa’m’umw‘ kezdetto! fang elsdsorban a ﬁizzo’fzm%ﬂmk fbgﬂdtd/é be, a ﬂﬂg)/zm%ﬂrok

sokkal kevéshé.."3

oA hangszer elddllitdasiban dintd tényezik voltak azok a kisérletek, amelyeker az angol Clagger
mdr 1790-ben megkezdett. Ezek vezettek az akkori Szentpéterviron az un Klappentrompete fel-
taldlisahoz. Ez a rivid életii hangszer azonban nem sokkal élte tiil a ventilmechanizmus feliali-
lisar (Bliibmel 1814.) A taldlmdnyt eqyébként 1816-ban Stilzel visdrolta meg és szabadalmaz-
tatta. Ezt a mechanizmust, mely a hangszerben lévd légoszlop megrividitésének elvével ellentétben
—éppen a ventilek csotoldalékainak bféﬂpwo/d;dm/ —a /f’goyz/ap mfgbox;zab/)z’zdm’z erfdmén)/f—
zi — mdr sikerrel alkalmaztik a trombitdknal és kiirtoknél. A ij rendszernek szamos gyermetk-
/)c’z‘fgstigf volt. Sok kisérlet bz’zan)/u/l é/ff/eepte/mnfé, amig kialakult az dltaliban f#&gﬂdaﬂ rend-

sger a csotoldalékok hossziisigdra és a ventilek szdmdra vonatkozdan.”**

12 Farkas Istvdn Péter (2014): Rézfvos hangszerek térténete Magyarorszdgon, DLA értekezés 70-71.

13
14

oldal (Pécsi Tudoményegyetem, Mivészeti Kar, Pécs)
http://www.muzsika.eoldal.hu/cikkek/aerofon-hangszerek/eufonium.heml

Dr. Ojfalusi Ldszlé (1971): ,A hangszer torténete”, Rézfuvés és iitdhangszerek tanitdsinak
modszertana 110. oldal (Tankényvkiadd, Budapest)
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