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Tisztele olvaso!

Jelcn kiadvényunkkal, valamint a tobbi tanitasmédszertani jcgyzettcl, zcnepcdagégiai és
zcncpszichol()giai tankényvvcl, mclyct ¢ program keretében bocsatunk most kézre aza célunk, hogy
akezdd zenetanarokar ésa zenetandri pélyéra készil egyetemi hallgatékat scgitsuk a zcnepedagégusi
szcrcpﬁk ¢sazenetanari identitdsuk kialakuldsiban. Szakmai segitséget adjunk clméleti és gyakorlati
mcgkézch’tésbél is czirdnyu munka’jukhoz,

Kutatasok szerine (Pais Ella 2013") a kivanatosnak vélt candri kompetencidk teriiletén
az Ot ¢ve a tandri pélyén lévek csoportja sokkal homogéncbb ésjobb paramétercket mutat, mint
aj ClCHng egyetemi tanulményaikat folytaté tanarszakos hallgat()ké. Ez persze nem mcglcpc’i, hiszen
az egyctem még mindig alapvctécn az elméleti és szakmai tudds erésitésén faradozik — marcsak
a korm:inyrcndclctckben mcghatérozott kévctclményck miattis —, de kimondhatjuk, hogy jo
zcncpcdagégussé csak a tanitds kozben valhat az ember. Ez nem aztjclenti, hogy az egyetemen szerzete
tudasra ne lenne szﬁkség, sét sokkal inkabb aze mondjuk, hogy az cgyetem eros clméleti és gyakorlati
felkészitése nélkil a pcdagégussé érés nem valosulhat meg maradékralanul. Ennek ellenére a kutatdsok
fényébcn feladatunknak létjuk, hogy egytemi képzésunkct oly modon és méreékben alakitsuk 4,
hogy a pcdagégussa’ vilds, a pcdagégusi identitds kialakuldsa — a kivanatos kompetcnci;’lk teriiletén —
mdraz egyetemen Clkczdédjén. Konccpci(')nk jcgyében az osztatlan képzésben Pécsett méraz elsé
szemeszeerben bevezettiik a zenetandri identicds kurzuse, mely feladataa hallgaték ﬁgyelmének,
¢érdeklédésének felébreszeése e problémakér irdnt. Az is j(')l latharo, hogy az elméleti tudas és szakmai
fclvértezettség melletra pcdagégiai ¢és szakmaédszertani ismeretek valodi integritdsaaz iskolai
gyakorlatokon kezdodik meg, Orvendetes, hogy azyj tanérképzésben bevezetésre keriiltaz egy ¢ves
ngéni 6sschﬁgg6 iskolai gyakorlat (korébban fel év), mely valodi terepet biztosita hallgaték szamara,
hogy atandri szcrepuk tudataban mcgkczdhessék a pcdagégussé valas valodi folyamatét. Ebbenaz yj
hclyzctben mcghata’rozé SL'Ilyt kap amentor tcvékcnysége, Stratégiénk kiemelkeds tertilete volt
tehar a zenei mentortandri képzés clinditasais. A mentori szerepre valé felkészités a miivészeti iskolak
részérél, ml'g tananyagfcjlesztés ¢és képzési szerkezet atalakitasa pedig az egyetem részérdl fontos
és elkeriilhetetlen feladac volt. Jelen jegyzetsorozatunk ¢és tankényvkiadésunk ¢ folyamat szerves
részeként valosule meg,

Kée egyméstél cleérs konccpci() mentén szitleteek meg tananyagaink. Az cgyik az elméleti
képzésijnkct erésitendd (zencpcdagégia tankényv €s zencpszicholégia tank()nyv szévcggyﬁjteménnycl),
miga misik - a hangszcrcs tanftismédszertani jcgyzctek sora—a képzésunk gyakorlati oldalar
témogatandé jote léere.

Ezaszemlélet hatarozea mega jegyzctck belsé tarcalmanak kialakitasic is. A szerzéket arra kérriik,
hogy kée fcjezetbc csoportositsa’k gondolataikat. Azelss fcjczct ne tank()nyvjellcglﬁ selmélet szagu” iras
lcgycn, hanem sokkal ink4bb reflektiv, az elmule évtizedeiket lénycgilcg ésszefoglalé egyéni vallomis.
Ez indokolja az erés szubjcktivit;ist ésastiluse, mely sokkal inkdbb esszé vagy interjtl kotetbe valod
lehetne, am mcggyézédésunk, hogy azelsd fcjczctck igy mcgvalc')sult nyclvczctc és sokszmtiségc jobban
scgl’ti az olvasée mcgérteni a zcnepcdagégusi pélya 6sszetcttségét, szépségeit ¢s feladacai, végsé’) soron
a zcncpcdag()gusi identitdsuk kialakulasac csctlcg fcjlédését.

A jcgyzctek masodik fcjezetc pedig gyakorlati utmutacdként szolg{ll arra, hogy a Végzc”)s
egyctemista hallgat(')nk zenetanarként tanftdsmodszercani szcmpontbél hogyan ¢pitse fel tudasa
4dradasar és a zeneiskolai nebuloval valo kozos életée.

Okrtardink korében, de a zeneiskolikban dolgozé kollégék koreben is idénként problémdt jclcnt
aszakmodszertani és a tanitdsmoédszertani ismeretek mcgkﬁlél}béztctésc, Bér ngszcrlﬁnck laeszik,
demégsem az. A mittanitok és bog)/mz csak egymésba fonddva, egyszerre éreelmezhets. Arényait
tekineve ismée csak erds szubjcktivita’ssal valésithato mcg.]él lichacs ez akiilonbozo jcgyzctckct

olvasva. Az ebbél fakado kiilénbézéségck tehat részben térvényszcrﬁck voltak, részben pcdig arra

1 Pais Ella Regina(2013): Alapvetések a Z generdcié tudomdny-kommunikdciéjahoz-Tanulmdny.
TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016 Tudomény-kommunikicié a Z generdciénak.Digitélis
tanulmdny. URL:http//www.zgeneracio.hu/ getDocument/1391
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utalnak, hogy sok ¢vtizedes sikeres pedagégusi pélya’val biré erés tana’regyéniségck ircak éket Ligy,
ahogy szamukra fontosnak, makodének és hatékonynak bizonyult. A kérdést végiil ugy oldotruk meg,
hogy ajcgyzctek lekcordul szakeandrainkac kéreiik fel ugy, hogy akozoés munka sordn ngséges szakmai
tartalom alakulhasson ki egy-egy jegyzeten beliil.

Ajcgyzctsorozat azonban tovabbi lchetéségekct is nyL’ljt az olvasé szdmadra abban az esetben,
hanem csak a sajdt, hanem a tobbi hangszcrhcz tartozotis tanulmeinyozza. Kilonssen igy van
czazelsd fejczctckkcl. Ugyanis hasonlatos ez az eset ahhoz, ahogy a digitélis technika filmezésben
valé térhoditdsa eldtea rajzﬁlmckct késziterrék. Egy—cgy atlarszo folidraa tcljcs kép csak egy részletét
festereek fel, mondjuk ahaccér cgy részée. Mas folidkon a szerepl(”), ismét masokon a tavolabbi haccér,
megint miasokon példdul a szcrcplé szdja volt csak lachato. Amikor képkockénként lefotdztak a vEgso
filmet, akkor ezeknek a rétegeknck ngma's ald helyczésévcl illitoredk ssze a tcljes képet. Apré
valtoztatdsok ismételt fordzasaval pedig magdita mozgds illuziéjdt kelteteék. Hasonldan e jcgyzctek
olvasisakorisaza bcnyomésunk alakulhacki, hogy czek ngmésm vetitésével lachatunk teljcs képct
a zcncpedag()gusi létrsl. Az azonosségok felerdsitik egymdst, miga kﬁlénbségck - viszonylag kevésvan
belslitk - tompitj{lk és ;imyaltabl)a’ teszik az ésszképct, E fcjczetck ngﬁttcséb(”)l sokkal inkabb kiscjlik
aza bonyolultség, mcly e munka nchézségét ¢sszépscglt egyszerre jelcnti.

Nemisigazin leirhato az frds hagyoményos modszereivel - még James Joyce irdsait
hagyom;inyosmk tekintve sem —az a szimultdn Osszetettség, ami egy zeneorde jellcmez.
A legszélséségcscbb esetben csak szakmodszertani, vagy csak lclkigondozéi, csak mentori tudasac
hasznélja atanar (bar ezek a lcgkénnyebb esetek), sokkal inkabb jcllcmzé, hogy czis,azisrésze az
adott pi”anamak, ¢satanari tapasztalat, atudds, a pszicholégiai érzék az, amely miatt cgy szemvillands
alatc done - ¢s ajo tandr lcginkébb jél - hogy akkor és ott tudasa mcly rétcgébél mit fog mozgositani.
Ennck a mtivész és pcdagégus szaméra misztikus, a pszicholégus szamara rettentden erds cognitiv
tcvékcnységnck az Crcdményc lesz, lehet a zenetandr és novendéke kozoreti dinamikus kapcsolat
allando ngensﬁlyban tartasa. Az olvasé szdmaraa jcgyzctek egeszet olvasva derenghet fel ennek
az ngensulyoz() muvészetnek a varazsa.

Végezetiil tehat mindenkinek javasoljuk, hogy czen {rasokat olvassa Végig, éstesszitk ezt
annak rcményébcn, hogy ezaleal valés képet kaphatnak asokszin, gazdag zcnepcdagbgusi pdlyér()l
és Clkétclezettségﬂk ¢ hivatds ira’nyéba tovabb erésodik.

Vas Bence
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Bevezetés

A szorosan vett szakmaodszertan azt tartalmazza, hogy a pcdagégiai tanulményainkat hogyan kap-
csoljuk ossze a fagott tanitds zenei, technikai részével. Alralaban a modszertani résszel sokkal tobbet fog—
lalkozunk, pcdig az ngik amasikkal szorosan (”)sszcﬁjgg. Ajcgyzct elsé és masodik része tcljesen ngség-
ben kezelendd. Ietis igyckcztcm érehetd és mindennapi szavakkal kifcjczni mondanivalomat, azonban az

ict elékerilé zenei és fagott—tcchnikai szavakatismertnek tekintettem.

A fagott oktatas csak a személyiségnevelésen keresztiil valésulhat meg.

Ezzel foglalkozott a tanulmény elsé része. Azonban a szorosan vett fétérgyérai szcmélyiségncvelés—

re ebben arészben is tobbszor vissza fogok térni.

A zenei nevelés a fagott oktatds technikai lépcséin keresztiil vezet.

Ezeket a technikai lépcsékct egyenként fogom boncolgatni az egyes technikai elemek fejlc”)dé—
se szerint. Ezzel cgy barmikor fellapozhaté segédeszkézt, Jszotart” szeretnék fiatal tandredrsaim kezébe
adni. Természetesen az ideilis éllapotot irtam le, de nem ennek az elérése a 6 cél, hanem a zenélés; az ide-
alis é“apot Pcdig cgy mindig cléeeink lebcg(”) cél. Lénycgcs azonban, hogy akilonbozé technikai elemek
fejlédésc nem cgycnlctes, illetve ahény tanulo, annyifélc mcgkézch’tés lchetségcs. UJ technikai elem be-
vezetésénél mindig adjunk a masik, kordbban tanult technikai elembol ismétlést. Lchctc”)leg cgy ﬁlgottis-
kola szerint haladjunk, annak koncepciéjét ne valtoztassuk meg, hacsak a gyerck adottségai nem teszik
lehetdvé a folyamatos haladast. A zenetanulds 6romszerzése a f6 cél. Az cgyes technikai elemek ismée-
l¢sére vilasszunk ettidoket mas iskolikbol ugy, hogy a hangkészlet ésa tudésanyag jclcntéscn ne térjen el
a gyerck pillanati tud;isszintjét(”)l, Az elsé részben mér révil;igitottam, hogy az egyes clemeket nem lehet
tcljcscn kalonvalaszeani, lcgféljcbb csak az cgyikrc, vagya misikra fokuszalni. Nincs az a nehéz technikai
clem, amit zenei inditcacdsbol nem lehetne mcgtanulni. Nincsaza hangképzé gyakorlat, amelyik hasznos
lenne zenei inditratas nélkil. De forditva is igaz: nem lehet olyan zenei mcgfogalmazést kovetelni a tanu-
loedl, amelyet még nem tanult, amclyrc még nem képes! Ahogy a technikai elemeket lccgyszertjsitjiik: a
nagyobb mozgds felsl kézch’tjuk a kisebber, ugyanez a zenei mcgfogalmazésra isigaz. Ha a tanulé tehet-
ségcs, tlgyis étugorja a szamara fbléslegcs zenetanuldsi lépcséfokokat, ha Pcdig kevésbé, akkor hagyjuk
jatszaniis a gyerekct, né¢ha értlljtink egy-cgy megszerzett szintnek. A zenélésnek, amit tanitunk, nem pri-
mitivnek, csak ngszcrdnck kell lennie, tcljcs zenei tudasunk sulyéval a hateérben tudjunk ngszcn’jcn ze-
nélni, tanitani. Az évek mulaséval erre tudjuk rarakniazenélés végtclcn sok elemét. A technikai elemek, a
zenélés alapja a légzés. A gycrmek novekedésével a fizikai ercje is mcgn(”). Ezértaz cgyes technikai elemek,
minta légzés, aszdjtartds, a kézrartds allanddan valtoznak, az ngik clem Lijdonségénak bcgyakoroltatésa
magéval hozza a masik valtozasie, ngmést v;iltoztatj;ik, A technika ellenérzése, 4llitasa ezérea zeneiskolai

tanitas minden szakaszaban folyamatos - ahogy azenei elemeké is.

Az elsé 1épések

Hogyan legyen fagottos noévendékiink?

Lchctélcg minél elébb murassuk meg az dlraldnos iskoldsoknak, a zenei cléképzéséknck, furulyé—
soknak, a tobbi zeneiskolasnak a hangszcrt; tartsunk interakeiv hangvcrsenyt, amin igaz;’m szépen ¢és iga-
zul kell jatszani, olyan darabot, aminek a szépségével is megfoghatjuk, mcgindl’thatjuk a gycrckckct, és
olyat is,amia gyerckeknck ismeros (dalok). Ragadjunk meg minden lehctéségct arra, hogy aszilok ésa
gycrckck ngéltaldn halljanak a hangszcrrél. A sziiloket, a tobbi pcdagégust ésa gyerekckct is motivalni

kella fagott vilaszedsara. A hangszcr nem Cléggé ismert ahhoz, hogy énmagétél elegend(”) tanulé vélassza
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hangszcréﬁl, Akorai fagott valaszeds ngik lehctc”)sége a fagottino (bassoon mini) vilasztdsa és beszerzése.
A normélmérett fagott esetében szcdjflk le a tolesére és tcgyiink hclyctte kcménycbb papircsovet. (A fa-
gottino lcgnagyol)b Cl(”)nye a kisebb méret, lcgnagyol)b ha’tra’nya, hogy nagyon nehéz ﬁ'ljni. Azara pcdig
hasonlé a normdl fagottéhoz. Ezért olyan iskolaban, ahol nincs lcgalébb 6 fagott, hanem most kczdjtik ki-

épl’teni atanszakot, nem érdemes — az anyagi forrasokat ismerve — fagottinét Vés;irolni,)

A hangszert mindig ,,fényemi” kell.
Ezena hangszcrcn fogsz jatszani, mert ez vana zenciskolanak — tekintélyclvﬁ mcgoldés
Ugye, ezena szép hangszcren fogsz tanulni — ha a tanart nagyon kedveli a leendé fagottos —¢r-
zelmi mcgkézclités
Milyen szép hangszcr — eszeétikai megkézelftés
Csak nagyon kevés gyercknck van ilycn sz¢p nagy hangszcrc! - kulénlcgcsség érzerét kelti a ta-
nuléban: Cl(”)nyorientélt gondolat
Nagyon fontos hangszcr, fagott nélkiil elképzclhctetlcn egy szimfonikus zenekar — okoskodo
megoldés
Csaka legﬁgycscbbck kaphamak ilyf:n sz¢p ¢s nagy hangszcrt -a gycrmck btlszkeségére hat

Nagy sikered lesz majd ezzela kulénlcgcs hangszcrrcl — haszonorientale reklam

Akarsz fagottozni?
Miért, mi az?
Gyere, probald ki!

Megszolal a hangszer, ez sikerélmény és mér ott is maradt fagottosnak.

Szﬁkséges a fagott tanitds anyagi hatrerének megteremtese is:

Legyen hangszcr:
mar van az iskolanak
mis iskolibdl kolcsonozni
Csetlcg asziilokkel megvetetni
pdlyézatokbél anyagi forrast szereznia hangszcr és hangszcrtartozék vasarlashoz
Szervezhettnk a szillokbél lancolator, aki ngméstél mcgvcszik a hasznalc hangszerckct, (Az
elsé vasarlo sziiléra lcgnchczebb beszervezni. Kérhctjiik erre alapitvény segitséget is.)

A hangszerek karbantartasi rendszerétkikell dolgozni azintézmény szdmdra. Ezvonatkozhatakeol-
cs6nzé sziildkre, az intézményre ¢satandrra. Ennek hia’nyéban a hangszcrek nem kapnak kells karbantar-
tést, ¢s minden clvégzendé munkaa tandrra marad. Jé, ha kiépitﬁnk kapcsolatot egy hangszcrjavitéval, aki
érea fagotthoz is, mert akkor a kisebb munkakar (1 6rs) is elvzillalja novendékeinknek.

Legyen nad:
vasarolhatunk kész nadar;
készitheriink magunk is (ennek metodikai fortélyai kiilon jegyzetet igényelnének), azonban eb-
ben az esetben szerezziink be az intézmény szdmdra nddfaragé gépckct. Prébéljunk pélyzizni a
vasarldsukra;
mindenképpen legycnck a n;idigazftéshoz szﬁkségcs alapcszkézf:ink;

tiszrazni kell, ki fizeri a nad kéltségeit (ennck hia’nyéban ez isatandrra marad).

Az clsd fagott 6ra eldte a tandrnak maér évekig kell az iskolavezetést litogatnia egy, sét kettd
fagott beszerzéséért.



U] R fagottot tanul6 gyerck érkezik
Az elsé orir, érdkara hangszcr mcgismcrtctésévcl kell kezdeni a késobbi baleseteket elkertlendé.
Megmutatjuk a hangszer részeit, mcgncvczzuk, bemutatckozunk neki, hogy utana majd a saja’t nevikén

tudjuk szélitaniaz egyes részeket.

Bérmilyen médon is, de az elsd 6ran is szdlaltathassa meg a fagottot — ezért azonnal dicsérjiik
meg. Nem baj, ha nem kottdbdl jatszik. A ,Siiss fel, Napot” minden gyerek ismeri. Két-harom-
szor rakassuk 6ssze vele a fagottot az drdn, és ha sikeriil, jutalmul eljitszhatja a ,,Siiss fel, Napot”

Mcgmutatjuk, hol szabad mcgfogni, hogyan kell 8sszerakni, hogy nem béntjuk meg, Az ;ipolés sza-
bélyait is itt vesszitk 4t: dteorlés, a parafa részek olaj ozésa, tisztitd kendével térélgetés, illetve ecsetrel a por
cltavolitasa a tokek kézﬁl,}é, ha péld;ikat hozunk a mindcnnapi ¢életbél, mint a mosakodds. Hangsulyoz-
ni kell, hogy felel6s az ] barétjéért, a fagottért; (a hangszcrt igy antropomorﬁzélva) érzelmeket keltiink
a hangszcr, mint ta’rgy irant. Ki kell emelni, hogy ezen kiviil sem 6, sem a sziilei és rokonai ne szcreljcnck,
pucoljanak semmit a hangszercn atanar bclccgyezése nélkiil, mert komoly karokat okozhatnak. A hang—
szertok — amiben a fagott alszik — karbantartdsac, tiszeitdsat is icc kell mcgbcszélni (porszivé, kefe, mosas
- esctlcg), vagy akér kedves rajzokkal afiizetébe bcjcgyczni. Fagortrozds eléte mosson kezet! Ezzela hang—
szer éllapotéra is vigyézunk, ¢ésaz COészségﬁnknek is jét tesz. Minden éra azzal kezdédjén ¢és végzédjén,

el
l’lOgy atanar fagottouk a gycrmcknck.

A zenei nevelés a fagott oktatds technikai lépcséin keresztiil

A helyes légzés alapjainak lerakdsa, a 1égzés okta-

tasdnak, megéreztetésének méddszerei

Fuavés hangszcrcn tanulunk. A hangszcr a leveg(”) nyom;isétél sz6l. Tehatelsé a légzés ¢ésazurolsd is.

A légzés, atamasz igazftésa, alakitdsa cgész ¢letet betoles folyamat.

Belégzés - kilégzés

Ellchet mesélni a normal légzés ritmusat. Gyors belégzés ¢s gyors kilégzés utan sziinet koverkezik.
Mi ezt véltoztatjuk meg: gyors bclégzés, lassu kilégzés utdn nincs sziinet, hanem L’ljabb belégzés kovetke-
zik. Mindcnképpcn mcséljtlk el, hogy semmi olyat nem kell tenniink fagottoz;is kézben, amit természet-
ol fogva ne tudnank, csak olyan mozgdsokat alkalmazunk, amit mas tevékcnységtmkbél mér ismeriink.
Ezckera példa’kat kella tobb éven tarto tanulds alace kozosen mcgkercsn[jnk atanuléval. Ennek tiszrazasa
nagyon fontos, mert igy nem kelt félelmeket a tanuldban a fuvos hangszcr Jhachanem fogom birni’, illec-
ve nem tiinik majd megoldhatatlan feladatnak a helycs légzés megtanul;’lsa,

Nem kell nagy lcvcgc’ivétclre buzditani, mert akkor majdncm biztos, hogy a tcljes tudcjét igénybc

veszi, vallaic felemeli és a tornadrakon tanule légzé’)gyakorlatot, a ,,séhajt;ist” fogja cléadni.

A hasi légzés —ahol félcg arckeszizom scgitségévcl tégl’tjuk atiadée—, mcgéreztctésére akovetkezé
gyakorlatokat aj:inlom, de avariicidk sora végtclen.

Szimatoljon a gyermek szaggatottan, mintha valami finom illatot érezne!
Utdnozzaa kutya lihcgését!
Kacagtassuk meg, akkor hahotazas kozben j(’)l tapinthat(’) a rekeszizom ¢és a hasizom ng[jttes
munkéja. lec jegyezném meg, hogy a folyamatos rekesztidmasz a rekeszizom és a hasizom libiko-
ka-szert ngméssal szembedllitote mozg;isa, mint a géz ésa kuplung. A gyerckcknck azonban a
hasizmot nem jo emlfteni, mertha egyszer mcgfcszfti, tobbet nem tud mélyre venni lcvcgét azon
az oran. Elég, ha mi tudjuk, amozdulat természetes.
Hajoljon clérea gycrmck, fogja mega l?okéj;it ¢sugyvegyen lcvcgét. Masik kezével tapogatassuk
kivele aderckina mély légzés hclyét. Igy mcgérti, mit akarunk.
Sziszcgé gyakorlat. Sz hangz() folyamatos mcgszélaltatéséval éreztethetda légnyomeis, amiteld
tudunk allicani. Ezzel a sziszcgéssel, kigyé ja’tékkal ismert dalok ritmusat sziszegjtlk le L’lgy, hogy

Tanitasmodszertan
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sziszegés kozben érintse a felss fogsor;it L’ljabb lcvcg(”)vétcl nélkal, hogy a lcvcg(”)nck Clé“juk az ut-
jac. Kézben a gycrmck keze a hasan vagy a derekdn van, hogy ellenérizze a légzését.Jé szolgeﬂa—
tot tesz ilycnkor a tantermi tikor is. Ugyeljtmk, hogy a lényok, ¢ésafigk hasa” méshol tégul. Afi-
uknal inkabb dcréktdjon hitrafel¢, leinyoknél clérea pocak irényéba, azeleérd tcstfclépités miatt.
Ftljhatunk papl’r fecniket, gycrty;it, pici z4szl6t seb.

Vigyfmk be lufita tidé tchctctlcnségének érzékeltetésére.

Rajzoljunk neki cgy nyitott szdju zsikot.

A légzﬁgyakorlatokban cgya kozos: a leveg(”)nck folyamatosan dramolni kell. Addig kell fL’ljni,
amig tcljcscn clnem fogy a lcvegé, azonban nemkella tcljcs tartaléklcvcgé kipréscléséig eljutni. A lcggya—
koribb hiba a még nem teljescn kitiriile tiidében egymds tetejére vett levcg(”). Ekkor lecsokken az oxigén-
felvétel, illetve szorito érzéselesza gycrcknck. Ezkellemetlen, egy nagy s()hajtéssal sziintecheed meg. (Kel-
lemetlen, tehat nem szeretné isméeelni, igy clvehetiakedvéra tovibbi gyakorléstél is.) A légzégyakorlatok
alace mcgtam’thatjuk a mérétapsolésra, ritmusolvasasra, ¢s a késébbickben sokat hasznale mérojardsrais.

A légzés gyakoroltatdsa kozben sajétittassuk el a basszuskulesot. Adjunk irdsbeli gyakorlatot a
basszuskulcs gyakorldsira is. Lehet8leg minél tobbet rajzoltassunk le a tanuléval az 6rai felada-

tokbdl.

A hasi, azaz rekeszizom scgitségévcl létrehozott lcvcgévétcl mcgércztctésc csak az elsd lépés. A re-
kesz tdimasz egy kovetkezo Iépcséfok, amita folyamatos rekesztdmasz kovert.

A rekeszeamasz kialakitasa. Tulajdonképpcn a tcljes tanitasi idénk errél szél, minden dal, darab,
etid és hangképzé gyakorlatban ugyelni kell ra. Soha nem szabad késznek tekinteni, hiszen a lcvcgé ada-
golésa amuvészi kifcjczés {6 eszkoze. Gyerckcknél sohanem kczdjtlk kitartott hangokkal az érat, csak ha
mér valami méssal bcmclcgcdtck azizmai, mertaz allo egyhelyben tartottizomtonus a lcgmcgeréltctébb
feladar fuvos hangszcrcn, (A sulyemeldk sem a 200 kg kinyomdsaval kezdik az edzést!) Elészor dalokat,
yj jgyakorlatokat vagy skalakar jétsszunk, aztan jéhet akitartott hang.

Kitartott hang gyakorlatok tobb éves bevezetésre.
Csinjén kell adagolni, ha tal sok kitartote hangot j;itszik a kisgycrck, elfirad az 6ra vagya gyakorlés

tobbi részére.
1. Tcljcs ki[égzés 2. Bclégzés 3. Hosszan tartott hang 4. Elfogy a lcvcg(”)

Hang vége
Ismétlés legalabb kétszer

Tcljes kilégzés (mindig ezzel kell kezdeni) utdni belégzés ~ kitarrore mfhang —amig elnem fogy
az 6sszes lcvcgé - tljabb lcvcgévétcl, ujabb ugyanaza kitartorte hang. Elészor csak nad, majd nad,
S-cs6 viszonylatban, késobb hangokon,

Eza gyakorlat fagottiskolék nagy részében kottaval is le van irva. Mér itc tam’thatjuk aszep fa-
gott hangot. Ez fogas kérdés, hogy mit tekinthetiink szép hangnak. Nem szabad a gyerckcktél
clvarni és mcgkévetclni a felndee fagotthangot kicsit halkabb kiadasban. A gycrckck szamara a
szép hang az, amclyik rezonans, vivécrejti, Lchet, hogy néh;’my zérgés vagy bl')gébb toénus van
benne, de gy megdrzia rekesztdmaszt ésa hangélményt. Ha puha, sotét, zorejmentes hangra ok-
tatjuk, akkor a ki nem alakule széjizmai miatt mindenféle szorftast vagy rezonancia lcfojtést, és
cgyéb nem kivinatos mozdulatokat kénytclcn tenni, hogy mcgfelcljcn azoknak az elvirasoknak,
amikre még révid idcje tarto tanulma’nyai és testi fclépl’tésc nem teszik alkalmassa. Errea problé-
makorre mégaszdjtartds ¢sa dinamika térgyaldsénél Ujra visszatérek.

Az intonicid, azaz a ha”{lsfejlcsztés is chhez a gyakorlathoz tartozik. Fé, hogy minden
oran valami mis szempontot adjunk a kitartott hanghoz, hogy a gyakorlat ne véljon ru-

tinszertivé, amikor mar azt sem tudja a gyermek, hogy mit gyakorol rajta, A hangmagas-



s;ig érzékeleetésénél soha ne ugyanazt a hangot adjuk meg, amit 6 fog j;itszani, hiszen az

emberi fiil tolerins (szerencsénkre) és kis frekvencia kiilénbséggcl eleérd két hangot is ke-

pes szintetizdlni, és csak hangszfnktllénbségnck érzékelni. Azonban a tiszea kvine, a tisz- Tanitésm(’)dszertan
ta oktdv (bar orc bclcjétszhat az oktévtcrpcsztés problcmatikéja) olyan kénycs hangkéz,

ahol a gyakorlatlan tal is mar 12 cent kijlénbséget érzékel. (Mi is az az oktévtcrpcsztés?

) Magét azenei dsszeolvadist s gyakoroltathatjuk ezekena hangkézékén. Ez elhanyagolt tertile- 19
te oktatasunknak, pedig b;irmilycn kamarazenében nélkilozhetetlen. Az intondcio a fégottj&ité%—

és oktatds ;zspfktwﬂ/éd/ cimti dokrori disszertaciomban errél bévebben olvashatnak.

Kétésgyakorlat. Vilasztott hangr(’)l aszomszédos hangtél tavolodva oda-vissza korések. Eza gya-

korlat egy kicsit ,,gyorsftott” kitartott hang. Ugy érhetjﬁk el, hogy ne gyorsuljon fel, hogy belss

beszédben kimondatjuk a hang tcljcs nevét ﬁ'lj;is kozben.

Barmilyen hangroél kezdve, nagyon lassan
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Belso szoveg:
Nagy A vagyok Nagy B vagyok Nagy A vagyok
Nagy Hvagyok Nagy A vagyok Kis ¢ vagyok

Ebben a gyakorlatban a folyamatos rekesztdmasz (nyomkodés nélkili) a lényeges, Igazébél
a széjmozdulatokkal kombindlva, amit majd a mcgfclclé hclycn részletezek. Azonban a levegé
ngcnlctes dramoltatdsa a kulcs. chjobb azonnal valamilycn ismert dallal é')sszckapcsolni, mert
akkor sokkal szebben jdtssza ¢s tisztdbban is!
Dinamika ¢s kitartore hang

Az ngik lcgnchczcbb gyakorlat. Alealaban az elsé 1-3 évben erre a gycrckck ﬁzikailag is kép—
telenek. Ha cul koran vczctj[jk be a dinamika tanitisac, akkor mindcnképp rossz funkciokat rég-
zitiink vele: még nem clég stabil a rekesztamasz, hogy hclyescn tudjon eleérs dinamikéju han-
gokat képczni. Mindig scgitsﬂk a gyerekct az intonacio megﬁgyelésében cgy masik hangad(’)
eszkozzel.

Kitartott hang forte — de végig forte! - kitartott hang piano

A lcggyakoribb hiba, hogy a gyerck a halkabb részeket ,,alacsonyabb légnyom;issal” jétssza.
Ez alacsonyabb intonicidhoz vezet, ezére mcgszoritja a széjéval, ez tul jél sikertil, és Végﬁl min-
den piano része magas lesz. N agyon nehéz megcreztetni, hogyan kell lassabban ereszteni a leve-
gét ¢snem lecjtcni a légnyom{lst. Tulajdonképpen cza folyamatos rekesztdamasz, azonban chhez
afinom mozgdshoz éltalénosségban csak kézépiskoléban vagy cgyetemen szoktak elérnia tanu-
lok, vagy soha. Ezért nem kell Végtelcnségig technikai gyakorlatokat jétszatni zeneiskolas kor-
ban, hiszen egy zencei indfttatas jobban desegiti Sket a fuvis technikai nchézségén. Inkabb kezel-
jL"Jk jjeszegetds jétékként,
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Hosszan tartani, amig Hosszan tartani, amig
a lcvcg(”) clnem fogy. a lcvcg(”) clnem Fogy,

Zenciskolaban csak a magasabb oszt;ilyokban asznziljuk
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—_—_— Csak belegzes — ——

Kitartott hangon beliili dinamikai valtozas csak crescendo vagy csak decrescendo, vagy

odavissza (szembefordult krokodilok, vagy csokomyakkcndé).
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Csakazeneiskolai tanulmainyok kéchétél hasznéljuk, hiszen ebbena gyakorlatban ()sszcgcznic kell
a légzésrél, széjtarteisrél, halldsrél tanuleakar. Iecis a lcvcgc’ibcosztés ésa folyamatos rekesztimasz elérése a
cél. Lchet(”)lcg a crescendo-decresendo két oldal ngforma hosszu lcgycn, tehar ice még a belsé szamolas,
idoérzetis mcgjclcnik. Acélaz cgyscges hangszinncl valo hangtartés, de ez csak tavlaci c¢l, altalabana gye
rekek nem tudj;ik azigazi fortét azonos hangszinncl mcgszélaltamL Azonban nem mondhatunk le ezére
aforte irdny tégftésérél cbbena gyakorlatban. Akinem tud igazdn rezondns, telt, nem erébol, hanem le-
vcg(”)scbességbél képzett fortétjétszani felnéee korara, annak a pian(’)ja is beszukiile, testetlen letompitott,
azaz élettelen és kifcjczéstclcn marad. Ennck az alapkévcit kell csak lehclyczni a zeneiskolds okratdsban.
A kifejezéképcsség mcgtartis;’wal, buzditasaval, kilonbozé karakeerek érzé¢keleetésével, drémaj;itékkal

sokat tehetiink a dinamika fcjlcsztéséért.

A kitartott hangok képzéséncek felnéet korban elérhetd végeredményét Simon Albert fogalmaz-
ta meg tokéletesen. ,,Egyenletes hangereji kitartott hang akkor jo, ha tulajdonképpen nem csi-

ndlunk semmit. Csak az a kérdés, hogy ezt a semmit hogyan kell csinalni.”

A szinte mozdulatlannak ting (pcrsze nem az) rekesztamasz cgy olyan érzet, amclynck kialakita-
sara toreksziink. Ez az cgycnlctes rekesztamasz. Csak hallds aleali ellendrzéssel lehet megérezni, sok-sok
gyakorlés utan. A favos hangszemél arckeszedamasz van”. Ha né¢ha kisebb, n¢ha nagyol)b, akkor kénytelc-
nek vagyunk ,,nyomkodni”, hogy Lijra akellé tizemi hofokort clérjiik. Az alland6 rekeszeamaszndl nincs le-
akadé hang vagy felelem aced, hogy nem szolal meg, nagyon kényelmcs, a legkiscbb Cnergiabcfcktetéssel
tuda hangszer szinesen, tig dinamikaval széIni. Minden mas a tobbi testrész dolga.

Hogy mesélhetjiik el a gyerekeknek? A tdmasz ,,6r6k”: A fagott mélyebb hangjainal kisebb az
ellenalls, mert nagyobb a csd, egyre vastagabb, tehat tartani kell a levegdt, hogy ne essen bele,
a magasabb hangoknal a kisebb csében nagyobb az ellenallas, ezért ott gyorsabb futdsti levegore
van sziitkség, hogy beférjen.

A hangszer tartdsinak kiilonb6z8 médozatai

A gyakorlatban leogadott felﬁiggcsztési lehctéségek, illetve ezek Clénycinck és hétrdnyainak meg:
ismerése fontos cgy leendd tandr szaméra. A gyermck test-¢s hangszcrtart;isa az elsé orakon kezdddik és
jo estben 21 éves korig tart,amikor a fiatal felnéee bcfejf:zi anovést. A test-¢s hangszcrtartést évenkéntszu-
réprébaszcrﬁen cllenérizni kell, hiszen a heti két 6ra alace nem bizeos, hogy észrevesszitk a gyermek noveé-
sét,a fagott tartdsanak fokozatos megveiltozését, esetlcg elromlésat.

Aﬁ%’ggexzz‘é&z‘ ugy kell beallicani, hogy a fcj Cnyhc gérbtllcttel érjc cla hangszcrt se tal fel, se tul le
ne kclljcn nézni,a torok/nyak ne fesztiljén meg, ez clcngcdhctctlcn ajo légzéshcz is. A hangszer kezdetben
acombon fekszik fel, majdncm atérdnél,a gycrmck novésével ez cgyre feljcbb kertl. A felnéee tarcds eléré-
s¢ig ez dllandodan valrozik. A felndte tartasndl a hangszcr acsipod korilvan feledmaszeva étlagos magassigu
fiuknal (a nagyon magasaknak aderckarakertl, ahogy azScséd Cngcdi), de lényok Cstébenjobl) mcgtartani
az elérehozott combra timaszrott hangszcrtartést, tekintettel arra, hogy acsipod névekedésének méreékée
nem tudhatjuk clére, adédhae, hogy tL’llségosan is eleér oldal ir{myba a hangszcr, valamint a fclﬁiggcsztés-
ben is jobb a ﬁiggélcgcsct megrartani az 4elés helyctt. A jo hangszcrtartés alapfcltétclc ajo allas: kis ter-
Pcszben, kétlabon allva, vigyézva, hogy atérdek ne fcsz[jljcnek hatra. Scmmiképpen se Cngedjtlk hatraha-
jolni, homoritani, mert ebben a hclyzctbcn mcgfcszﬁl ahasizom, és gétolja a hclycs légzés kialakitasir. A
jé hangszcrtartésn;’ll akarok laza gérbtllctbcn ¢érik el a hangszcrt. Nem mi hajolunk a hangszcrre, hanem
azt igazitjuk ugy (felﬁiggcsztés, S ¢s6, kézeareo), hogy atestiinket kovesse.

A laroknak mindig csak az éléeszabad lacniaa jétékosnak. Bérmilyen torés, csavarodds, nyujt(')zko-
dis kiros lehet.



Az byjﬂkj(/), ha elérik az Clcjén a lyukakat, cztkell a lcgtébbct igazitani a gycrmck novésekor, ahogy
né akeze, egy idealis laza gt')rbtllcttcl kell elérnie a lyukakat ésa billcntyt’lkct. Az ujjbcgynck kell takarni
a lyukakat. Az ujjakat mindig ujjtc”)bél kell emelni, az elérési gérb[jlctct megrartva. Nemaz ujjainkon kell
tartania hangszcrt, alaphiba a feltamaszedsi pont (bal kéz mutatdujj tove) clcngcdésc a mély fekvésnél. A
hangszcrj(') felfekvésée ellendrizzik néha tljl)él, mert minden u”a sOta jol)b karja felemelésekor is egyen-
stllyban kell maradniaa hangszcmck.

Az ujjpercekbcn ne legycn betorés, merevség, A XXI. szdzad gycrmckeinél a kevés fizikai munkdc
végzett kezek esetében nagyon gyakori a tal laza fziilet az ujjpcrccknél. Ezekre nagyon ﬁgyeljiink oda,
hogy a gycrek kezében lévé izmok a fagott hclycs tartasinak forma’ja’ban Cr(”)sédjenck meg, A kiilonbozé
fog;iskombinéd()kon kereszeiil éllftjuk beaz ujjazatot,a hclycs ujjazat kialakitasinak elvét mara hangszcr—
tartasnal részletezeik, a lcgfontosabb a kisgyermck adottségainak ﬁgyclcmbcvétclc. Fontos, hogy az ujja-
zat ,,kényclnlcs” lcgycn. Kezdetbena mozgdsok nagyok ¢skontrollalaclanok, ahogy az idcgpdlyékon vélto-
zdsok mennck Végbc a mozga’sok gyakoroltatés;ival, haladhatunk a finomabb, kontrollalcabb fel¢. Fontos
azonban, hogy a gycrmck atestének mozdulatait megérezze, ezErt csukott szemmel, csak az ujjakra kon-
centralva, sét, hang nélkil, csak billeneve is lehet gyakorlatokat végczniA Eza gyakorla’s kialakitasanal is
dontd jclcntéségﬁ. A billentés kialakitasakor ﬁgyelcmbc kell venni, hogy nemcsak lefel¢, hanem felfelé is
kell billenteni cgy favos hangszcren

Ha lchctséges, lcgycnck kinn a teremben - ahol tanitunk - fagottost dbrazolo ﬁig)/kf])fk avizuilis
mcgcr(”)sftéshcz, annak ellenére, hogy a fagottjétékos soha nem Lithatja magét, Ezta probléma’t kikiiszo-
bolendd azelsd drikon akézésaz ujjazat bedllitasanal fekressitk nad nélkil a hangszcrt a gycrck balvallara,
akkor el6szor és utolj;ira megnézhcti a lyukakat, beé“l’thatja a kezée, mincha furulyézna, ¢s onnan fordit
juk vissza a hangszcrt az eredeti ferde eillapotba ugy, hogy a gyermek a hangszert ésa lyukakat nem enge-
diel. Ezzel a médszerrel a fagott alatdmaszeasi pontja is optimalizélédik abalkéz mutatéujjénak tovénél.
(részletesen lasd Herpay: Szeretek fagottozni.)

Eztazideilis ;illapotot azonban csak sok ¢vi kitartd munkaval lehet elérni, allando csiszolgatéssal, fi-
gyclcmmcl. Azokata gyermekckct, akik biztosan nem mennck zenei pélyéra, cgyes ﬁnomségokkal talan
nem is kell mar , kinozni”, inkdbb élvezzék a fagottozést, azenélése. Mivel a reflexek kialakitdsa hosszadal-
mas folyamat, rogron az clcjén meg kell tanitani a gyerckckct, hogy érezzék a testitket, el tudjék képzclni
a mozga’sokat, Ezzel mas teriileten is hasznosulo képcsségrc tesznek szere, valamint a hclycs gyakorlés ki-

alakitasiban is nagy szerepe van.

Mikor kezdhet fagottozni egy gyerek?

Eza lcggyakoribb kérdés. Nem kell feleéelenal mcgvérni, amig a gyerck megnc”), Amikor a kezével
mir elériakis e-d-c, valaminta nagy H-A lyukakat, batran clkczdhctjtik. Addig nem tanitjuk meganagy
E hangot, amig nem tudja lcnyomni. (A zongorén sem vérjuk meg, amig clériaz oktavora gycrek). Azelo-
készits osztélyok clvégzésc alate biztosan Cléggé megno. A jobb kéz tcrpcsztésénél pedig a fokozatosség
elvér kovetve préb;ﬂkozhatunk ag billcntyd clérésével, a gycrmckck rugalmas keze mindig a feladathoz
tégul. Erzékelrerésiil prébéljuk ki, hogy egy ale furulya mcnnyivcl kényclmctlcncbb a jobb kéz szamara,
valamint sokkal nagyobbat kell terpcsztcni az ujjakkal, mint a fagotton. Mindchhez mcgfclclé kéztartd
szdkséges.

chycnck kilonbozé mérett kézeartoink.

Ha nincs elég kicsi, akkor fordftva is bclehclyczgctjiik a fagottba, akkor alacsonyabb lesz, vagy
jobb lesza dc”)lésszégc.

Sok pcdagégus a kézrareo nélkiili barokk fog;ist tanitja eldszor a kis kezteknek. Ebben az eset-
ben azonban a kéztarto csonkjét le kell csavarozni. (Barokk foga’s: ajobb kéz murtatd ujjénak to-

vére kell timaszkodnia hangszcr testén ugyanugy, minta bal kézen)

A hangszer felfiiggesztésének médjai
Hém
Gycrckcknél mindcnképpen ezt ajénlaném, merta fagott sulya mindkétvallukra keriil. Ami-
re odakell ﬁgyelni, aza hcvcderckjé beallitasa, hogy akeresztezddés ponta haca kéchén legyen,
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illetve a hevederek hossza ugy legycn beallitva, hogy mindkét vallra ngforma stjly essen. Hae
rdnya, hogy a hangszcrt folyton kifel¢ fordl’tja, czérra jobb kéz kényclmcs elhclyezkedésc miatt
sokszor kell ,,Visszaréngatni”,

Létezik fiav. lény fagott hédm, de van, akinek a szaxofon szdmdra gydrrotta legkényelmcscbb.
Az idedlis az lenne, ha lenne az intézménynek annyi anyagi forrasa, hogy az egyes tipusokbél
tarthasson cgyctatandra szckrényébcn ahhoz, hogy a folyton novoéd gycrmck szamara kivalaszt-
hassdk a megfelel(”) tl’pust, amit aztdn a tanulé szilei mcgv{lsa’rolhatnak vagy mcgrendelhetnek a
hangszcrﬂzlctbcn.

Féloldalas v;illpént

Kiilonosen nagyon magas fiak szdmadra kényelmcs.]é felfekvést bizeosit, igaz, csak az cgyik
véllon. H;itr!mya, hogy a jobl) kéz gyakran tulségosan hatra kerdl, ami vall- ¢s kényékproblémé-
kat okozhat.

Klasszikus nyakba akaszt6 zsinor

A lcgjobb feltekvést biztosftja, de hosszu tavon a nyakcsigoly;ikat erésen igénybc veszi. Jo
ngensulyérzetct ad a kéznek, hiszen a fagottokat a mai napig chhez gy’irtjaik (a fclﬁiggcsztési
gytirt helye 300 éve ugyanaz).

Mcg kell tanitania gyerckckct tilve is j;itszaniA Vannak orszégok, ahola fagottal csak tlve j;itsza—
nak. Azonban a szabad légzés, a kifcjczés szabadséga sokkal jobb dllva, ezért szerintem a tanitdst
mindcnképpen dllvakell kezdeni. Azidé muldsdval a nagyobb novendékek kamaracsoportokba,
illetve fuvoszenckarba keriilnek. Mieléte ez megroreénne, tanitsuk meg Sket tilve is fagottozni.

Meg kell igazitani a drétot, mieldtt vizbe tenné, csak a nddlapot szabad 4ztatni (ha idés, vagy
kevés ellenallast a ndd), inkdbb csak bemdrtani a vizbe, aztdn letenni és varni par percet. Ez alatt
az id6 alatt Iehet 6sszerakni a hangszert. Nehezen szdl a til szaraz vagy magat teljességgel vizzel
megszivott ndd. Az egyszerii kezdése a fagottozdsnak!...

Hogyan Liljfmk a széken? Mindkée talp afoldon (ha leéraliba), tcljf:s tﬂcppcl rakell tlnia
székre - cgyenes derékkal. A félfﬁggcsztést aszé¢kenvald jétékhoz kell igazitani. Nagyon rosszak
aformatervezete székek, mert annak a szélére kell kitilniiik a fagott miatt, ¢s igy orakar toleenek
ferde tlésben, mclyct ader¢kkal kell kompcnz;ﬂniuk. Mindenképpcn bcszélji'mk azenckarveze-
tével, merteza probléma csaka fagottot érinti a favésok koziil.

Csak tilve alkalmazhato felfﬁggesztési modok:

Ulészij.

Jéval kevesebb suly esik a karra, a nyakon ngéltala’n nincs. Fontos, hogy a székre kertl6 szi-
jac 4eldsan hclyczzﬁk aszékre, ésa hangszcrt —amennyire a karunk engcdi — clél tartsuk, mert
igy nem terhelédik ajobb kéz ateol, hogy Csctleg tal hicra hdzzuk, valamine a bal kézre is igy ke-
ritla lcgkcvcsebb terhelés. Heitreinya, hogy majdncm ﬁiggélcgcscn kella hangszert tartani, ezért
a hangszcr takarja akilatdse, a kottazillv;inytjobbra clkell huzni és mindigjobbm nézni. Ha aja’té-
kosa zcnckarjobb oldalara keril, akkor nem lehet a karmestert laeni.

Combrtdmasz.

A fagottra szerelhetd eszkoz, amcly acombra fektethetévé teszia hangszcrt. N agyon kénycl—
mes, semmi st’lly nem keriil schova. Hétrénya, hogy nem lehet a ldbnak mcgmozdulnim A zenei
indittatdsu mozgésok is leszukiilnek (nem lehet kérézni), mere akkor a széjba ¢rkezd nad szoge
megvéltozik, akkora hangszin ¢ésazintonacio is.

Tuske.

UJ tala’lm{my. Nagyon kényelmcs, semmi suly, semmi zavard tényczé’), de fel kell szereleetni a
hangszcrre. Erdemes lenne azonban a kis gycrckck tanftdsanal bevezetni, ennck kikisérletezése
az Onok feladata.

Kezdetben, ha a gyermck picikc, ahhoz, hogy varolistara” kcrtﬂjén (olyan gycrckck, akik
majd fagottozni akarnak, de még néniik kcll) mcgﬁ'ljathatjuk ljgy is, hogy é”va’nyon lla hangszcr,



A néd elhelyezése a széjban, szdjtartds, a nyelv elhelye-
zése, illetve ezek kialakitdsdnak médszere

Haa gycrek mar szépen ossze tudja raknia hangszcrt, szépcn csina’lja a légzégyakorlatokat, meg Tanitésm(’)dszertan

kell ismertetniink a niddal, amia hangot adja.

Meg kell mutatni, hogyan kell a nadat bedzeatni, mennyi idcig, hogy az kcll(”)képpen rugal-
mas lcgyen. Ez banalisnak ttinik, de sok mulhat rajta. (Tual sok aztaras ¢ppen olyan rossz, mint a 23
cal kevés)
El kell magyardzni, hogy helytclcnul hasznalt niddobozban baktériumok ¢s pcnészgombék

tclcpcdhetnck meg, ezére ki kell nyitni, ha hazaére a fagott orarédl, hogy anad megszéradjon, il-

letve mindig olyan dobozt kell hasznalni, ami szellézik. Fel kell hivnia ﬁgyelmct, hogy kozvetlen

evés utan ne ﬁ'ljjon bele anidba, hogy az ételmaradékok ne rakédjanak le anadban és az S-csében.

Elso prébélkozésndl nem kell rogon clmagyarézni a szdjtartdst, mert van olyan gycrck, aki rog-

ton raérez. Csak ha ncmj('), akkor igazgassuk.

Elgszor jétékos ritmusgyakorlatokon kell sipolni, hogy a levegé folyamatosan eiramoljon, ésa

nyclve az, amivel az dramlast meg tudja szakitani, de a levegéoszlop mcgmarad. Sokat nevernek

azon, hogy aki még nem fujt nadba, annak nagyon csiklandozza a szdjdc a rezgés. Nyugtassuk

meg, késeébb ez érezhetetlenné valik.

Mcddig kell a nadara széjba venni? Altaldban a faragott nédlap kétharmadéig, deeza gyermck

fogsor;itél vagyaz Csctleges fogszabélyozéjétél is ﬁ'igg, A csak S-cs6 ésanad megﬁjv;isakor az$

cs6 dolésének valrozratdsaval mcghallhaté, milyen szégbcn érkezve adja a lcgrczonénsabb han-

gota tanulé. Val(’)szx’mﬁlcg szaméra az az idedlis szég, ahogy a fagotmak, illceve a nddnak a széj;i-
hoz kell ¢rkezni —a ,,szab:ilyos”, ha mcrélcgcscn érkezik az S-csé a széjhoz/a nada szaijba. Ez egy
jé j;iték isa hangszin valtozasinak mcgﬁgycltetésérc. amodern S-csoveket Cnyhén meg is lehet
hajh’tani akivint s20g elérés¢hez.
A nyelv mozgasat Clhelyczését ezekenanadon végzett ritmusgyakorlatokon allitsuk be.
A szdjtartds beallitasa is hosszu éves folyamat: arekesztdmasz ésa tiidékapaciteis erésodésével
cgyre nagyobb légnyom{lst kell szabélyozni, illetve a gycrmck novésével a sza’ja maga isnod és erd-
sodnek az izmai. A szdjrartdst mindig a gyerek adottségaihoz kell igazitani. Félcg a felséajakkal
foglalkozzunk Ezebe kell annyira hazni, hogy a piros része nagyjébél Cltlﬁnjén (a széj vastagség{l—
ol ﬁiggécn) ezzel mcgakadélyozzuk, hogy anida fogakhoz érjen. Az also ajkat csak egyszertien
be kell csukni, fgy cgy icipicit rafordul az alsé fogsorm Anmire mindig vigy;izni kell: nem szabad
azalsé ajkat tcljcsen behuzni, mert akkor ajétékos azallat nem tudja lenn tartani, gyt’lrédésck és
szoritasok lesznek az allon, amely komoly rezonanciaveszeést okoz, valamint az éllkapcsot, ame-
lyct a hangok beallitasinal hasznalunk, zavarjaa szabad mozgésban. A hang fedettlesz, valamint
dllandé intonacios problém{lkkal fog kiizdeni (nem cud kéeszer ngforma hangot ﬁjjni), a mély
tekvésben pcdig leakadnak a hangok. Az ajkaknak nem szabad széthtzni, mert akkor nem tud-
juk az oldalsé izomzatot j(’)l hasznalni, a hang al vilégos és magas lesz. Az ajkakat Ssszehdzni
sem szabad (kozeliteni a csticsoritéshez, cumizishoz) mert akkor clvcszftjuk akontrollt a nad fe-
lece. A széj szerepea nad bchangol;’lsa a mcgfclcl(”) magass{lgra, illetve az intondcio kis igazgata’sa,
Ezére mindcnképpen arra térckcdjiink, hogy a hangot, arezonanciat nem fogja le, csak annyira,
amcnnyirc szukségcs. Tévhic, hogy sok hust feliletet kell tenni a nddra (labium supcrius éslabi-
um unterius): minél nagyobb felileten fogjuk le, annal kevésbé rezonans a hang. Csak annyi kell
anidon lcgyen, amcnnyi felcéclendl szijkségcs, hogy a fogak be legycnek takarva, illecve ameny-
nyitaz adott széjforma lehetévé tesz.
A nyclv Clhclyczkedése a sz;ijban szintén genetikailag meghatérozottan kilonbozé minden gye-
reknél, ezérefavis eléee nycljcn egyet, akkora hclyérc keriila nyclv. Mindig biztassuk, hogy hozza
szabad érni nyclvvcl anadhoz, és kinyujtott nyelvﬁnkkcl mutassuk is meg saj;it nadunkkal, hogy
eza nyclv mclyik részén toreénik. Intd jcl, hogy a gycrmck rossz hclyrél indit, ha indokolatlanul
sokszor lesz tele a nad nyéllal. Ez szinte mindig a széjpadlésrél valo inditas jclc. Ezére tobbszor is
bcszéljtik 4r, mutassuk mega nyclvcn az indftds hclyét. A gycrckeknck kisebb a szdjlirege is, igy
jobban bclég a sz;ijukba a nad, mint nekink a kontrafagotté. Ennck ellenére arra kell bizeatni,



hogy a hangok elol legycnck a széjéban, olyan érzettel, mintha a felsé fogsora’t akarna mcgérintc—
ni, minél kozelebb a nyugalmi - nyelés utani helyzcthcz. Az érzetet el kell képzclnic, ki kell pro-
balnia, ezzel is hozzéjérulunk saja’t teste felfedezéséhez. Gyakori hiba, kiilénosen, ha még nagyon
alacsony légnyoméssal dolgozik, hogy az egész nyclv résztvesz a hanginditésban, tréfasan béka-
toroknak hivom, mert ’(’)l laeszik a tokan, hogy amozgdsa nyclvtébél indul ki. I lycnkor nyclvvcl
is mcgtol aa gyerek a lcvegot 1gy kormylt a dolgokon azonban az inditas mmdlg nehézkeslesz,
akialakulo hang pcdl;c7 muiaa’ tlpmu a gyors staccato pcdl;D a késébbiek fol yamdn meéoldha
tatlan. A titkor és aj jobb kéz mutatoujj janak ellenérzo odailleszeése a tokdhoz segit meggérezeetni
ahibit. Kijavit;isi m(')dja az 0sszecrd tenuto hangok gyakorlésa hangosan.

Ha mér megismerte a hangszcrt, az S-csovet ¢s a nadar, jétékos gyakorlatokat adhatunk neki,
amcly akortdrs zene elékészitésére is nagyszerti, Ezckera j;itékokat ugy is j;itszhatjuk, haa hang-

szer éllvényban all, ezzel lazfthatjuk a hangszcr sulya miatt amL’1gy is megterhelé fagottérét.

Uj technikak felhasznéldsa jatékra
LAz elsé kérdés: mit lehet kezdeni a hangszcrrcl, cgy ta’rggyal. Ezaz ngszerl’j kérdés minden
gycrekbcn felverddik mar csecsemokorban; mindannyian ismerjuk, mennyi mindent tud csinal-
ni cgy kisgycrmck példéul cgy Cdénnyel, foz6kandllal a ja’rékéban. A gycrmekcknck czta meglé-
vé képcsségét kikell hasznalnia fagott tanulds folyamén is. A kovetkezokben ng—két ismertebb
lchctéséget mutatnék be, hogyan lehet funkciona’lisanjétszani cgy fagottal,

Jatékok naddal
A lcgismcrtcbb czek koziil a krékogtatés, amclyet német nyelvtcriilctcn kukorékoldsnak is ne-
veznek. A kra’kogtat;isnél hanguténzé haszndlataval ,,na’d-zaj 7 jén lécre. Ugyanezt szaggoatottan is
meg lehet csinalni. Eza jdték arckesztamasz mcgérzéséhcz jo.
A rekesztamasz mcgércztetéséhez alkalmas még a kilonbozs hangmagasségon sipolés, Eza
gyakorlat aszdjtarcds beillitasihoz is segitscget nytljthat.
Kisérletet eehettink arra is, hogy a gycrmck anidon hangok inditasara tegyen kisérlecee, kalon-
boz6 hangzé szerinti nyclveilleissal. A jétékot azzal lehet még bonyoll’tani, hogy a gycrmck maga
tal;ilja ki, hogy ngéltal!m milyen hangzékkal lehet ezeléerehozni. Eza gyakorlat a hanginditais ki-
alakftdsahoz jérulhat hozza, illetve kczdcményezhf:ti duplanyclv technika kialakitaséc is.
Ezcken kivill kisérletezni lehet a szimuledn nédmcgﬁijéssal ¢és énckléssel, illetve a szivassal ki-
adott hangokkal is. Elébbia torok nyiteist—csukést ¢rezeetimega gyermekkcl, mig utobbi ténylcg

csak pusztajéték, hozad¢k nélkal.

Jar¢kok az S-csével
AzS-csé mcgfﬁjésakor keletkezo sustorgo hanggal lehet megmutatni, hogy a lcvegé surlodasa-
nak z0rejet hogyan erdsiti fel mar az S-csé is.
A ,,hangindftés” az S-csovon érzékeleeti, hogyan cngcdi, vagy nem cngcdi rczegni a lcvcgét a
nyclv (nyit—za’r effekrus).
A tenyérbf:n valo ritmusjétékkal az S-csé mindkée végét felvaleva trogetvea kiadott rczgésck k-
l(’inbéz(”)ségét lehet kiprébélni, mikdzben ez ngbcn ritmusgyakorl;’ls is. Lchetéség adodik tovib-
bia piano—fortf: fogalmak bevezetésére, illetve a magas—mély hangok clkitlonitésére.
AzS-cs6von végzett bcfﬁjés-befogés jétékkal a légnyoma’st lehet érzékeleerni.

Jatékok az S-cs6vel és a naddal
A hang nélkil neidijtégctésnél az S ¢s6 felerdsiti a z0rejt — nyiczdr effekeus —, azonban érdemes
mcgﬁgyeltetni a gyermckkel, hogy ebben az esetben forditva mtkodik a hangszcr: nyita’skor csak
aszél zaja hallatszik, a zaras iitlcgclé mozdulata adja azazorejt,amit kattogésnak lehet hallani.
Krzikoga’s feéle ﬁjj;isn;il ez esetben mar nem ,,n;id«zaj” keletkezik. Evvel a gyakorlatml az S-csé sa-

jac hangj;it lehet érzékeleetni.



A sz;ijtartéssal, sipol;issal harom dolgot lehet gyakoroltatni cgyszerre: a hangmagassgig
valtoztatdsat, a rekeszizom Crcjénck valtoztatdsar és a dinamika valtozratdsar.

A szivéssal megszélalé hang érdekes, bar gyakorlati hozadé¢ka nincsen.

Jatékok a hangszertesttel
Ezen jétékok Clénye, hogy ki lehet prébélni akkor is, ha a hangszcr éllvémyon van — vagyis addig,
amiga gyermck pihcn.
Mcg lehet ﬁgycltctni a hangmagasségokat a hangszcr kilonbozé részein kopogtatéssal.
Lchet csérgcmi a billentydket mindkéc kézzel, ngfajta ritmusgyakorlatként.
Egyszcrti jétékkém tovibbd meg lehet hallgami atolesére énmagéban, illetve mindkét végének
Htégctésként,

Jatékok a hangszerrel, S-csdvel és a naddal
Az cddig leire jétékokat kombindlni is lehet. A most kévetkezé effekrusok érdckcsségﬁk folytén
tobb, a 20. szazad kbchén alkoto szerzé fantéziéjét csig{lztgik fel.

Egyszcrti multifénidk az ujjak ﬁiggctlcm’tése végett. Ilyen lehet példéul agisz hang b billcntyt’wcl,
kontra b feleresztett g billentyt’wcl, stb.
Az ujjak fﬁggctlenitésérc hasznos méga billcntyﬁcsérgctés jobb kézzel kitartorte hang kozben,
amcly hozz;ija’rul a kérszolamu gondo“{oda’s, a ﬁgyelemmegosztés ¢és a koncentricié fejlcsztésé-
hez is, rdad4sul erés agyi munka.
Szintén az agyi koncentriciot, az cgyes funkciok ﬁjggctlcnitését erésitheti az cgy ngszen’j bal-
kezes dallamhoza ritmuskopogés jobb kézzel. Ezzela hangszcr stabil tartdsat is beeilh’thatjuk.
Kéz-1ib mozgds — egyszerl hang megﬁivaisénak kombinécidjéval lehet fejlcsztcni a kilonbozo
testrészek és a fuvis ﬁjggctlenitését. Elényc a gyakorlamak, hogy nem régzulnck kényszermoz—
dulatok a hangszcrtechnikéhoz, ugyanakkor mozgisélményt adnak, amcly nélkal nincs zene és
ritmusélmény sem.
Drémajétékként hasznosithaté a kitartote hang kozbeni lapoza’s, a jéték kozbeni hajlonga’s, illet-
ve jdrds, amcly a metronom hclyettesftéjcként is szolgilhat, valamint el6késziti a fuvészenekari
részvérelt.

Ennck tovébbgondolt valtozataa hangszcrcs effekrusokkal illusztrale mesemondas.

Egyéb jatékok
Természetesen ngéb, a hangszertél fuggctlcn jétékok isalkalmazhatéak. Hyen a kacagés, amcllyel a
rekeszizom 1nunkéjét lehet mcgﬁgyeltctni; azasitds—haunnda gycrmck — amikor valéjéban atorkdt nyit-

ja; illetve a jér;is, amcllycl ariemusérzékelése lehet fcjlcszteni,”

A torok kinyitdsiénak médjai

A hangképzésbcn a torok, glge helyzctc ¢ppen olyan fontos, mint a rekeszizom és a $74j beallicd-
sa. Kicsit Clhanyagolt teriilete a hangképzésnek, Pedig a lcvcg(”) scbességénck, az akada’lytalan dramlasa-
nak fontos pontja. Fel kell hasznalni az 4sitds mcgﬁgydését a toroknyités érzékelretésére. A glgdre hclye—
zett ujjal pontosan érezhetdazaz apré mozgés, amivela gége fel-le mozgathaté. Segithct az Clképzclésbcn,
hogy a széjban hol érezziik a ,,hidcgct” lélcgzctvétcl kozben - pont ott vannak az akadélyok bclégzés koz-
ben, ami kilégzéskor, azaz fuja'skor is megmarad. Akadélytalan lélegzetvétel esetén schol nem érezzitk a
hidcg lcvcgé bearamlasat, valamint a jo lélcgzctvétcl szinte scmmilycn hangot nem ad! A tal hangos le-
vegévétcl egész biztosan arra utal, hogy a sz;ij[ircgben, illetve a torokban valami nincs rendben. A torok
szorftdsa sokszor abbol fakad, haa gycrmcktél felndree fagott—hangot varunk el: ekkor a nem clég erés re-
keszmunka Crcjét ,,pétolja ki” cgy kis torok rényoma’ssal, Nagy Vcszélyc eza fagottino kezdésnek is, hiszen
a kisméreta fagottinét csak j()val nagyobb nyoméssal sz()laltathatjuk meg, Ezére erre killondsen ijgycl—
jtmk! A rtorokszoritas kialakulhat a nyelv tulségosan fclpuposodott hclyzctétél is. Az érzetet cgy hosszu
levegdoszlop elképzelésével (pl. pocakeola hangszer végéig), hasonlatokkal (pl. elzarodo ntozécss) pro-
ba’lhatjuk léerchozni, de nem lehet Clcgct hangsulyozni, hogy azenei indittatds vezeta legjobb Crcdmény-
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re. Sokszora442-es, A" elérése vezet torokszoritashoz, ha a rekeszmunka még nem Clég fejlctt. Ezérrarcel-
jesen kezdsknél ezt még nem lehet mcgkévctelni, vagy roévidebb S-csével, ndddal mcgoldani, illetve ha
van az iskoldban hangolhaté clekecromos zongora, akkor a kezdé fagottosokat csak 440 Herzen j;itszas-

suk, kilonosen, ha régi a hangszcr, amin fagottozik.

A légzés és a széj-, torok-, illetve nyelvbedllitas 6sz-

szefiiggéseként létrejévo hanginditdsi problémdk

A fentickbol laszik, hogy minden mindennel ésszcﬁigg, ahogy azelsd részbeniis taglaltuk. A hang—
képzési problém{lk mindig zenei feladatokként jclcntkeznck. Az elsé jcl a hangindl’tésban jelcntkczik.
Természetes, hogy kezdetben nem minden mtkodik j(')l és tokéletesen. De erre is igaz, hogy a nagyobb
és konerollalatlanabb mozga’s felsl haladunk a kisebb és kifinomultabb felé. A fontos, hogy lcgycn hataro-
zott CleC a hangnak, majd késobb ﬁnoml’tjuk. A preciz hanginditést mindig elvérjdk a fagottél. Akezder
ben durvabb inditas aztjclzi, hogy valamelyik a harom kozal nemjél mukodik. Vagy mindharom, hiszen
most tanulja!... Ezt a tanar is csak j(')l kimuvele fillel hallhatja meg, vagy bizonyos gyakorlat utan mcglét—
hatja. A tanulé azt is ebben az id6szakban tanulja meg, hogy mit szeretne hallani. A tanarnak a zenei iz-
lésneveléssel és a technikai lépésckkel pdrhuzamosan kell haladnia! Ezére nagyon hasznosak a fc”)térgyi
szeminarium Csoportos ordk az cgyetemen, illetve a zeneiskolai éral;itogat;isok Ezcknek a technikai ele-
meknek folyamatosan kell fcjlédniﬁk. A kezdo gycrmckt'o’l ne vérjunk felnéree eléaddsmodor, hangszint
és intondcior. (lasd fenn: primitiv - ngszcrd) Azonban mindig kis méreékben a javula’s irényéba kell te-
relni. Az egyes clemek valtozasa ugyis mcgvéltoztatja a tobbit is, tehdc folyamatosan az 9sszes technikai
clemnek teric¢ken kell lennie, ahogy azenei folyamatok mcgkiva’nj;ik. A min(”)ségi munka soha nem unal-
mas! chgctcg dologra lehet ﬁgyclni, ﬁgycltcmi. Ha mindig Uj szempontot adunk, észrevétleniil is othat

szor Cljétszik a gycrmck egy-cgy része (lasd még gyakorla’s.)

A hangok fogisrendszere

A fogésok koziil kezdetben csak az alapfogésokat tanftsuk. Meg kelltanulniaa gycrcknek azeneiki-
fcjczés érdekében, hogy a fagott, mint hangszcr ¢sanad, mint hangadé eszkoz kombin;iciéj;inak allando
valtozisa ellenére a jo helyrc ﬁijja a hangokat. A scgédfogésokat felnéree j;itékosok is csak extrém esetben
haszn;ilja’k segftség[ﬂ. Az intonaciét javité scgédfog;isokkal nem lehet gyorsan j;itszani, viszont vannak a
gyorsasagot eléscgl’té kénnyl’to’ fogéskombinéciék is. Ezeknek az okratdsa a k(')zépfok feladata. Allando
alkalmazasuk cgyenesen karos. (Gondoljunk Pl. a leggyakoribb kis g scgédfoga’sokm Ha 6rokké azzal je
szika gycrek, sose tanulja megag-ta hclyérc ﬁjjni, ¢s skalamenetben, ahol nem hasznélja, nem tudja hasz-
nalni, mindig hamis lesz. A rosszabb min(”)ségl’j hangszerck mégjol)ban Clﬁlj(’)dnak ez ;iltal.)

Nagy tiirelem kell az oktévbillentytik ¢s a piano mechanika a jétékt()l cleérd, nem szinkronos
mozg;is;inak gyakoroltatésa’hoz, Az dsszes oktévbillcntytit nem lehet ngma's utdn hasznalni, ezére
az elsé pdr évben mindcnképpcn bcszéljuk meg minden egyes jétszanivaléban, hogy mikor kell a pia-
no-mechanikat és mikor mclyik okt;ivbillentytit hasznalni (lisd Hcrpay: Szeretek fagottozni 62.oldal
150. gyakorlatt()l). Elején minden hanghoz hasznalja az okeavbillentytiker, de gyorsabb jacekndl abbol
kénnycbbcn lcfaraghatunk.

Feleé¢tlenil tanftsuk mega fogéstéblézat olvasdsart, hasznalata s, hogy az 6ndllo cligazodést scgl’tsﬁk.



A legato jatékmod kérdései
Légvezetési kérdések:

A szép kotoee dallam eléfeleéeele a j(’)l dramoltatott lcvcgé - ahogy szinte minden nehézsé-
gé. Nagyon fontos, hogy a légnyotnés akkora lcgycn, amcllycl a gycrck dleal lcgmagasabb hangot
szép teleen meg lehet fujni, Az 8sszes tobbit ezzel a rekesztamasszal kclljétszani, majd a hangszcr,
atorok ésa $74j bchangolja a mcgfelelé rczgésckrc. Ezzel Clkcrﬁljiik, hogy a tanulé minden ne-
hezebb kotést csak nyomkodéssal, zenén kiviili crescendokkal, zencietlen elemekkel seb. tud-
jon elérni.

A lcgato érzékeleetésének egyil{ legjol)b gyakorlata:

Alljunk a gycrmck héta moge ¢s jobb keziinkkel mi jétsszunk a gyerek hclyctt a fagotton. A
tanulé csak kis c-t ﬁjj, Ritmus nélkil, hogy ne tudja mikor léptmk amasik hangra, haszn;iljuk a
nagy H-A-G hangokat. Ekkor tokéletes lcgatét fog ballani atanulé, mertnem tudja a légvczcté—
s¢t bolygatni a hangok valtozasa kozorte. Ezzel mcgtcttiik az elsé lépést az egyes mozgésok ﬁ'ig-
gctlcm’tése, a fiiggctlcnités zenei oldalrél valo keresése felé, és mégjo mokais.

Ujjazati kérdések:

A sz¢p lcgaténél az ujjak szinkronizildsa a lcgszcmbcszékébb kérdés. Alealaban ezzel fog—
lalkozunk akkor is, ha ngébként légvezctési hiba okozza a hibat. A szép lcgat(’)t tonkre teheti
a tL’1lségosan kibillentett jétékméd, mert akkor zétyégésnek halljuk a hangokat, de ugyanugy a
tulségosan laza és lasst billentés kisas kotéshez vezer. A lcgato miatt nem mondhatunk le a bil-
lentésrol. Ezek a hibdk jél hallhatoak, a lcgkénnycbb észrevenniink, de a gyermcknck meg kell
tanitani hallani a saj;it jétéka’t, hogy az otthoni gyakorlaisna’l is észre vegyea szinkronizéldsi hiba-
kar. (l4sd gyakorls)

Széjtartésbeli kérdések:

Jelent6s nchézség a fagottnél, hogy — szinte mdr egy tiszta kvare lépésnél is — mar a kezdsknél
is utana kell igazitani a sz;ijtartést ahhoz, hogy a hang szépcn ¢és féleg tisztan tudjon megszélalni,
Enncka mozgésmk a bcgyakoroltateisénél ezerszer inkidbb igaz, hogy csak a jo halldsra timasz-
kodhatunk. Ha ez nincsa gycrcknck, akkor motivéljuk a mcgszélalais kénnycbbségévcl. (A hallas
egyébként évckig fcjlcszthcté, finomithato!) Soha ne térédjiink bele teljcscn, hogy ennck a gye-
reknek nincs halldsa. A szdjrartds valtozasinak mozgésakor azonban a fokozatosség a lcgfonto-
sabb, a hirtelen tett szdjnyitogatds ¢s csukogateis ¢ppenannyira mcggdtolja aszep lcgato képzését,

mint annak tcljcs hia’nya, A zeneiindittatds!

A staccato jatékmad kiilonboz8 tipusai

Eldszor magét aztatényt kell tisztézni, hogy anad rczgésci abbamaradnak, tehdra nad nem szol, ha

hozza’érintjijk a nyelvijnkct. Lecgyszcrdsitvc: hozzi kell érni a nadhoz a hang Clcjénél ésa végénél is.Eza

mozdulat gyakran hiényzik, a gycrckck vagya torkukkal, vagya rekesztamasz mcgsztmtctésévcl fcjezik be

a hangot, aT-a-T mozdulat hiényzik, aholazar6 T megcgyczik akovetkezé hang inditasaval. A tenuto ésa

staccato kozotr csak annyia kulénbség, hogy a nyelv nyitva van, vagya nidon ,all meg, pihcn”. A staccato

min(”)ségc ebben a stadiumban mellékes.

Tclj esen nyclvvcl inditott tak” staccatoval kezdiink a staccato bemutatasakor. Ez a mai modern ze-

nében gyakori ¢és fontos kifcjczési forma, bar a klasszikus stilusu zenében csak rickan hasznalatos, de min-

den stilust kell érinteniink tanitds kozben. Azonban a nyclv visszahclyezését j()l érzékeleeti.

T:nyclv anadon, A=a nyclv nyugami ;illapotban a széjban tekszik, "pihcn”.
| A A

| A .
TA TA TA____T A T AT AT

A staccato milyenségének valtozasa hosszas zenei nevelés Credménye, A staccato minéségi

nevelése is lcgalébb hirom alapfajta staccato:
a rovidséget fejlesztjiik (lisd fenn)
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a gyorsaségot fejlesztjiik — cbben az esetben a lcvcgé scbességét, Jhuzasad” kell szem eléee
tartanunk, és nem szabad igazdn révid hangot kérni a tanuloeol. Gyakorlat egyszerd 45 hangos
skalamenetben lehetéleg lefel¢ kezdve jétszassunk dallamszerten.

Jo gyakorlat mégeza lcgato—tcnuto—staccato gyakorlat, a nyclv 4zoONos MOZgAsdt mutatja ugy,

hogy a hangok hossza kdzben kiilonbozé.

Lehet harmashangzatal is

egyediil allé gi')mbi')lyl'i hangot szeretnénk — ezt csak akkor tudjuk ,,mcgkévetclni” agyer
mekes], haa hang bcfejczésénck sz;ijjal toreénd lekezelésée, lepuhitését mar mcgtanulta a kitar-
tott hangokon. Ez csak évek mulva lchetségcs. Addig, ha gémbélyti staccatot kériink tole, csak
r0SSZ kényszcrmozgésokat érink el, melynck késebbi kijavitésa igen firadtségos feladac. Ezc a
gyakorlatot csak késébb lehet elkezdeni! Kis hazott lcgato menet utan néhény ruganyos stacca-
to, me“ycl a fagottnél oly gyakori funkcios lépést is gyakorolhatjuk — zenei indittatds! (improvi-
zdlhatunk fsl¢je dallamor)
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Fontos, hogy a hirom fajta staccato képzésénck m(/)dja tudatosodjon (igen rovid — szégelés, g(’im-
bélyﬁ/ruganyos staccato — labdapattogés, vagy huzotr staccato — bicikli fogaskcrckek, stb). Mindig afo-
lyamatos (,,gyorsas;igi”, ,)hL'Izott”) staccatoval kczdjtlk, mert az scgl’ti a folyamatos rekeszedmasz fcjl(")dé-
sétis. Sokszor aze gondoljuk, nem tud j()l staccatdznia gycrek, lustaa nyclvc, pcdig egyszerien csak nincs
Clég tamasza hozz4. Ahhoz, hogy arovid hangok éppcn olyan hangosak lcgyenck, minta hosszuak, sokkal
tobb befekretett energidravan szukség.

A nyelv tésének a kulénbézéségét st’llytalan vagy sulyos voltara killonbozs ritmusképlctekcn tud-
juk gyakoroltatni, szintisztan zenei mcgkézclitésbél, hallds utdn, akarabeszédnél. A beszédszavakbol vert
Példékkal tudjuk érzékeleetni, hogy killonbozo sullyal ¢és hosszal is ki tudunk Cjteni ugyanolyan hangzét
(pl. tik, tenyér, vezet, Otto sth.) Ezt azonnal mcgkczdhetjuk, ¢smeg is kell kezdeniink, hogy anad érinté-

sének minéségc — mint kifcjczc”) eszkoz — rendelkezésre ;illjon

A dinamika

Az els¢ idészakban nem vole igazi dinamikai, inkabb csak karakcerbeli kulénbség. Ad-
dig nem ¢érdemes a dinamikéba bclebonyolédni, aml'g lcgalébb kis mércékben nem  stabili-
zalédik a tanulo légzésc, de a halkségot scmmiképpcn ne erdleessiik, inkabb a hangos jdték—
ra buzditsuk. A hangok azére vannak, hogy szélj;mak . Ha azonban Clkczdjijk a dinamika
okratasar, elétte mindcnképpcn tisztizzuk a fizikai oldalt, hogyan rcag:il a hangszcr, anad a dinamika
véltozdsara. Ennek mcgbcszélését rajzokkal is illusztréljuk, kisérleteket végczhctﬁnk a naddal vagy az
S-csével. A dinamika mcgjclcnésckor Ujra tudatosftjuk, ismétcljijk, hogyan rcagél anadaz egyes ajakmoz—
ga’sokra fel s le. A rekeszizom munkéjénak jclentc”)s valtoztatdsanak hatdsaic itt prdb;ﬂjuk ki. Az Cddigrc
kialakitote halldssal valé ellenérzésnek most igazdn nagy hasznat vchctjuk. A dinamika és intonacio 6sz-
szeﬁiggésc hallssal ellenérizhets ngcd[jl. (lésd: A hclyes légzés alapjainak lerakasa, a légzés oktatdsinak,
mcgércztetésénck modszerei/dinamika és kicarrore hang)

A zenei elemek notdci6janak tanitdsa és ismétlése
A lcgtbbbszér a fagottra olyan tanulékjénnck, akik mar megkczdték zenel tanulma’nyaikat azels-
képzébcn vagy mds hangszcrcn, emiatt a fagott tandrnak a lcgtbbbszér csak a basszuskules olvasasinak

Problcmatik;ij{wal kell foglalkoznia, amia fogésok mcgtanulésa’val p;irhuzamosan k()nnyen bcréngthcté’).



A ritmusképletcket, titemmutatdkat, szavakat azonban mindig Lljra c kell isméeelni. Abban az esetben,
ha a tanulo most kezdi meg a zenetanulast, akkor Ligycljiink arra, hogy a szolfézsokratdssal pérhuzamo—
san —vagy csak kicsit mcgclézvc azt— haladjunk A késébbick folyamén atenor kulcs okozza a kovetkezé
notacios problémét. Ez kénnycn mcgelézhcté azzal, hogy a basszuskulcsot mds sorra hclyezzﬂk, vagy vio-
linkulcsos kotedbol j;itszatunk, hogy a sorok hangkézrcléciéit tanulja meg, Lehet olvasé rcjtvényeket ke¢-
sziteni, hogy a hangkézrcléciékat gyakoroltassuk. Az elsé részben emlitete onéllo kompozici(')k is scgitik
a da“amképek 6sszehozasit a notacioval.

A tcljcscn kezdo kicsi gycrckckctjobb clészor kotea nélkil tanitani, hogy ajeiték oréome meg lcgycn.
Ezzel azta toreénelmi tényt modellezziik, hogy clészdrvan a zene, a zenélés, azran a kotrairds. A kozos JJ

wek,a fagott, mint zenélé jéték, sokkal fontosabb. A noticior mcgtanithatjuk az ismétlésnél is.

A magasabb osztélyos névendékek

A kezdeti probléma’kra dllandoan vissza kell cérni, de magasabb szinten. A technikai és zenei hibd-
kat Gjra kikell emelni éslebontaniakezdeti szintre. Ez ngbcn ismétlés, masrészrdl a dolgokjobb meger-
tés¢hez, mcgérzéséhez vezet. Mindez a magasabb szintl megvalésulés ¢érdekében. Ne dllcassuk magun-
kat, soha nem tudhatjuk, mclyik névendék mikor éri el Sajdt top-jat, azaz azt a szintet, amikor mar nem
tud tov;ibbfejl(”)dnL Ilyenkor ugyanugy kell tenniink, mintha mi sem valcozna, a korabbi technikai prob-
lémakart ismétcljtik. Nem kell mér sok skalaval, ectiddel ,edzeni” a nem zenei pélyéra készuldket sem,
hanem a hangszcrja’ték oromeét, a csoportba tartozast ¢és a csoportos zenélést kell tovabb erdsiteniink.
Orulnankkell, hogy atovibbranuldsra, élctpélyéra késziilés mellete megtartjaa zenciskolai tanulm;inya—
it. Azonban a fent lefrt dolgokat érdemes végig bclecscmpészni a tanitasunkba, mert azok mcgkénnyl’-
tik a gycrmek ,,munk;ijét”, valamint a szintetizalé és elemzé gondolkodést gyakoroltatja. Amiben elné-
z6bbek lehetiink, az a kevésbé szép hang, a kevésbé pontos intonacid, a kevésbé tokéletes eléaddsmad,
azonban a fagottozés dinamikéja, a kiff:jczés, az érzelmek a fagottozéssal végig meg kell maradjanak. Ki
kell caldlnunk gycrmekrc szabva, hogy mi az, amicdl szivesen jén fagott oréra, ¢és azokat az orai elemeket
cngedjiik tulsulyba jutni. Természetesen cgészmdsaz okratds célja, ésezérraz ora felépitésc azallandoan
tanulni és fcjl(”)dni V;igyé, vagy zenei pélyém készuls novendékkel. Az érac szcmélyrc szabottan a képes-

Séngan megfelclécn kCH mcgtcrvezni. Eza zcnctanitésban fokozottan igaz!

A vibrato
A vibraro tanitdsa zenciskolaban csak a tova’bbképzé osztélyokbanjclcnik meg, Igaz{lbél nem is kell
erdleetni a zeneiskolaban, hiszen a kamarazenei csoportoknél, fuvoszenekaroknal és zenekaroknal is csak
extrém sz6lok esetében van rd lcheté’)ség, alapjaiban nem szﬁkségcs, SOt egyﬁttcs jéték esetén cgyenesen
tilos. A vibralt hang tonkreteszi a zenekar fuvés intondcidjdt. Ennck ellenére, ha gycrcknck magétél, bel-
e} igényb(”)l megindul, akkor felcétleniil foglalkozni kell vele. Szélodarabokban nagyon szépcn kiteljcsiti a
hangot, oromérzést kelemind a gycrmckbcn, minda hallgatéségban. Keée f6 tipusa van.
Fdleg hangmagassag vibrato
Ajak vibrato. A szdj finom mozgés:ival a nadrés xlyl’lésénak viltoztatdsa és ésszchangolésa. Ki-
csitnehezebben irényl’thaté, de szélesebba kilcngésc, ¢éskisebb rekeszedmasz estén is alkalmazhato.
Foleg hangszin vibrato
Rekesz vibrato. A rekeszizom lokésére beinduléd rczgé mozgés, amcly a légcsé bérmcly pont-
jan keletkezhet. A hason remeg® mozgds lieszik (néha).
Torok-, vagy gégevibrato
Ezt mindcnképpcn el kell keriilni. Nem sz¢p, nem irényfthaté, a torok szoritésa akadélyozza
a lcvcg(”) szabad dramldsat, az intondciot, a hangszint. R(’Sgtén felismerhetd a mckcgé hangj;irél,
Haa gycrcknek véletleniil beugrik, azonnal térjfmk vissza az egyenes hangokhoz ¢sa toroknyi—
tasi gyakorlatokhoz. Ha egyszer kialakul cgy dllandésule torok-vibrato, ember lcgyen a talp;’m az
atanar, akiazt onnan kiveszi! (De nem lehetetlen)) Ha tcljcscn elmul, térjiink vissza a vibrato he-
lyes médjainak gyakoroltata’sém Azonban el kell gondolkodni, hogy aza gycrek, amclyik, még
ha rossz vibratot is talale meg, belsé készeetéssel rendelkezik ahhoz, hogy hasznélja avibratét, és

mi ajét tanitsuk meg neki!
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A vibrato kezelésckor fontos, hogy avibrato kilcngésc a hang kézepét(”)l lefelé ¢s felfelé is ki-
térjen, cllenkezd esetben elhamisodik a jéték. Kiilon gyakorlatokat készitsiink avibrato ¢s a dina-
mika 6sszeﬁiggésérc Haa gycrek vibral, dinamikar is hasznal, akkor nagyon rendben kell lennie
arckesztamasznak ésa szeijtartdsnak, cllenkezd esetben avibrato az egész addig kialakitott rend-
szert felborl’tja. A tanarnak nagy ﬁgyclcmmel kell lennie a vibrato oktatdsanal, hiszen a zeneisko-
lis novendékek csak kis szdzalékanal, lcginkdbb tovébbképzés osztélyokban keriil el6 az okeatd-

sa. Ebben nem lesz ,,rutinja” az alsé fokon tanité tandrnak, olyan rickdn keriil el6.

A skalak tanitdsdnak mdédjai és szerepiik az alsé foku oktatdsban

Tekintsiik a skalit eredeti jclcntésébcn. A skila lépcséfok; amilyen szinten van a tanulo, amennyi
hangot tud, abbél régtén készichetiink kiillonbozé skalatdredékeket (l;isd fcnt). Nem csak dar és mollt,
hanem modalis skalikat vagy azok toredékét (odairhatjuk anevét, nem kell megtanitani, majd a gycrck
utdnanéz, ha érdckli), Lehet nem ngmés melletti hangokb(’)l is skalatoredékert alkotni: pentaton, Cgész
hangu modell, egy-cgy dal elss par hangja is, stb. Ezek a skalatoredékek jclcntsék a bcmclcgitést az ora
Clején, Gyakoroltathatunk rajta ritmusokat, artikulaciokat is. Nehéz agyi ¢és zenei feladat az azonos ské-
latoredék ismétlése kitlonbozé artikulaciokkal, lchctéség szerint egy vagy kée lélcgzctvétcllel. Ezzel a

nyelv munkéj{lt, fordulékonys;igét automatizéljuk,

Vélcménycm szerint tcljcs hangterjcdelmti skaldr a kezdsknél csak az éra vége telé¢ lehet jdtszatni,
mert ha hiromszor Cljétssza askalac, mar el is farad. Csak az évek muldsaval kertlhet a skala az 6ra Clcjé-
re, de akkor is inkdbb csak egy oktavos toredékében jétszassuk, természetesen minden rcgisztcrbcn. A
teljes hangterjcdelmct telolels skalaval csak 7-8. oszt;ilybaja’ré gycrckcket lehet terhelni. Ekkor azonban
nagyon lénycgcs askéla forduloinak meggrezeetése: a hajlékony ésnem széglctcs fordulas.

A skalak gyakoroltatésa nem ngszcrlﬁen Ujjgyakorlat, hanema hangok ,,hclyét» isitt tanulja mega
gycrck, elsésorban a filével, majd az érzetcketaz agyarogziti. Ezérefontos, hogy ﬁgyclmcztcssak atiszta
intonaciéra. Azonban soha nem lehet L’lgy skéldzni, hogy neegy szép zenét képzelnénk elkozben. Lehet,
sotkell eldadasi, érzelmi szcmpontokat is adni hozza. Akkor sokkal kénnycbbcn lesz SZEp.

A notécio szcmpontj;ib(’)l fontos, hogy késsbbick folyamén ne csak fcjbél, hanem kottabdl is skéi-
lazzunk. Kezdetben fcjbél (mcg lehet jegyeznia fogésokat, a hangok nevétvagy a hangkézlépésckct, ki-
nek mclyik illik a gondolkodésmédjéhoz.), késébb azonban irassuk le a skalac a tanuloval.

Akkor lesziink jo fagottosok, ha fﬁggctlcnftcni tudjuk az egyes testrészeink — rekeszizom, torok,
nyelv, sz;ijtart;is, kéz- éstestrartds, billcgetés - munk;ijét, ésezeketa ﬁ'jggetlcn mozdulatokata zene, a ki-
fcjczés szolg;ilatéba tudjuk dllicani. Ezért minden egyes gyakorlatba bele kell képzclni pl. egy ,Beetho-
ven szimfonia lehet(”)ségét”. A zeneiskoldban ez természetesen nem lchctségcs, hiszen a gycrmek agyi
funkcioi mégnem érettek meg erre, még nem alakultkiaz idegpélyék mcgfelclé motoros irdnyftdst vég-

26 differencidlodésa. Soha ne va’rjunk olyasmit a gyermckcktél, ami éleckoruk szerint nem lchctségcs!

A helyes intondciéra nevelés

Az intonacid cddig szinte Valamcnnyi kérdéskornél mcgjclcnt. (A hclyes légzés alapjainak leraka-
sa,a légzés oktatasanak megércztetésének modszerei: kitartote hangok, dinamika és kitartott hang, fel-
ﬁiggcsztési modok, a nad clhclyczésc a széjban, a technikai elemek ésszcﬁiggése és fcjlédésc, fogdsok,
dinamika, magasabb oszt;ilyos novendék tanitdsa, vibrato tanitdsa, skdlik ranitasinak médjai,) Ebbsl
lesztirhctjuk, hogy az intonacioval élete vegcig kell foglalkozni nemcsak a tandrnak, hanem a gyakorl()

el6adonak is.



A tiszta intondcidt befolydsolé emberi, személyiségbeli tényezdk:
Ajarékos személyisége
A zencialdzat szerepe
A jétékos ﬁgyclmc ¢s alkalmazkodasi hajlandéséga
Ajétékos fizikai é“apota
Ajécckos pszichikai allapota
A zenei emlékezet szerepe
A fagott adottségaibél adddo intondcids problémék
A jo hangszcr mcghatérozé tényezoi
A hangszcr hangja, hangszfne, éllapota
A hangszcrjd rczgéképcsséget segitd tartozékai
A nad, mint meghatérozé tényezd

A jatékos és az intondci6 szempontjabol felmeriil leggyakoribb hibdk
A hangszer«épitésb(”)l szarmazo dltalinos intonacios adotts;igok
Befavasbol, hangképzésbél szarmazo adottségok
A hangszfn (mint azenekari, kamarazenei intonicio lcgfontosabb eleme)
A fizikai kérnyczct segitd vagy zavard volta
A zenei kérnyezet hatasa az intondciéra
Egyl’jttjéték mas hangszerckkel
A rondlis hallas Clényci az intondcidban
Nem cgyszerd valasztani, mclyik ok is az, ami segiti vagy rongélja az intondciot. A végercdmény,
hogy kialakitsuk az intonaciora valo allandé és onkéntelen ﬁgyelmct,
A kezdoknélaz cgyenes hang fuvisakor a hangok hclyét kell mcgtalélni, stabilizalni. Nagyon hasz-
nos az énckeleetés, az ngiitt ¢éncklés. Késobb eze bévitve a regisztcrck 6sszckapcsol;is;ina'l jclcntkczik a
kovetkezé intondcios nchézség (bcfolyésolja a beftvas és a széjtarteis). A lcgnagyobb intondcios zavart
azonbanadinamikabevezetése okozza. Ezérekell annak id(”)pontjét minél késébbre halaszeani. Addig kii-
lonboz6 karakrerekkel, stilusokkal, tcmp()kkal scgitsﬁk a gycreket a kifejczésrc. Ha azonban magétél cl-

kezd dinamikéaval ja’tszani, mert oly;m erés az 6nkifcjezése, akkor semmiképpcn ne fogjuk vissza, hanem

Hangképz6 és dlloképesség fejlesztd gyakorlatok, laprol olvasés

A hangképzé’) gyakorlatok ;illjanak mindig valami kis részletébdl, ritmusképletéb(”)l az éppcn tanult
ettidnek, darabnak, kamarazenénck, zenckarnak. Ezt cgy pillanat alace bcirhatjuk a fiizetébe. Ezzel a mod-
szerrel elkerﬁlhctjijk, hogy unos-untalan ugyanazokat a gyakorlatokat ﬁjjja ész és éreelem, valamine 6rom
nélkal (lisd hangképzés, skaldk). Igy is clvégzi a kitartorte hangokat, csak nem tud réla. A variacio végtclcn,
csak a tandron mulik, mcnnyire veszi komolyan - ¢s jétéknak cgyszerre. Ezzel a modszerrel a lapr(’)l olvasst
is folyamatosan gyakoroltatjuk. Haa gyermck nem gyakorolt, feleétlenal forduljunk a laprc')l olvasashoz. A lap—
16l olvasis modszerei mcgegycznck aszolfézs oran tanuleakkal, a plusz feladataz, hogy nem szabad mcgéﬂni. A
metrum mcgércztetésc afontos,nemaz egyes hangoknél valo ,,lcragadés”. Mcg kell szoknia, hogy azene idébeli
miuivészet. Ezzel az a’lléképcsségét is észrevétlen fejlcsztjflk. Az ;ill(’)képcsség fcjlcsztéséhez azegyes ceadok, dara-
bok cgyvégtébcn valo eldadasavezet. Errelesz szﬁkségc a hangverscnyeken, illetve a mcghaﬂgatésokon. chlcsz—
tenikell az élléképességet afuvészenekarba, kamarazenei ngiittesbc valo bekeriiléshez is. Azonban mindig na-
gyon dvatosan tcrhcljtik a gyerckct: ne lcgycn rossz élményc, de lcgycn azértaz,cztis mcgcsinéltam” dicséségc is.

A favoszenekarba kertilés minden kisgycrek vagya. A legjobb mcgoldés az icipiciknek kilon szer-
vezete egyuetes. Ennck hi;inyéban csak akkor cngedjtik, haa ﬁ'wéskarnaggyal mcgbcszéltuk, hogy elein-
te inkdbb a tuba szc’)lamotjétssza, az nem olyan magas ¢s bonyolult, mint az elsé vagya masodik fagott,
Atkell néznia modositote hangokat ¢safavészenckarban hasznilatos gyakoribb, a ﬁlgotton nem kénnyti
skélékat.]é, ha az els6 prébékon a tandr elkiséri, és egyiitt j;itszik vele, vagy nagyobb novendék gondjaira
bizza. A fuvoszenekarban vagy mds kamarazenei formacioban kamatoztathatja mindazt a tuddsit, amit

Cddig szerzete. (valamine fejlédnck az intcrperszonélis kapcsolatai)

Tanitasmodszertan
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A fagott oktatds technikai lépcséinek targyi feltételei
Ehhez ismerniink kell a fagottot, mint hangszcrt.

Hangszerek hasznilhatéségdnak megtartdsa, a karbantartas.

A legegyszcrﬁbb tisztitast fenn részleteztem, amclyct meg, is kell tanfranunk a gycrcknck. Az évi
ngszeri pucolés ¢és olajozés hozzdtartoznaa hangszerck éllapoténak mcg(”)rzéséhez, cztazonban dlcaldban
semasziilé, sem a fenntartd nem akarja kifizetni. Ugy kell clképzclni, minthavalakiaz autéjéban nem cse-
rélne olajat vagy nem takarftratnd. Ugye ez elképzclhctetlcn mindenki szaméra! Az évi egyszeri olajoz;ist
ésatnézest pcdig szakemberre kellene bizni. A leesé pémékat étmcnctilcg visszamelcgithctjtik, deazaresl
kezdve nem fog tokéletesen takarni — barazeneiskolds szamdra valészim’jlcg még ¢szrevehetetlen. A leesd
alacéeek pétlésa is kénycs kérdés, mert egy milliméter valtozratasaval clronthatjuk az egész rendszert. Az
otthoni vagy orakodzi barkdcsolds az éreékes idejét veszi el a tandrnak az ¢rabol, a felkészilésbol, a ranitas
szervezésébol ésa tovébbképzésbél ugy, hogy kozben olyan dologgal foglalkozik, amihez nem is ért, nem
iskell ¢reenie — az elébbi péld;ival élve senkitdl sem v;irja’k el, aki autédevezert, hogy ahasznélacban lévé au-
tojdt maga szcrclje, szcrvizeljc. Ezére feleéelenil agilisan jérjunk utdna a hangszcrek karbantartasinak is.

Mindig bizzuk szakemberre! (perszc, akivideki, gyakran raszorul cgy kis ,barkécsol4sra” )

Amit magunknak kell elvégezni,
azapiano mechanika billentyt’l beallitasanak ellenérzése. Ha a ranulok kilonbozo S-csoveken fujnak, akkora
piano mechanika vagy nem éricla pémét, vagy szinte lachacatlanul fennakad a nagy E billcntyl’j, ckkornem fog—
nak kénnyen mcgsz()lalni a mély hangok. Minimalis holtjétéknak kelllenni,amit mégarugo kitud cgycnh’teni.

A szckrényijnkben legyenck kilonboze kézeartok, amclyeknck dolési szége, magasséga, vastagséga k-
lonboz6. Ez lenne az idedlis éllapot, ellenkezé esetben a rossz kézrartok tonkretehetik a gycrck kezét, kéztech-
nik;ij;it, A Valc’)ségban nem lehet apr(’) mérett kézrartdkat kapni, nem hogy tbb, hanem kevesebb kéztartéd van
alealaban, minc ahdny gyerck, vagy hangszcr (kénnyc:n eleorik). Ennek mcgwiltoztatésa cgyik tandri feladarunk.

Milyen nédat hasznaljunk?
A nzidigazités vagy uj nad készitése?
Elvirasa fagott—szakos hallgatéktél, hogy onalléan tudjanak nadatkésziteni, azonban ennek oktatd-
samégnem mcgoldott akovetkezé okokbol:
A nédfaragés nagy titrelmert, id6t és kézugycsségct kovetel meg, nincs rd kalon okratasiidé és ta-
nora (Oraterhelés) ngik intézményben sem.
oanerdbal pcdig csak nagyon kevesen tudjék mcgoldani a teljes nad-

ts)
faragé gyalukészlet mcgvzisérlisa’t. A nadkészitéshez szukséges eszkozok rendkiviil dréga pro-

A fclséoktatésban sem, ma;

tessziondlis muszerek. Ha vidéki a zcncpcdagégus, a Zenemtvészeti Egyctem 2014-ben frissen
vasarolt nédfaragé gépeitsem hasznélja,

Neheziti ajo nad elkészitésée ajétékos fclkészultsége: aki nem tud stabilan, jo technikaval fagot—
tozni,az nem tudja megéllapl’tani, hogy 6 vagya nad a felelds a hibakére, vagy nincs olyan igényc
atechnikai, hangi clemekhez, hogy profcsszionélis nadat tudjon késziteni.

Az eszkozok hiénya’ban szamtalan a hibaforras, az eszkozokkel is csak 20-30 %-os a sikertle na-
dak ardnya.

Maa Proﬁ nadkészités kiilon szakma.

Ezért, ha kész nadat vasarolunk, vasaroltatunk, lcgalébb a kiscbb—nagyobb korrekciokar el kell tud-
nunk végezni. A hangszcr mcgszélaltatésa’nak — zeneiskolai tanuléndl a hangszcr megkcdvelésének -
alapvcté kritériuma a jo, kényclmcs, kénnycn megszélalé nad. A nad készitése vagy beszerzése allandé
napi rutin. Ezére vélcménycm szcrintjobb, ha kész nadakat vasdrolunk. Maga anid allando igazitésa is sok
idot emésze fel. Azonban a gycrmck neidj:iba nem mindig fujhatunk bele, ezért a tovabbi igazgatds sem
lchctségcs, A lcgjobb, ha dltalunk mar icipicit beﬁ'ljt (dc nem szamunkra hasznalhatatlanul 6reg, azaz —
szakzsargonban - ,,lcfujt”) ujra bedllitote nadat adunk, ami mar cul sokat nem vélrozik, csak amennyit ren-

desen véltozik eoy nad az idéjdras, illecve a haszndlat idétartamanak fligevényében.
gy ) ggveny



Amire ﬁgyelni kell a kezdok nédj;inél:
chfontosabb, hogy lcgycn nyﬂésa. Ha nyileis nélkiili nddon tanul, ami magdtél sz6), ugyanakkor
mozdithatatlan, nem reagél, akkoraz alapvcté funkciok mcgtam’ta’sérél mondunk le.
Ne lcgycn tul kénnyti, mert nem tanul meg fogni a széjéval atanuld és alapvetécn kijavl’thatatla—
nul allandéan hamis lesz aj;itéka.
Ne legycn tal erés sem, mert akkor alul-felil bcforditja mindkét ajkét, minden rezgést lcfog,

ugyanakkor szoritani fog,,harap .

A teljesen kezdék nddjait tigy prébalhatjuk ki, hogy abszoltit ansatzolds (sz4jtartds, szdjtartds-bedllitds ra-
tét’) nélkiil is képesek legyiink tiszean eljétszani kb. médsfé] okedvot. De csak a kezddknél lehet ilyen a nad!

A nadakat mindigkészitsiik clé, sohane adjunkvadonatljj nadat, csak Olyat, amit mér bedllicotcunk.

Mindig ﬁgycljfmk azonban arra, hogy névendékeinket ne fertézzitk meg, illetve, hogy 6k se tcgyék

czeveliink. Fertédlenitd spray—kct hasznalhatunk, ha nem alkoholos, de cgy csapviz alacti lemosas isjobb a
semminél. (pl.: seb, bor és nyélkahértya fertdtlenits, dm nagyon rossz ize van..)

A legpraktikusabb, ha egyszerre sok nddat rendeliink, mindegyiket végigfujjuk és bedllitjuk,
majd régtdn csoportositva tesszitk 8ket dobozokba: kezdéknek vald, kézéphaladdknak vald és
felsébb osztalyosoknak valé dobozokba. fgy, ha hirtelen sziikséges egy nad a tanulénak, ak-
kor nem kell az &sszeset végigftjni, hanem a megfelelé dobozhoz nydlhatunk. Kérdés azonban,
hogy a készen vésarolt nadak esetében 20 nad egyiittes kifizetésére (20x2500Ft) van-e elegendd
anyagi forrdsa a pedagogusnak.

A gyakorlas

A gyakorlés szénak a XX1. szdzadra szinte pejoratfy érrelme letrazenetanulasban. Pcdig gyakorolni
jo. Az ember mindent szivesen ismétel egy bizonyos idcig, amiben 6rométleli. Azonban a gyakorlés nem
cgyszcrdcn ismétlés. Komoly szellemi munka. Alcalaban mindenki aze gondolja, hogy csak a virtuozitdst
kell gyakorolni. Ez azonban korant sincs igy. (Korabban jellcmzécn képrézatos muvészi tuddsra, zenem-
vek eléadasanak gyorsaségéra, ma mesteri tékélctességre hasznélja’k a szét.)

Mit, miért és hogyan?

A gyakorlésban cza legfontosabb ¢és lcgnchczcbb: szellemi munka. Ez azonban hosszu tanulds ered-
ményc. Tehart ortlni kell minden cgyes kis lépésnek, igy a gyermek mcgtanulja a befekeetete munka oro-
mét. Nem szabad nyakra—férc felcslcgcscn dicsérni, mertelveszti éreékér, de nemIehet allanddan a hibakat
nycscgetni sem. A gyakorlés az onkritika megtanula’sa, Mire lehetek biiszke, Clégcdctt, mit kell kijavita-
nom? Miben lehetek mégjobb, hogy csinalhatok valami még szebbet — ezértismételiink, vagy csak azére
is, mert nagyon teeszik, amit jétszunk, Nohaa gyakorlés szellemi munka, de ngben tokéletesen kiis tudja
kapcsolni a kijlvilégot, a gondokat, bajokat, adarabokkal, eridokkel pcdig érzelmeinket dolgozhatjuk fel.
A fagott a lcgjobb baracunk, ha miis szcretj[jk ot - szcmélyesithctj[jk mega hangszcrt,

Mindezta gyermckbcn tudarossa kell tenni. Eccol valik majd belsévé, ha megert, hogy jo neki, és érzi

is, valaminc sikere is van vele. Ennek eléréséhez a lcgjobb az allandé kérdezés, illetve az interakeiv kérdezés.

Gyermekeknél a gyakorldst meg kell tanitani:

Szeretsz focizni?
Igen.
Ott is csak akkor tudsz meccsen jétszani, ha eltaldlod a labdit.

Tanitasmodszertan
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Mcg kell tanitani, ha”gatni azt, amitjétszik. Mincha kivalrél hallgatna’ saj;it magét,

Allandé visszakérdezéssel, mivolt jO, mi tetszett, mit valtoztatnal. A figyelcm, azenei memoria
¢saverbalis készség fcjlcsztc’sc (mcgint tobb dolog cgyszcrrc!“.)
Mcg kell tanftani érezniaz egyes testrészeit, mit csinal velik, amfgjétszik.

Mcg kell canitani érezniaz uJJait

34

Kotta nélkiil egyszerti hangkozoket jétszva, csukott szemmel lehet koncentralni a testtartds vagy
az ujjemelgetés milyenségére.

Mcg kell tanitania mozgés;it tudatosan irdnyitani.

Egyszer(i dramajacék:
Tandr: — Ki az r a hdzban?
Diak: — Héc én.
Tandr: — Hat akkor parancsolj az ujjadnak, csindlja ezt, meg ezt!

Mcg kell tanitani, hogy elkell olvasni a kottd, és fillel ellendrizni, valoban azt jétssza—e, amiodavanirva.

Mindig kérdezziink vissza, hol jatszott esetleg mds hangot. Dalokndl konnyebb. Olvastassuk és

s

éreessitk meg a szoveges el8irdsokat is!

Mcg kell tanitani, hogyan kell a hibakat kijavftani.

Szerintem ezt minden zenetandr és zenetandrjelolt mar tudja (lasd: el8z6 rész).

Mcg kell jegyezniaz oran hallottakat, illetve elolvasni, amia gyakorlé fuzerében van.

Miisaza gyakorlé tizee?

A legjobb, ha az 6rdn torténteket és a leckét beirjuk egy fiizetbe. A zeneiskoldban kis korban el-
kezdhetjiik leiratni 6ra végén a tanul6val, mi volt az 6rdn alegjobb. Otthon pedigjegyezze bele,
melyik nap mit gyakorolt (azon kiviil, hogy az &sszeset eljitszotea). Latni fogja az eredményét a
figyelmes vagy a nem figyelmes gyakorldsnak.

chdszcrcsségrc szoktatni.

A gyakorldsi idé megtervezése, betartdsa, a gyakorld fiizet (eredményességi napld!) vezetése
rendszeres munkdra neveli.

Mcg kell tanitani 6riilnia legkiscbl) sikernek! Zenei jutalmat adni!

PL. Ha jol sikeriilt valami, akkor eljatsszuk két fagottal.
Vagy: ha szépen gyakorol, kamardzhatunk az 6ran.

Mcg kell tanitani torekedni a hibatlan ja’tékra, koncentralni kilonbozs gyakorlatokkaL



Rk jarék:

Legjobb, ha az utolsé titemekkel kezdjiik, mert mindig arra firad el a gyermek koncentrédlé
képessége. Jatsszuk el hibdtlanul - tanitsuk meg, mikor mire kell figyelnie. Tegytink el¢je 1-2
tememet és most mar 4 iitemet kell egyvégtében hibdtlanul eljitszania. Ismételjiik a gyakor-
latsort addig, mig a teljes gyakorlatot hibatlanul el tudja jitszani. A gyakorlatnak az a lényege,
hogy tudja, mire kell figyelni. Ekkor gyakorolja magaban, hogy a koncentricié a darab folyamén
nem egyenletes, hol ide, hol oda kell jobban figyelni. A cél, hogy ezek a mozdulatok, gondola-
tok id8ben eszébe jussanak jar¢k kozben.

Mcg kell tanitani jatszani ugy, hogy bctartja a jétékszabélyokat.

Jatszani csak ugy lehet, ha mindenki betartja a jdtékszabélyokat. Példaul nem lehet azzal kér-
tydzni, aki nem ismeri a lapokat. Az onkontroll, a lehetdségek felismerése.

Mcg kell tanitani, hogy lehet improvizdlni is, mikor van hclye a pontoss;ignak ¢smikoraz impro-
vizacionak. Diszités kczdcményeket kitalalni.
Azegyes criidoket canfesuk meg hallas utan. (Vannak gycrckek, akiknek ez sokkal jobban megy,

nckik eza jutalom, ezaz érémforr;is.)

A gyakorlés, azenctanulds a gyerck 6nallo feladaca!
Hangvcrscnyck (vagy akar fellépés, vagy vizsga) cléee alkalmazhatjuk a,sprint’ gyakorlést. Fontos,
hogy a gondolataiban jobban szcrcpeljen a fagottozés, akar a buszon hazafelé¢ menet ezen jérjon az esze.

Belsé hallassal ismétcljen.

Anmire a tandrnak figyelni kell a gyakorlds tanitasdnal

Kezds fagottost nem szabad fblyamatosan ﬁ'ljatni, koncentralni. Orabeosztasnal erre kinosan iigyclni
kell. Ha elfaradt testileg, adjunk mds mozgdsos jdtékot. Eztazidée hasznéljuk fel, hogy bcszélgcssﬁnk vele, il-
letve az ngéb teenddket megbcszéljﬁk, akar tobbszor is. Egy kis fagottoza’s, cgy kis bcszélgetés, cgy kis jéték,
Tervezziik meg az ordt! Aztisite kell mcgbcszélni, mennyi szabad idc:jc van otthon? Jé mcgoldés a gyakorlés
beosztisara, ha az otthoni iskolai feladatok koézote minden tanta’rgy (matcmatika, olvasds, irds, stb.) utan 10
pereet fagottozik. Ezzel c:rc”)sitjiik, hogy a fagottozés jéték is, kikapcsolédzis is, de szellemi, testi munka is. Ha
tal sokat ﬁjj ngvégtébcn, nagyon rossz funkciok r(’)gziﬂhctnck. Ugyanezért kell kiza’rélag kezdsknek dssze-
allfrotr zenekarba keriilnie és nema felnéeebe, vagy spcciélisan kezdok szamara fre szolamokat jdtszatni velitk.

Az alsé foku fagott tanitds anyaganak megismerése

Gyakorlati megismerés

Nem utolsé szempontaz als¢ foku fagott tanitas anyagénak alapos tanulmdnyozésa.

A gyakomok tanar j;itssza el az alsofoku iskolakat, hogy tudja Sket felnéet modra is mcgszélaltatni.
Ekkor azonnal tudni fogja mianchéz vagy kénnycbb azadottiskoldban, és meg is ismeri Sket. Az alapfo—
ka mutivészetokeatds tantervi kévctclményeiben szercplé darabokat ljgy kell ismernie, hogy elis jétszotta
Sket. Mindig kl’véncsiséggal forduljunk az 4j anyagok fel¢, igy clkcrulhctjuk —halaazene végtclcn variabi-
litdsanak — hogy 40 ¢vig ugyanazokat a gyakorlatokat kelljen tanftanunk. A nyitottsdgaz v anyagok felé a
tandr zenci Motivaciojat ¢s kl’véncsiségét ¢lreeti.

Nagyon hasznos, ha az eléadési darabokbél saj;it gytijtcményt készitiink az cgyes zenei- ¢s techni-
kai elemek gyakoroltateiséra. Ha 3-4 évenként keriil el egy-egy darab, akkor mindig az L’ljdonség crcjévcl

fog hatni, valaminta tanér fcjlédését is Clésegiti, ha mindig UJ névendék — Lﬁj szempont” szerint tanulja, ta-
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nittatja meg, Nagyon kell 6vakodni, hogy a sokszorj;itszott darabokat, etidoket ne cgy masik, régcbbcn
tanitott tanuléd fagotthangjém vagy kifejczésévcl halljuk belss hallassal, mert azzal nemesak a ,,jé részek”,
hanem a hibik is ngmésra rakodnak. Nem bizeos, hogy az a zenel kifcjezés, amiaz ngik gycreknck ,,jél
4ll” a méasiknal is célravezetd lesz.

Egyctemi tanulma’nyaink alattabeszerezhetd alapfokl’l fagottirodalomnak a zongorakisérctét vagy

ngCS fontosabb részeit tanuljuk ng ZOI’IgOI‘ﬁl’l.

Oravazlatok, 6ratervek

Készitsiink oravazlatokat és érizzik meg, mert késebb sokat merithetiink beléle. Mindenrdl ké-
szitsiink fényképct, dokumentacior és érizzitk meg, még akkor is, ha szimunkra az adott pillanatban jer
lencé¢keelenncek ctinik, vagy massal vagyunk leoglalva, Soha sem lehet cudni, mikor milesz hircelen fontos
(ldsd még eldadisi darabok).

Ma sem tudom témorebben ('Ssschoglalni a tanitashoz fiz6dé gondolataimat, mint a 15 éve ké-

sziile Alapfoktl zenetanitds kévctelményci ¢stantdrgyi programja 6. pontjéban —Javaslarok, temucatésok

Oratervek:
Minténak 10 éve alapfokon okraté tandr dleal késziterr dravazlacok, mclyct az XY szaktanacsadoi

vizsgéjéhoz készitete, - tanulményozésra.

A tandr, Wiirth Boglarka engedélyével.
Oraterv 1.
Pedagogus neve: Wirch Boglarka
Tancdrgy: Fagott
Oszealy: Karoly(fantazia név) 4/B

Az éra téméja: Az ngvonalas oktav tiszta intonéci(’)ja ¢ésastaccato j;itékm(’)d hclycs interprctél;isa,

Az 6racél-ésfeladacrendszere: a tanulo széjizmainak, légzéstcchnika’ja’nak hclyes hasznalataaz cgy-
vonalas oktavban nemrég clsajétitott A hangig tcrjcdc”)cn. Ezen felil a fizikai mcgterhelés clkertilése ve-
getrastaccato j;itékméd gyakorlésa mélyebb rcgisztcrbcn, czzel fcjlesztve asokszint artikulacios palctta’t.

Az éradidakeikai feladatai: fizikai bcmelegl’tés (bcﬁijés), anemrég Clsaj:itl’tott ismeretek gyakorlésa,
hogy azok miel6bb készség szintre jussanak, valamint cgy mar készség szintre fcjlcsztett technikai jcllcgl’j
ismeret érnyaltabb hasznalatdra motivals.

Felhaszndle forrasok: Hcrpay Agncs: Szeretek fagottozni, Weisenborn: fagottctijdék OPA 8/1, Tye-
rehin: Manual for Bcginncrs

Dérum: 2014.10.17.

2 Alapfoku zenetanitds kovetelményei és tantdrgyi prograrmja (1998) Romi —suli 40. oldal
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Schumann:
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arad g1

Weissenborn
Op. 8/1-es
etlidék soron
kovetkezd
staccato gya-
korlatai. Két
rovid hozott
etlid bemu-
tatdsa, majd
egy 1j etiid
feldolgozésa.
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Levezetés (fi-
zikai), majd
az otthoni
gyakorlds cél-
jainak kozés
megfogalma-

7
zasa.
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A pedagégus

tevékenysége

Reflexié az
elhangzottak jé és
rossz elemeire, a
rosszak kijavitdsdra
médozatok.

A zenei formalds, han-
gok, ritmusok, intond-
ci6 helyességének elle-
ndrzése, a darab jaté-
kdban tortént valtoza-
sok értékelése, tovabbi
javitandé teriiletekre
figyelemfelhivis, eset-
leg a javitand6 részek
bemutatdsa hangszer-
rel, tovabbi fejlédésre
motivalds.
Ertékelés a hozott
etlidoknél, el6z6 6rai
célok megvalésuldsira
reflexié, esetleges
hib4k kijavitdsa,
majd az 4j etiid
bemutatdsa, annak
helyes eljitszdsdhoz
sziikséges informdciék
oOsszegylijtése a
tanuléval kézosen,
majd gyakorlds
Reflexi6 az 6ran
nytjtott dsszképrél,
a tovabbi gyakorlas
irdnydnak
meghatdrozisa.

Reflexié az ératerv 1-hez:

2014.10.17. 15:45-16:30 Kéroly 4.B. fagott ora, tandr Wiirth Boglérka

A hangsor Clja'tsza'sa fejb(”)l meglcp(”)cn j(’)l ment, csak a terc-skéla felsé 1'Cgisztcrébcn adodote némi

Célok és feladatok

Helyes légvezetés,
test-, kéz-, ujj-, szdj-
tartas elérése, be-

D .
melegités, intondcié
ellendrzése.

Nagyrészt kis és
egyvonalas oktdv-
ban 1év8 hangterje-
delemben valé kész-
ségszinti jaték elsa-
jatitdsa, tiszta into-
ndciéval, valamint a
zenemii élménysze-
rii, muzikalis elGa-
désdnak eldrelen-
ditése.

Soron kovetkezé
gyakorlatok a stac-
cato jatékméd sok-
féle technikdjat hi-
vatottak megtanita-
ni, ezeknek a tech-
nikdknak a megkii-
16nboztetése, felis-

merése, technikai
alkalmazdsa a maj-
dani darabokban a

feladat célja.

probléma, mclyet lassabb jétszéssal kiis javitott Kdroly.

A viddm foldmuves cimt darabban Cgész szépen intondlt az ngvonalas oktavban, szép, érnyalt di-
namikai kiil(")nbségckct jatszotta forte és piano részeknél, azonban a gyakorléskor mcgfclcdkczctt ameg-
felelo oktévbi“entyl’jk hasznalacarol, igy erre egy kicsivel tobb idét kellect szannunk, hogy —cztakottaban

Mbédszerek

Szolfézs
ismeretek
alkalmazdsa
a fejbél valé
skalajdték
soran.
Kottaolva-
sasi értelme-
zési gyakor-
l4s, A helyes
oktavbil-
lentyii-hasz-
nalati méd-
szerek alkal-

mazdsa.

Artikuldciés
médszerek,
blattolas.

is jclélvc— bcgyakorolja, hogy otthon mér mcgfelclécn tudjon tovébbdolgozni.

A hozott ettiiddk koziil az elsée szépen megoldotta, hasznalta a mar ismert arcikulaciés palcttét, Vi-

szonta masodlk gyakorlat \’CgCl’]Ck hang}alt mcg nem gyakorolta l)C CnggC, lgy cztoranis gyakoroltuk, cSs

akovetkezd orara még egyszer feladtam otthoni gyakorlésra.

Az yj ettidot szépen blattolta ng—két hibaval, majd mcgbcszéltuk az ora anyagét.

Eszkozok

Zongora,
fagott

Zongora,
fagott

Fagott
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Még ezen az oran sem dole el hogy mclyik barokk szontat fogjuk a felévben tanulni, ez a doncés
a hangtcrjedclcm miatt mar az ¢szi sziinet utdnra marad, addigra bizonyosan ki fog dertlni, mivel bir el

Cgészségcscn atanulé.

A szaktanédcsadd litogatasa

A szaktandcsado létogatésakor, vagya Pcdagégus 1. fokozat mcgszcrzéséhcz el kell késziteniaz dra-
terveken kiviil a, Szakmai élecut bemutatdsac™ le kell irni az intézményét ésannak saj;itoss;igait, k(’irnyeze-
térés spcciﬁkumait, atandr dleal tanitote térgyak intézményi hclyét ¢s sajdtossdgait, a kerettanterv alapj:in
Clkészitett/adapta'lt/ atvett hclyi tanterv bevezetésérél szerzete tapasztalatait, felsorolni azokat szakmai
crcdményckct amclyck meghatérozzék atanar gondolkodését, megmutatni onallo alkoto- vagy miveszi
tcvékcnységét. Mindchhez természetesen kapcsolédik cgy onéreékelés, onreflexio.

Anmire azonban fel kell készilni, az a ,,chlédési terv” készitése: a fcjlcsztendc”) kompctcncia teriilecek
ésacélok megncvczésc, asikerkricériumok valamint az Crcdményck hatdsa.

Jo, ha ezekhez azonnal Clkczdjiik adokumentumok digitélis gyujeésce, illetve a felkésziilést.
Zongorakiséret, korrepeticié

Mikor adjunk eléadési darabot?
Tulajdonképpcn minden, amitjétszunk, cléadisi darab! B;irmilyen gyakorlatot, skalae, eradore ugy

»

kell jeitszani, hogy ,,clc")adjuk

Az el8adési darab pontos meghatdrozdsin ,clmélkedik” két fiatal muzsikus. Hogyan lehetne
meghatdrozni, hiszen lehet 52616, lehet zongora- vagy mds hangszerkiséretes, ha tobben jat-
szanak, az mar kamarazene. Tehdt a legegyszertibb: az cl6ad4si darab az, amit hangversenyen

eléadnak....

Zenci kifcjczést ¢sazadott szinten valé mindséget mindig elkellvarni. A szakirodalomban magya-
rul el6adasi darabnak nevezett kompoziciék tanitdsanak kécféle modszere van, mclyekct a tanitas soran
vegyesen kell alkalmazni.

Hosszu tavra tervezett (Vizsga, Verscny,jclcntésebb fc“épés — béar minden fcllépés fontos!), Ezen
darabok mcgtanulését lcgalébb tél évre el kell tervezni (lisd elsé rész, tematikus terv); minden
gyakorlat ¢ésettidaz ezekben szcrepl(”) technikai elemek megtanulésa’ra ir!myuL Minden lépésjél
bevan gyakorolva, bevésve, biztositva. Azonban ennek a tanulasi folyamamak avégénismeg kell
j clennic a ,,sprint” gyakorlésnak.

Alkalmikoncertekre, vagy haatanulo valamilycn technikai probléménél clakad, ezérrarratobb

id6tszanunk, alkalmazhatjuk az id(”)ponthoz kotore yors” tanulasc. P, cgy hée malvaaz Onkor-

8
mdnyzat iilésére kérnek egy szinesitd produkci()t azenciskolirol. Ekkora mar megszerzete tudi-
sanal scmmiképpcn sem nehezebb, inkédbb kénnyebb darabot tanulunk meg, a koncentralésra
épl’tunk, ¢éscsaka sprint szakaszt hasznéljuk. A lcgfontosabb itta kifcjczés!

Kezdéknél barmibol készichetiink eléadasi darabort, csak néh;’my funkcionalis kisé¢retet irva hoz-
z4,de ésszcdolgozhatunk az {ités tanarral is, hogy ritmuskiséreteel adjuk cloa mcgszokott dalt, etador.

Rendeletben meghat{lrozott, mennyi id6s tanulénak ha’ny perc korrepctl’ciés oOra jér hetenkéne. Elo-
re meg kell szervezni, hogy mclyik névendék mikor tud bcjénni egy korrcpctl’ci()s ordra, majd egy kozos
délutdnt talalni, hiszen a kisebb novendékeknél ez lehet akar S perc is,J('), ha 6sszcdolgozunk mas kollegé-

val is, hogy a zongorakisérctcs ordk rombosicéséc meg tudjuk oldani.

A zongorakiséretes 6rik el6készitése
Aml’g atanulo nincs megfelclé szinten, nem érdemes zongorakl’sérét hivni

Elészor legalébb kérvonalaiban tanitsuk mega darabot.



Ezutan tanitsuk megazt is, hogy ﬁgyelnie kell a masikra, ha nem ngcdul ja’tszik. Eznchéz, ﬁgye-

lcmmcgoszté feladat. Lehet drémajétékkal is kezdeni, hogy ,,zavarjuk mcg” valamivel jéték koz-

ben, ami nem szabad, hogy kizokkentse az Cljétsz;isra ﬁgyelésb(”)l,

Késsbb jétsszunk hozza fagotton vagy zongordn cgy-cgy hangot, vagy funkciés basszust.

Jétsszuk hozz4 akar cgy kézzelisa zongorakl’sérctb(”)l azokat a za’r(’)hangokat, amiket bclépéskor

el kell talélni, késobb a dallamok véget - akdr énckléssel - ami utan be kell lépnic.

Jétsszuk hozz4 azokat a szélamokart, amiket koveenie kell.

Feldolgozhatjuk lecgyszcrﬁsitctt fagott trionak az eléadési darabor.

Készithetink ngszcrl’j, akér cgy szolamu kiséretet tobb éran is az Ctﬁdjcikhez, illetve a dalok-

hoz. Ezeket késébb a kezdsknél egy-cgy hangvcrscnyrc is felhaszndlhatjuk.

Improvizélhatunk kiséretet.

Igy mire a zongorakisérévcl lesz Ordja, mdr tudja, mit kell ﬁgyclnic, nem lesz idcgen a hclyzct, a szi-

tuacio szamara. Igazi zenel élményt nytljthat szamara cgy felnoee, jé zongorist{wal valé ngﬁtt—muzsikilés,

nem csak aj(')l végzctt munka-, hanem a szérakozds Grométis.

A tanari munka

Atlagos didkokkal valé foglalkozs, tehetséggondozis

JA zenetanitasban féleg eitlagos képességﬁ zenei inditcatassal rendelkezéd gycrmckekct tanitunk.
Azilealanos ésa tehctségcs didk zenetanitasiban a lénycgcs clem,azenctanitds ugyanaz. Sohanem szabad
avirtuozitds elérése miatt idomitott gépckké silényl’tani a tehctségcs tanulodkar. Fizikailag és szcllcmilcg
is gycrekck A LB tagozat feladataa tchctséggondozés. A B tagozat ismerctanyaga, illetve a hangszcr—
kezelés fcjlesztésc altalaban azonos az ,A” tagozat kévctclménycivcl, de az ismeretck magasabb szintl tu-
désa, illetve a készségck Clmélyitése ¢érdekében szélesebben, Clmélyultcbbcn kell a zenével foglalkozni, A
tchetségcs tanulé jétéka clsésorban az eldadas kifcjczécrcjébcn haladja meg kortarsaiét, de fontos szem-
pontaz clébbicken tila hangminéség belsé igénye¢sa hangszerkczclés l)iztons;iga is?. A tehctségcs tanu-
16 amugy is nagy szeretettel vana tdrgy irdnt. Néluk hosszabb tavra kell tervezni. Nem lehet csak az 6rom-
forrasra épl’tcni, hanem el kell érni, hogy az 6rom forrdsa a jél sikertile el6adds vagy az ennek érdekében
jatszott gyakorlat lcgycn. A gyakorlés m(')djémak is egyre tudatosabba kell vilnia, a tanulonak az alealanos
iskola 8. osztélya vegere el kell indulnia az onéllosodis ugan. Sok szcreplésscl a fcllépési rutint is meg kell
veliik szereztetni. Ekkor kertil elétérbe a siker és a kudarc fcldolgozésa, amit az elsé részben részletezrem.
A saj;itos nevelést igényl(”) tanulokac — hiszen az extra tehctségegesek is ilycnck, csak ott tchetséggondo-
zasnak hfvjuk - fokrol fokrarikellvenniaz ig¢nyes zcnchallgatésra, ahallott élményck fcldolgozéséra. (A
mésképpen sajatos nevelést igényl(”) tanulokkal valé banasmédor az elsé részben példa’val illuszerdleam.)
JNem kell, hogy feleétleniil zenei pélya kovessea B’ tagozat clvégzését...” A,B” tagozatos novendékkel ne
saj;it sikeriinket erdsitsiik, hanem kizérélag atanulé érdekeit képvisclj[jk

Nem csaka,B” hanemaz A’ tagozatos novendékek esetén isa tanari munka scgl’tc”) eszkozeilehernek.

A tandri kontroll eszkozei

Hangvcrseny (lisd az els6 része)
Kurzus

Haaszals vagy az iskola vagy Valamely alapitv;iny lehetévé teszi, kijldjiik kurzusra névendé-
keinket. Minden kurzus jo, akkor s, haakurzustvezeté nem jarcasa zeneiskolai oktatdsban vagy
nem ngczik azenei izlése a miénkkel. A kurzusok lehetévé teszik, hogy atanulé fclismcrjc: mi
az,ami neki tetszik, felismcrjc, miaz,amirossz, ¢samijo,amisegiti 6ta zenélésben, ésami gétolja.
U} szcmpontokat ¢és elvarasokat kap L’lgy, hogy kozben kizokken a hétkéznapi taposémalomb(’)l.
UJ tarsakkal ismerkedhet, verblisan is ismereteket cserélhet, amclyckct késébb az internet
segl’tségévcl mcgtarthat.

3 Herpay Agnes (1998): Az alapfoki zenetanftds kévetelményei és tantérgyi programja fagott. Mony-
oréd: Romi—suli, 23. oldal
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Szervezhetiink mi magunk is nydri tabort tanuléinknak.
Verseny

Lisd elsd rész tematikus terv.

Onképzés, tanari személyiség

Ars longa, vita brevis. (A miivészet hosszii(azaz irok), az élet rovid) A mivészet dllandéan vleozik,
¢és cgyre tobb ¢vszdzad muvészeti alkotasait ismcrhetjtlk. Ezére mindig keressiink, kutassunk ljj cléadhato
darabokat. Nemcsak a monoton tanitdst, a kiégést kcriiljuk el hanem az azokban raldlt ére¢kek Ujrameg-
mozgathatjaik fantdzidnkac. A zene orokké tanulma’nyozhaté. Tova’bbképzés, énképzés alact nem kell ki-
zérélag pcdagégiai kényvekct, cikkeket olvasnunk (ami azonban szintén kivinatos), hanem a zene, a zenei
ir{myzatok, akoncertélet,az Lij stilusok, az Llj cléadok, Lij darabok tanulma’nyozésa mind-mind az 6nképzés
eszkozei. Az énképzéshez tartozik sajdc pszichikumunk rendben tartasa, szcmélyiségunk fcjlcsztésc, ata-
nari hitclesség meg(”)rzésc Nincs hibatlan ember, nincs ngcduli jérhaté 0t, az utat magunknak kell meg-
talalni képcsségcinknck és szorgalmunknak mcgfclcléen. Elkell tudni ereszteniink a névendéket, ha mar
kinéee minket, ha tal sokéigj;irt hozzank, ha elkoleozik, vagy mi keriilliink mas intézménybc, még akkor
is, ha tudnank még mit tanitani neki. Az elsé a canulé segitésc, nem a mi  karriertink”, mert majd ez lesz

az igazi szakmai élecue, karrier.

Osszegzés

Tapasztalataimbél, a szakirodalmakbol, masok tapasztalataibél rengeteg mindent lehetett volna
még irni, hozzacenni. Egyct ne fclejtsijnk el, zenélni 6rom, és zenetanarnak lenni kivéltségos helyzct, olyat
tudunk, amit csak kevesen. Jo zenélést kivanok minden fiacal tanartarsamnak.

»Ha az észlelés kapui tisztik volndnak, minden olybi tiinne, amilyen valo-
ban: végtelen.” (William Blake)*

4 If the doors of perception were cleansed, everything would appear to man as it is: infinite.” (A magyar

forditds Németh Agnes Adél.) In: William Blake: The Marriage of Heaven and Hell. 1794. p. 14.
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File: The_Marriage_of Heaven_and_Hell_-_
copy_D.pdf (Utolsé letoleés: 2015. mdrcius 30.)


http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:The_Marriage_of_Heaven_and_Hell_-_copy_D.pdf
http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:The_Marriage_of_Heaven_and_Hell_-_copy_D.pdf
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