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Tisztele olvaso!

Jelcn kiadvényunkkal, valamint a tobbi tanitasmédszertani jcgyzettcl, zcnepcdagégiai és
zcncpszichol()giai tankényvvcl, mclyct ¢ program keretében bocsatunk most kézre aza célunk, hogy
akezdd zenetanarokar ésa zenetandri pélyéra készil egyetemi hallgatékat scgitsuk a zcnepedagégusi
szcrcpﬁk ¢sazenetanari identitdsuk kialakuldsiban. Szakmai segitséget adjunk clméleti és gyakorlati
mcgkézch’tésbél is czirdnyu munka’jukhoz,

Kutatasok szerine (Pais Ella 2013") a kivanatosnak vélt candri kompetencidk teriiletén
az Ot ¢ve a tandri pélyén lévek csoportja sokkal homogéncbb ésjobb paramétercket mutat, mint
aj ClCHng egyetemi tanulményaikat folytaté tanarszakos hallgat()ké. Ez persze nem mcglcpc’i, hiszen
az egyctem még mindig alapvctécn az elméleti és szakmai tudds erésitésén faradozik — marcsak
a korm:inyrcndclctckben mcghatérozott kévctclményck miattis —, de kimondhatjuk, hogy jo
zcncpcdagégussé csak a tanitds kozben valhat az ember. Ez nem aztjclenti, hogy az egyetemen szerzete
tudasra ne lenne szﬁkség, sét sokkal inkabb aze mondjuk, hogy az cgyetem eros clméleti és gyakorlati
felkészitése nélkil a pcdagégussé érés nem valosulhat meg maradékralanul. Ennek ellenére a kutatdsok
fényébcn feladatunknak létjuk, hogy egytemi képzésunkct oly modon és méreékben alakitsuk 4,
hogy a pcdagégussa’ vilds, a pcdagégusi identitds kialakuldsa — a kivanatos kompetcnci;’lk teriiletén —
mdraz egyetemen Clkczdédjén. Konccpci(')nk jcgyében az osztatlan képzésben Pécsett méraz elsé
szemeszeerben bevezettiik a zenetandri identicds kurzuse, mely feladataa hallgaték ﬁgyelmének,
¢érdeklédésének felébreszeése e problémakér irdnt. Az is j(')l latharo, hogy az elméleti tudas és szakmai
fclvértezettség melletra pcdagégiai ¢és szakmaédszertani ismeretek valodi integritdsaaz iskolai
gyakorlatokon kezdodik meg, Orvendetes, hogy azyj tanérképzésben bevezetésre keriiltaz egy ¢ves
ngéni 6sschﬁgg6 iskolai gyakorlat (korébban fel év), mely valodi terepet biztosita hallgaték szamara,
hogy atandri szcrepuk tudataban mcgkczdhessék a pcdagégussé valas valodi folyamatét. Ebbenaz yj
hclyzctben mcghata’rozé SL'Ilyt kap amentor tcvékcnysége, Stratégiénk kiemelkeds tertilete volt
tehar a zenei mentortandri képzés clinditasais. A mentori szerepre valé felkészités a miivészeti iskolak
részérél, ml'g tananyagfcjlesztés ¢és képzési szerkezet atalakitasa pedig az egyetem részérdl fontos
és elkeriilhetetlen feladac volt. Jelen jegyzetsorozatunk ¢és tankényvkiadésunk ¢ folyamat szerves
részeként valosule meg,

Kée egyméstél cleérs konccpci() mentén szitleteek meg tananyagaink. Az cgyik az elméleti
képzésijnkct erésitendd (zencpcdagégia tankényv €s zencpszicholégia tank()nyv szévcggyﬁjteménnycl),
miga misik - a hangszcrcs tanftismédszertani jcgyzctek sora—a képzésunk gyakorlati oldalar
témogatandé jote léere.

Ezaszemlélet hatarozea mega jegyzctck belsé tarcalmanak kialakitasic is. A szerzéket arra kérriik,
hogy kée fcjezetbc csoportositsa’k gondolataikat. Azelss fcjczct ne tank()nyvjellcglﬁ selmélet szagu” iras
lcgycn, hanem sokkal ink4bb reflektiv, az elmule évtizedeiket lénycgilcg ésszefoglalé egyéni vallomis.
Ez indokolja az erés szubjcktivit;ist ésastiluse, mely sokkal inkdbb esszé vagy interjtl kotetbe valod
lehetne, am mcggyézédésunk, hogy azelsd fcjczctck igy mcgvalc')sult nyclvczctc és sokszmtiségc jobban
scgl’ti az olvasée mcgérteni a zcnepcdagégusi pélya 6sszetcttségét, szépségeit ¢s feladacai, végsé’) soron
a zcncpcdag()gusi identitdsuk kialakulasac csctlcg fcjlédését.

A jcgyzctek masodik fcjezetc pedig gyakorlati utmutacdként szolg{ll arra, hogy a Végzc”)s
egyctemista hallgat(')nk zenetanarként tanftdsmodszercani szcmpontbél hogyan ¢pitse fel tudasa
4dradasar és a zeneiskolai nebuloval valo kozos életée.

Okrtardink korében, de a zeneiskolikban dolgozé kollégék koreben is idénként problémdt jclcnt
aszakmodszertani és a tanitdsmoédszertani ismeretek mcgkﬁlél}béztctésc, Bér ngszcrlﬁnck laeszik,
demégsem az. A mittanitok és bog)/mz csak egymésba fonddva, egyszerre éreelmezhets. Arényait
tekineve ismée csak erds szubjcktivita’ssal valésithato mcg.]él lichacs ez akiilonbozo jcgyzctckct

olvasva. Az ebbél fakado kiilénbézéségck tehat részben térvényszcrﬁck voltak, részben pcdig arra

1 Pais Ella Regina(2013): Alapvetések a Z generdcié tudomdny-kommunikdciéjahoz-Tanulmdny.
TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016 Tudomény-kommunikicié a Z generdciénak.Digitélis
tanulmdny. URL:http//www.zgeneracio.hu/ getDocument/1391
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utalnak, hogy sok évtizedes sikeres pedagégusi p;ilya’val biré erés tana’rcgyéniségck ircak éket L’lgy,
ahogy szamukra fontosnak, mukodének és hatékonynak bizonyult. A kérdést végiil ugy oldotruk meg,
hogy ajcgyzctck lekcordul szakrandrainkac kéreiik fel ugy, hogy akozoés munka soran egységcs szakmai
tartalom alakulhasson ki egy-egy jegyzeten beliil.

Ajcgyzetsorozat azonban tovabbi lehetéségekct is nyL’ljt az olvasé szamdra abban az esetben,
hanem csak a sajdt, hanem a tobbi hangszerhcz tartozotis tanulményozza. Kiilonosen igy van
czazelsd fcjczctekkcl. Ugyanis hasonlatos ez az eset ahhoz, ahogy a digitélis technika filmezésben
valé térhoditdsa eldtea rajzﬁlmckct késziterrék. Egy—cgy dtlarszo folidraa tcljf:s kép csak egy részletée
festereck fel, mondjuk ahaccér cgy részée. Mas folidkon a szerepl(”), ismét masokon a tavolabbi haccér,
megint misokon példéul a szcrcplé szdja volt csak lachato. Amikor képkockénként lefotdztak a vEgsod
filmet, akkor ezeknek a rétcgcknck ngma's ald helyezésévcl illitoredk dssze a tcljcs képct. Apr(')
valtoztatdsok ismételt fordzasaval pcdig magdita mozgds illuziéjét keltetr¢k. Hasonldan e jcgyzctek
olvasisakorisaza bcnyom{lsunk alakulhacki, hogy czek ngmésra vetitésével lathatunk teljcs képct
a zcnepedagégusi létrsl. Az azonosségok felerdsitik egymdst, miga ktllénbségck - viszonylag kevésvan
belolitk - tompitj;ik és érnyaltabba’ teszik az (”)sszképct, E fejczctck ngﬁttcséb(”)l sokkal inkabb kiscjlik
aza bonyolults:ig, mcly e munka nchézségét ¢sszépscgltegyszerre jclcnti.

Nemisigazin lefrhato az irds hagyoma’nyos médszereivel - még James Joyce irdsait
hagyom;inyosmk tekintve sem —az a szimultdn Osszetettség, ami egy zeneorde jellcmez.
A legszélséségcscbb esetben csak szakmodszertani, vagy csak lelkigondozéi, csak mentori tudasac
hasznélja atanar (barezek a lcgkénnyebb esetek), sokkal inkabb jcllcmzé, hogy czis,azisrésze az
adott pi”anamak, ésatanari tapasztalat, atudds, a pszicholégiai érzékaz, amely miatt cgy szemvillands
alaccdonc - ésa jO tandr lcginkébb jél - hogy akkor és ott tudasa mcly rétcgébél mit fog mozgositani.
Ennck a mtivész és pcdagégus szaméra misztikus, a pszicholégus szamara rettentden eros cognitl'v
tcvékcnységnck az ercdményc lesz, lehet a zenetandr és novendéke kozoreti dinamikus kapcsolat
allando ngenstllyban tartasa. Az olvasé szdmara ajcgyzctck egeszet olvasva dcrcnghct fel ennek
az ngensulyoz() muvészetnek a vardzsa.

Végczetiil tehat mindenkinek javasoljuk, hogy czen {rasokat olvassa Végig, éstesszitk ezt
annak rcményébcn, hogy ezaleal valés képet kaphatnak asokszin, gazdag zcnepcdagbgusi pélyér()l
¢és Clkétclczcttségiik ¢ hivatds ira’nyéba tovabb erésodik.

Vas Bence



Zenepedagogia

13






JEletre tanitok zenével, és a zenét tanitom zongonim/ " Varré Margit

Bevezetés

Tandri munkdnk sordn a legfontosabb és egybcn talan legszcbb teladatunk a zenei nevelés. Ennek a
fontos célkictzésiinknek kée jclcnt(”)s oldalavan: az egyik pcdagégiai, lélekeani, a masik tanitas-moédszer-
tani, didakrikai. Bar tudjuk, azene énmagéban is nevel, fcjlcszt, az cgyéb agyi tcvékcnységckrc kihatdssal
van, jclcnt(”)sen alakftja a szcmélyiségct is. A beszéd utdn a legjclcntc”)sebb kifcjczécszkéztmk. Mégis napja—
inkban a felnévekvo nemzedékek kulturéjéban csokkennildtszik a jelentésége. Elfclcjtjtik, hogy asziileté-
siink elsé élményei is hangok voltak, ezeknek a kiilonfele Vilégi zajoknak atarhdza letiszeul és kikristélyo-
sodik azenével vald foglalkozés dleal. Fcladatunkjclentés, aztismondhatnank, hogy misszios jcllcgﬁ. Ujra

azenének fejlcszté, oroméot adéd pozitl'v hatasaira kell ir;’myitanunk a tekinteteket!

A zene kz]‘é;’ezz’ mindazt, ami szavakkal ebmondbatatlan, de mef’gyfm maradhat kimondatlanul.”

Victor Hugo1
g

Akibelil érzi, miaz igazi értek,az kénnycbbcn rataldl a zenemuvészet léleknemesitd éreékeire, szel-
lemi hatdsaira. Személyenként véltozhat, hogy kinek mi a fontos, az anyagiak vagy az esztétikailag szép
dolog, tdrgy. A kiilsé testi kinézet fcjlcsztésc, vagy cgy lelki tulajdons;ig nemesitése az, ami igazdn lénye—
ges egy ember szamara. Kiben az 6nérdek, kiben a szeretet, kiben a testi, kiben a szellemi munka (kiben
mindkettd), kiben a megréveszees, kiben az igazsig, kiben a pillanatnyi élet, kiben az orokléc lchctéségc
élvez priorit;ist. Csak rcménykedni tudunk, hogy tanitvényaink — ¢s akikkel taldlkoznak —, vagy akikkel
mi keriiliink kapcsolatba, nem felcjtik el, hogy azene mennyitjclcnt az életitkben. Kinyitja alelket, 6ssze-
teteebb gondolkoz{lshoz vezet, ngben az észlelések tarhaza is,Jclcnlétct Cnged cgy idsbena mlﬁlt,jclen ¢és
ajovo vilégéban cgyardnt. A kreativitas lchcto’ségét nem is emlitve, ami kibonthatja a szcmély, jclen eset-
ben a névendék Cgész ngéniségét, aki éppcn czélral alkotova is valik. Igy keril kapcsolatba a valéségos, ¢s
a képzclctbcli viléggal cgyardnt. Az alkotd fantazia szdrnyalésa 4lral a mivészerek rokonséga is létrcjbn,
az interdiszciplina’ris kapcsolat. Sokszor cgy masik tudomény, muvészeti ag vagy éppcn a tapasztalt vila-
gunk hatasira alakulnak ki olyan élményck, gondolatok, amik kapcsolatot hozhatnak létre a zene — mate-
matika, irodalom - zene, festészet — zenei ihlet, toreénelem — zene, és nem utolséd sorban a tdincmivészet
¢samuzsika kozore.

Neuhaus mondja: A zenetanulds ugyanigy e/mgfd})eld/m minden miivelt ember szamiira,
mint a nyelvek, matematika, torténelem...”*

Kilonbozs forumokon ki kell allnunk a zenéére, annak ércékeiére: iskolakban, zeneiskoldkban, car-
saségban, a hétkéznap szinterein, a létogatott sziiléi éreekezleteken stb. A hangverscnyck, iﬁt’l zencbarati
korok, szcmélycs bcszélgetésck mind maradandé élményt adhatnak az iﬁus{lgnak ¢és mcggyézhctik Ota
zenetanulds fontosségeirél.

Fo6 feladatunk az oktatas

A tandr, a pedagégus jellemzdi

A régi gérégék j ol tudedk, hogy milycn Osszetett szcmélyiséget kivana pcdagégia. Paidagégos volt
aza rabszolga, akiclkiséree a gycrmckct a maga’ntanftéhoz, ¢ésotthon scgl’tettc atanuléta tanuldsban, mine
gycrmckfclﬁgydé. A késébbi korban a ribizott gycrmck erkolesi ncvcléjc is lett, ezért mindenhez kellete
éreenie. A tanicok spcciélis tirgyakat tanitottak, chhez szﬁkséguk vole - ahogy manapsa’g is — kreativitds-
ra, nyugodisdgra, kezdeményezd készségre, improvizativ helyzetmegold képességre, empdtidra, szervezdkész-

ségre, jo pedagofgz’az’ érzékre.

1 htep://idezet.info/szerzo/victor-hugo
2 G. G. Neuhaus (1985): A zongorajéték miivészete, Zenemikiadé Budapest, 48.0ld.
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Nézzitk meg sorban ezeketa tulajdons;igokat! A kreativitdsata képzémt’wész hi{myos dbrakon s el-
lenérizheti. Miis kiprébélhatjuk, hogy mit képzclank egy papl’rlapon leves kétkis vonal moge, vagy clé. Ha
igazén sok otletiink van, az gazdag fantdzidc scthtA Egy andalito keringé Gtemei mitidéznek fel bennink,
vagy egy ﬁijdalmas felkialeas djon-c a hangok mégul? Ebben az esetben a bonyolultabb dolgok mogote
valami ),ngszcrlﬁ”jclenik meg, Valami, amitél minden nagyszcrticn megoldédik, mertegy hangulati otlee,
vagy egy technikai tandcs szarnyakat adhat, minc egy taldlmany a XIX. szdzad clején. A felismert mcgol—
das szikraként paccanhat, ha jokor érkezik. Az alkotokészség felszabaditia a munka esetleges egybangiisigat,
& ezt a készséger a ndvendékkel vald kizds revékenységben is fellobbanthatja a tandr.

Abelss Il)/ugodmz’guné Segit bcfogadni 6nmagunkat ¢samasik embert, fgy a tanitvényunkat is. Van-
nak szcmélyek, akik csak ilyen oldott éllapot érzésekor nyilnak meg, A téiskolai hallgaté, aki ugy gondolja,
hogy Clcgct beszéle mar a ndvendéknek és nincs tiirelme a rendszeres ismétclgctéshez, még tapasztalatot
kell, hogy szerezzen a belsd nyugalmeinak novelésében. Ez a tulajdonség évek mulasaval is mcgérkczhct,
de atiirelem tudatos gyakorla’sa segit.

A /éfzdemé@/ezo”/ceﬁvzxg sokszor eléhozzaa rcjtckbcn léve képcsségeket. Nem lehet mindig amasik-
ravarni. A visszafogott tanftvdny ¢s hasonlé tulajdons;igtl tandra egyutt rickdn képes motivald légkért te-
remteni. Az ellentétek vonzzik egymast, szoktak mondani. A kilonbozé tulajdonségu személyck ese-
tében is eléfordulhat, hogy a kamaszkoru novendékek nem cal boldogok a tanaruk dtleceitdl, koncert
terveitdl. Ebben az esetben cngcdjuk drakreativitds lchctéségét anovendéknek. Kczdcményezzcn 6, val-
lalkozzon cgy feladatra! chjobb cztalelkesits [jgyletct cgy masik tanitvémy eléee inditvényozni, mert ak-
kor mindjért bcvéllalja akamaszunk is. S6t, ¢ sem akar alul maradni. A villalkozo szellem tandr kisugz’tr—
zdsais hat a névendékre, mivel a pedagégus tecteiben is példaértékﬁ,

Az improvizatly bfb/zetmegoldo’ kf])mégdnk a rugalmasségunkat is teszteli. Mi van akkor, ha a tanit-
v!myunk késziiletlenil jén, Biintctjtik azzal, hogy az oran tanuljuk a darabjait A mai oktatdsi rendszer hu-
manus modszereivel nem ésszccgycztcté a novendék hazakildése, ezére mondjuk: Jakkor most jétszd!”,
vagy Jakkor blactolunk!”, ,zenée haﬂgatunk” vagy ,,beszélgctijnk”. Ha rendszeresen nem késziil, ne a;an
dékozzuk meg” kulénlcgcs dolgokkal. Viszont, ha a hozz4dllds nem javul, jéhct egy kis improvizacios fel-
adat, vagy négykczcs a kovetkezének érkezé didkkal. Ez utobbi esetében kénytclen lesz kigyakorolni ta-
m’tveinyunk a sz6lamart, mert kellemetlenné valik szdmara a tudatlanség. Egy misik esetben a hiperaktiv
novendék ﬁgyclmét kell cgy pillanat alace lekoeni, vagy szukségcs ot megnyugtami. Azis lchet, hogy Jal-
taeni” kell (cgyszcr zongora alatca szényegen pihcntettem egy ilycn élénk gycrmcket), ha mis étletet nem
sikerul megvalésitanunk, mert péld{lul asziilei késébb jénnck éree, a tobbi gycrmckct viszont nem hagyja
ﬁgyclni. Sokszor nemesak a tcvékcnység irdnydc szukségcs abbana pillanatban cldonteniink, hanem a sza-

vaink karakeerée, Crcjét, tematikéjét ésezzel egyiitt avaratlan hclyzetck megoldés;it is ki kell caldlnunk. .

Nyugalmat erdltettem magamra az egyik 6ran, mikor megérkezett a rendszeresen nem késziild
tanitvany. A kamasz didk azonnal nekem szegezte a kérdést, hogy 16ttem-e¢ mar sorétes puskd-
val. Kézoltem vele, hogy valamikor régen, de most nem szeretnék. Azt mondta, pedig az most
jo fesziiltség levezetd lehetne a szimomra. Erre kitdrt a nevetés, ami lehet, hogy pedagdgiai
szempontbdl nem célravezetd, de az 6éra hangulatdnak mindenesetre jot tett. Val6szintleg ez
volt a tanitvany célja. Az eredetiség mindig megnyitja, felszabaditja a légkirt, ami létrejoher a két szemeély
pérbeszédébol is.

Empdtia nélkiil nem élhetkétember egyulre, ¢snem éreheti meg, ¢rezhetiatatanara tanftvdnya gondjait,
érzéseit ennek hi;inyéban. Abeleérzé képcsség vonatkozhat érzelmi és gondolati osszetevokre egyarant. Haa
sajnélat, boldogség, egylirtérzés megvan benniink, akkor biztos, hogy nem vessziitk el a ndvendék kedvéra ze-
netanuldscodl. Akiben erésebb a tudatoss;ig, ¢ésnehezen képes erre raérezni, annak tudatosan kell leogadnia a
masikat. Sokszor hangulati tényczék is bcfolyésolhatjék az empatikus hozzaallast: ,nekem most nem olyan a

kedvem, hogy czzel foglalkozzam”, Eznem helycs! Az ,,olyan atandrom, mint az id(”)jérés, ha j(’) hangulam van,



minden teeszik, ha nem, semmi se jé neki” nem éppen megfelclé actictdre vall. Az ilyen pedagégus nem em-
patikus, aminek aza kévetkczményc, hogy anovendek meg nem éreeteséget d meg, ¢s elébb-utdbb Clmcgy a
kedve a zenetanulastol.

A jo szrzzfzo%észxcj’g S2intén értckes tulajdonség, mert a koncertek, programok, verseny clokésziteé-
sck mind étgondolt szervezoi készségct kivinnak. Ilycnkor ﬁgyclcmbe kell venniink a kézésség igényeit.
A programhoz szﬁkségcs egyéb szervezési feladarokat is célszert megtervezni. Ezek lehetnek személyi,
dologi, térgyi je“cgtiek valamint ngéni és kézésségi szervezéstick. A programok szervezésckor minden-
kinek az egycni otletére, ﬁgyelmcsségére szukség van. Ki lesz a bemondo egy tanszaki hangvcrscnycn és
mcnnyi Stleceel teszi eze? Egy talalkozon ki adja ataz leéklapokat a gyerckcknck kedves szavakkal, barée-
sdgosan? Ki fog majd velitk kezet? Ki késziti el kreativan az oklevelet? Mivel kl’ndljuk mega vendég kolle-
ga’kat, amikor ng['ltt beszélgetimk? Az év végi hangverscnyen is kapjanak a tam’tvinyok jutalomtérgyat?
Taldn szebb lenne a koncerten egy csokor virdg a vazaban a zongora cléee? A szcrvczékészség fcjlcszthc—
té tervezéssel, a’tgondol;’lssal, rendszeres gyakorlattal, Célszertia tapasztalatokat levonni cgy-cgy Cscmény,
program utdn ¢s ezek titkrében haladni tovibb.

Ajo ])fﬂ’ﬂgo"gz’di érzék kincset ér a tandr és novendéke szamira. J6, ha érzia pedagégus, hogy mikor
kell beavatkoznia, ezt hogyan tegye, hogy vezesse raa ndvendékéra helycs megoldésokra, nem utolsé sor-
ban hogy segitsc a személyiség kibontakozasat. Lehetvalaki nagy szakmai tuddssal rendelkezé mtivész, ha
nem tudja 4tadni a tuddsat, nem lelkesiti a tanitvanyait. Ha valaki nem tudja az ismereteket a ndvendéké-
hez kozel vinni, vele mcgértcmi, még fejlesztésrc szorulo tanar. Nem kell elkeseredni, az élethelyzctekbél
mindig lehet okulni. Nagyon fontos, hogy atanulds kapujét ezenatéren is nyitva kell hagyni! Miraz egye-
temi tanulma'nyok kezdetekor fontos a haﬂgaték pcdagégiai attitlﬁdjének, tanari identitdsanak kialakicd-
sa, mert ennck nagy | Clcntéségc van a tandri pélyén. Lénycgcs, hogy szolit meg gy gycrmckct, at tudja—c
adni a fontos tanulnivaloka, tiirelemmel, leereszkedve a didk pillanatnyi tud;isszintjéhez, korihoz. Mikor,
hogyan kell kérdeznie, mikor, miként magyardznia, vagy milycn modon biztatnia, Csetlcg elmaraszralnia?
Lényeges meggyézédnie arrél, hogy érti-e a névendék a tandra szavait, gyorsabl) beszé¢dée, vagya tanulan-
do anyagot, a mcgtanult Uj ismeretet. A tanitvdnyt szoktassuk ahhoz, hogy btran jclczzc, ha valami nem
vilégos a szamara. A visszakérdezés, ésschbglaltata's mindig célravezetd, bar kissé id(”)igénycs, de megéri
az ,,idépazarlést”. Probléma lehet még, ha nem mcgfclclé hangnembcn besz¢l az tandr és gyakran clma-
rasztal, mert L’ng gondolja, hogy 6 tudja ngcdiﬂ otosre az anyagot, mindenki més csak gyengébb lehet.
Vagy folyton letiil a hangszcrhez ¢s gunyosan megjegyzi: igy kellete volnajétszanod. Ez scmmiképp nem
vezet ercdményrc, de még kedvet sem ad, sét Cr(”)teljes gétlésok alakulhatnak ki a didkban. Régi tanarok
tanftdsi metddusairol gyakran lehetett hallani, hogy mérgesen récsaptak a gycrmck kezére, mert nem jo
ujjrcndet, vagy hibas hangotjétszott. chtébbszér czért hagyta abbaadidka hangszcrtanulést, arrdl nem
is beszélve, hogy rossz emlékek gyétérték még évek mulean is ezzel kapcsolatban. A gﬂ’t/ﬂﬁr eredends oka
mﬂjdﬂem minden esethen a g)/frme/e természetétd], /)ﬂj/ﬂmal’td/ z'degen erdszakos beavatkozds, 47%6/] a szelid,
de csokinyds ribeszéléstd] a brutalitdsig igen széles skaldjit leber, de mindenfajia megnyilvanuldsi médjaban
nagyon veszélyes.”™

A pcdagégiéban atanitvdny jo vezetése, irdnyitdsa nagyon fontos

Nem erdszakosan, de kivetkezetesen, mindig szeretettel. Szererve is lehet szigort az ember. S6t, akkor
tesziigazan j()l aneveld, hanem hagy rimindenta gycrmckrc. Elfogultségbél lehet tulségosan elnézéata-
nar,ami szcmélyiségébcn 6nzévé, biiszkévé teheti, haladésédban is meggétolhatja adidkot. Ez esetben nem
tud egy realis kép kialakulni a diakban énmag;ir(’)l.

Ahhoz, hogy az emlitete tulajdonségok fcjlédjcnck bennink, és megérczzﬁk az okratdsban ezekert
azarnyalatokar, sziiks¢giink van az dllands dnnevelésre. Igy nevelt neveldvé valunk. A pedagégiaban fontos
szerepevana bizalomnak, a /¢lek mozgéim/nﬂé, akorsdésnek, amiakée személy kozore megy Végbc. Ehhez
egy tiszta, éreékes szcmélyiségrc van szﬁkség atanar részérél is, amcly képcs megujulni, nyitottan, empa-
tikusan segiteni. Sokszor elv;irjuk ajé tulajdonsa’gokat andvendékesl, de magunkat nem Vizsgéljuk meg,
nem ncvcljtlk.

Fontos, /aog)/ nekiink tandroknak is /fg)/fn /Jeb/ar az értckrendiink, pozitiv az Cletszemléletiink. Kilss-
ségnck tinhet, de mégis fontos, hogy a pedagégus alkalomnak mcgfelclécn, ne mini szoknyéban aszta-

3 Czdvek Erna (1979): Emberkdzponta zenetanitds, Zenemikiadé Budapest
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lon tlve, zsargon nyelvcn beszélve adja dratudasac. Férfi esetében bal labon étdobottjobb lab, szinte fekve
helyzctben iilve adott utasitasok nem biztos, hogy célba taldlnak. A negativ példénak Crc”)teljcs ahatésaés
rossz ira’nyl)a vihetia gyermek szcmélyiségét, Igy nem ¢ériela célja’t a tcvékcnységimk, valamint ilycn mo-
don nem lesziink hitelesek sem. Arrél nem is beszélve, hogy lcstijt(') kép tarulhata gycrmck elé, ami sokat
drchat. A Példamutatés szerepe jclcnt(”)s ami munkankban. Az oktatds résziinkrdl is Zfﬁf;ﬁgyf/mff kivan.
Nemjo, ha sokat telefonalunk (Bar a mai felfokozott, modernizal, gyors informaciodramlast kivané vild-
gunkban gyakran nélkalézhetetlen. Ezeket a hivasokat azonban réviditeni és szelekedlni kell.), kollcgéval
bcszélgctunk, vagy mdsra gondolunk orakozben. Haa magénélctimk esetlcgcs probléméit az ,ajton kiviil
rckesztjuk”, akkor feloldddhatunk a zene és a nevelés szépségcibcn. Ezalcal a munkank is Crcdménycscl)b,
arrélnemis beszélve, hogy anovendékiink is érzékeliaz érdekléds ﬁgyclmfmket, czaleal ¢ is aktivabb kon-
centracioralesz képes. Nem lebet teljes hatdsfokkal 15bb dolgot csindlni egyszerre.

Ha mi, tandrok igazdn szfm‘]ﬁk azt a tdrgyat, amit tanftunk, jelcn esetben a zenée, a hangszerﬁnk
okrtatéséc, akkor aze biztosan 4t tudjuk adni, mert ez érzddik a gcsztusainkbél, lelkesedésunkbél, ﬁgyel-
miinkbdl, tudasunkbol, érdeklédésiinkbel.

Platén szerine a zenével be lehet hatolni az emberek lelkébe. A riemusok, harmonidk gyakori j;itéka
mélycn bevésodika gycrmekekbc, ¢sdlraluk fcgyclmezettebbckké valnak Belénk milycn harméniik, dal-
lamok ivédrak? A gycrmckkor mcghatérozé élményrcndszcrt tartalmazhat, amely cgy életre kiterjcdhet,
lsmcrjiik aSuzukimddszert, amcly mérazaldott éllapotban leves kismamart ésaméhében fcjlo’dé gyerme-
kée (magzat;it) zcneha”gatésra 6szeonzi. Mindenkinek mas gycrmckkori élményci vannak. Fzek az emlé-
kek gazdagl’tanak benniinket és beleérzévé tesznek a ndvendékek irant is. Ezére sem szabad a gycrmckc—

ket mcgfosztani ezekedl atiszea élményckt(”)l.

Ahz'[c’/fsytj’g 6szinteség nélkiil nem makodik. Eze mcgj;itszani nem lehet és nem is érdemes.

Egy kis torténet jol illusztralja ezt. Egy édesanya elvitte fidt az indiai jogdszhoz, politikushoz
Mahatma (jelentése:,,nagy lélek”) Gandhihoz és kérlelte: Gandhi kérlek, biztasd a fiamat, hogy
ne egyen cukrot!

Mahatma clgondolkozott és igy szolt: A fiadat két hét mulva hozd majd vissza. Az asszony
meglepdddtt, nem értette, miére kell ezért ennyit varni, de megkoszonte Gandhinak és igy tett.
Két hét mulva a mester elé kiildte a fidt. Mire 6 mélyen a gyerck szemébe nézve igy sz6lt: Cukrot
ne egyél tobbet! Az asszony még jobban csodalkozott. Erre Gandhi elmondta, hogy két hete
még 6 is evett cukrot. Tanulsdgként lesziirhetd, hogy ,zestesitsd meg azgt, amit tanitass, és csak azt ta-
nitsd, amit megtestesitesz.” Gandhi*

Ajé tanar elsésorban éreéket prébél kozvetiteni ésaze meggybzden teszi, ¢ppen ezért hiteles. Fontos,
hogy apcdagégus —mint szcmélyiség — ¢éreékes, sokszind lcgycn: olvasortt, érzé és beleérzé, a problémét at
lato, aze pozitiv irényba terelé, jo konflikeuskezeld, tudasac fcjlcszté, fcjlédni akaro. Nem gondolhatjuk,
hogy mi mar mindent cudunk. Ha tévediink, még hitelesek maradunk, de fontos, hogy a hibankar lassuk
be, ismcrjijk el. Talan probléma leheta hitclcsségunkkcl, hanem fejlédik szcmélyiségébcn anovendékiink,
vagy nem tudjuk kinyitni az érdeklodésée, gazdagl’tani abelss Vil’igét. Eléfordul, hogy ez nem rajtunk mu-
lik, kiilso kérulmények alakitjdk az cscményekf:t. Ekkora tiirelem és szeretet scgithct a lcgtébbct. Az olyan
tandr, aki elveszi a névendékeinek az onbizalmic, hidba mond tébbnyirc szakmailag okosakat, nem biztos,
hogy hiteles, jO tanar. Tobb oka is lehet azonban annak, hogy csokken a novendékiink lelkesedésének az
intenzitasa. Egy kiemelkedo képességd tam’tv{my raé¢breszthet cgy kevésbé érzékeny, de nagyon Ugycs no-
vendéketa képcsségcinek hiényossdgaira, de eznem azt jclcnti, hogy neki ezt abba kell hagynia. Sokszoraz
Crcdményt akarja adidk, nem az 6romet, a tevékcnységbc val6 belefeledkezést. A tandr erds zeneszeretete
sokat scgithct. A folyamatos, kovetkezetes munkéjéval, hasonlataival érzéseket iiltethet be a diékja zongo-
raja’ték;iba, amik tcljcscn természetesen szolalhatnak igy meg. Zenci fcjlédés lchctségcs alelki kinyﬂa’ssal, ¢s

természetesen a korral valé elére haladdssal is. Ha a didknak valamilyen okbol Clmcgy akedve és érzi, hogy

4 heeps://idezet.wordpress.com/category/mahatma-gandhi/



mar nem biznak benne, nem leheta ,csodak” részese. A pozitiv légkirben kinnyebben dgyazddnak be a peda-
gogiai célkitiizéseink. Nincs az a nagy szakmai értek, ami sokat je/mz‘beme komob/ lelki /)ro/z/éma’k tiikrében. Lega-
ldbb {)_/)/ﬂil ff)ﬂla.r a g)/c’rmekz’ p.rzz'cbé[ érteni, mint a zenét erezni. Eg% sem /Jz'ﬂ'ﬂ)/azhﬂ[ a, lﬂrz':z@/dﬂébd/ B Sajnos
gyakran cléfordul, hogy atanar kizérélag a tallftvényainak az ,ujjaira koncentral” és e mégétt nem l:itja az
ngéniséget, az embert. Tehdtra gycrmck valaminta zene ismerete, szeretete ngformén fontos. Egyik sem
tud létezni a masik nélkal. A zene az ember szolgélatéra irédote, a gycrmck szcmélyiségc igazdn dleala val-
hat gazdaggé, Tehita pcdag(’)gusnak mindkettée nagyon jél kell ismernie. Taldn a legnagyobb pcdagégi-
ai feladat minden novendéket ngformén szeretni. Mindcgyiknek cgyformén orilni, mert ha nem igy te-
sziink, azt mcgérzi adidk és féltékcnységbél, aztan lelki szoronga’sbél, de cleavolodik. Az is Iehet, hogy ezt
j(')l csinéljuk ¢smégis féltékcny ¢shatlen lesz a didkunk. Esctlcg azenétis abbahagyja. Hycnkor rc:ményked—
niink kell, hogy amit addig elilleetciink benne, az felnovekszik majd ¢és elobb-utdbb zeneéred, zeneszeretd
hallgat()vﬁ valik. Fontosa tchctségcs diakok kozt levo kevésbé jO zenei adotts:igu noévendékekkel megérez-
tetni, hogy Nekik is vannak éreékeik. Mindenki tchctségcs valamiben! Ezt a tchetségct kell felfedezniink
ésa szcmélyiségct emberi mivoltiban is éreékelniink, gazdagl’tanunk.

Egyszer az iskolai évzardn az osztalyfondk denyujtott a bizonyitvinya mellé egyik gyermekem-
nek egy kis papirlapot. Ez éllt rajta: ,Kosz6ndm, hogy joszivil voltdl, kdszinim hogy..” Ezck a
szeretelmorzsak segitheinek a ragaszkodds lénrejittében, ezzel egyiitt a zenére is tartdsan ritaldlni. Nyilvan a
koszondm is csak 8szintén miksdik.

Olyan is eléfordulhar, hogy atandr drérzi ugyan a gyermeki lelket, de 2incs benne e/ég zenei érzek,
technikai fé/ééfzéi/[xe’g, hosszii tavit célt litd éépexxeg Sajnos a zeneszeretet sem /mzog mz’ndz’g e/f’g erd'rfﬁexm
Lehctségcs, hogy valaki pélyét téveszt, vagy keresia kényclmct amaga szdmdra. llycnkor a kollegék kozos-
ségénck kellene scgl’tcni, tanacsokat adni.J(’) lenne kozos tanitdsi délutanokat szervezni, amik scgl’thetnck

alelkesebb munkdban ésa zenei, technikai fcjlcsztésben cgyarént.

Hogyan foglalkozzunk a kiil6nb6z6 koru novendékekkel?
Az ember barbol van is, csak attdl tud tanulni, akit szerer.” Goethe®

Mcghatérozé anevelsi munkankbana tanitvényaink koraaszerint, hogy ovodas, kisiskolds, felsé ta-
gozatos, vagy kézépiskola’s, Csctlcg ngetcmista.

Az dvodis alapclemc a jﬂﬁ%. Valamint fontos jellcmzéjc az éndllétlanség. Ezéreis lénycgcs, hogy
tervszertien vezessiik az 6nélléség fele. A koopcratl'v csaladi héceér a munkank soran nélkilozhetetlen. A
gycrmckbcn kialakithato a feladatrudar. A koncentracios idd is érarol orara ndvelhetd. A viltozatos dvo-
dai j;iték scgl’tségévcl a gyermek mozgdsai is fcjlédnek. Hat éves korara a futasa is felgyorsul. A zenetanu-
lisban is egyarant fcjlcsztjtik anagy karmozgést, majd afinom ujjmozgdst ¢s a ﬁirgébb mozgésokat is. Az
orék viltozatos fclépitésc nemcsak dcélhetévé teszi annak idétarcamide, hanem élményhez isvezetia tanu-
lot. (Ovodas tematika a kovetkez6 fejezetben olvashato.)

Az egyik legszcbb kora gyermckek ¢letében a kisiskolds kor, amikor nyitottak, Végynak atudésra. Ugy
érzik, az egész vilég koriloceitk forog. Folyamatosan élctjclckct akarnak adni magukr()l. Fontos, hogy ezeket
a tulajdonségokat ismerjiik, és lassuk a fejlédésijkct. chfontosabb, hogy a geitlésait azonnal vcgyl'jk észre ¢s
siessiink a segitscgcre. Ebbenakorban még kitlondsen igényli a gycrmck, avelevalé foglalkozést, torodést. Az
a"nd//()’m’g még kezdetlcgcs, de mér nevelhetd ra a novendék, ezére a szilsket mcgpr(’)bailhatjuk lassan megy-
gybznia kettesben folytatott munkank fontossdgérél. A gycrmck ne akarja produkélni magdt, vagy ne fe-
szcngjen, mert neki bizonyftania kell valaki eléte. Fontos, hogy oldott légkérl}en jcgyczhesse mega feladacdc
¢és e szerint prébéljon otthon cselekedni. Ugyanakkor fontos, hogy aszilétis t:ijékoztassuk gycrmckc haladé-
sanak a folyamata’rél, tcmp(’)jérél, annak min(")ségérél. Az ellendrzdben részletesen leirtak is a segl’tségiinkrc
lehetnek. Az 6ra végén pdr szoban Clmondhatjuk az 6ran toreéneeket, de nem masok idcjénck arovasdra. Ezt

né¢hanchéz leogadnia cgy sziilének, hogy akovetkezd novendéknek is megjér czatorddés. Tehde Valamilyen

5 http: // szilady.net/ gimnaziumrol/ tantestulet/ 46—nagy—kalozi—monika
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médon szt’ikségcs velik cudatni a fiuk, leényuk haladasanak méreékée. Lényegcs, hogy t;imogassa’k gyerme-
kitk zenei tanulményét, scgitsék, biztassak, nem utolsé sorban szeressék ét. Vannak erészakosabb, vagy ma-
gukat hozzéérednek gondol(’) sziilék, akik mindent jobban akarnak tudni, mint a tanér. Hycnkor kiléondsen
fontosa probléma mcgoldésa miatta pcdagégus kcdvességc, nyitotesdga, de hatérozottséga, bélcscsségc is.

Dicséreter vagy biintetést von maga utdn a névendék cselekedete, munkéja? A kévctkczctcsségﬁnk
marakedves, dicsérd szavak mogottis céleér. Persze ez nem jclcnti azt, hogy nem jutalmazunk. Arra nagy
sz[jkség van, de nem a cukor, csokoladé és egyéb fogfa’jdfté édcsségck kiséretében. Ez cgy eszeétikai mun-
ka, ami ennck mcgfclclé jutalmat is kivan. A gycrmck sokszor azt hiszi el, amihez mar hozzészokott, és
nem gondolkodik, hogy Czj(') vagy nem. Vigyézzunk arra, hogyjé dolgokat szoktassunk meg vele. A no-
vendék énbizalomhiénya sokszor a sziil6k erds akarata miate van, mert 6k ,,jobban tudnak sok mindent’,
nagy clvarasokkal vannak. A gycrmck keze izzad, csépég, szeretne megfelclni. A rosszul sikertilt éranak,
anem késziilésnek (vagy nem megfelelé készilésnek) is lehetnek ilyen hatdsai. Egy istokos” (kivéeeles te-
hetségl’j térs) mcgjclenésénck a fcldolgoza’sa is feladac. A tulzottan tcljesitményoricntélt csaladihareérésa
gyermck képességcinck alulmaradasa, azaz a keted kitlonbozerébél szarmazé tris kedvezétleniil hathata
zenetanulasra. Fontos, bag)/ ne bz’dﬂigﬁo’/, ne .\'ngymba”/ ésneaz 0.\'2[4@/24[5’” (és xfmmz'kf’])p ne péizzérl,Q g)/ﬂkam/»
Jon valaki! A zene szépsége ¢s amozgds drome ebben a korban is meg tudja gybznia névendéket.

A _]{’/S()” tagozatos kor méar tobb 6nélléségot engcd, sétkivan a novendékedl. A csalad bcfolyésa foko-
zatosan csokken, a bardtok vélcményc egyre tobbet szamit. Fontos a kisiskols korbdl kinétt névendékek
értékrcndjét megorizni, mert erre lehetakésébbickbeniis épiteni. A tandr igazi mivészete az, /J{)g)/ nélkii-
lizhetdvé regye magir.” Varré Margit6

Az &nd//d.\‘ﬂgizaé cbben a korban mar ] clentds szerepe van, amire természetesen kis kortol fokozato-
san ncvcljtlk a novendékeinket. (A kovetkezd fcjezctbcn az 6ndll6 otthoni munka fcjlcsztésérc, felépl’té—
sére még kitérek,) A felss tagozatos korszak kézepérc, legkésébb a végérc ki kell alakulnia a scgitség nél-
kali gyakorlésnak. Szégycn ¢ladidkban, ha még mindig ottkell iilnie mellette a szuléjének, mert nem tud
ngediﬂ dolgoan A zenész ésmas foglalkozésu ap;iknak ¢és anyéknak ngarént be kell ldeniuk, hogy amire
ngcdtll jonraa gycrmckuk, ésamit cgycdtﬂ old meg, abbolszamaira j elentds ¢és maradandébb tudas is lesz.
A serdiilés Kg)/c’n/o" u]]d.fzd/ffé& 7 Eztalizadé érzést leojtani senkiben sem tandcsos. Ismertem olyan flacalt,
akinél ez akorszak felnétckorban koszontote be. Nem szeretia 10 és 14 év kozotri gycrmck adireke neve-
lést,]é, havélaszchata mtvekbol, véleményt formalhat valamirsl. A mcgnévekedctt alvisigény sokszorjc-
lenthet problémét. Féradékony atanuld, csctleg clis alszik a szomszéd teremben, ahova gyakorolni indult.
Hycnkor j(’) aszilskkel beszélni, hogy nézzenck utdnaaz alvzisidcjénck, napi leoglaltséga’nak. Lchet, hogy
kérésiinkre egy tablazatban a napi alvdsmcnnyiségét maga rogzitia diak és ez scgithct neki az id6 beosz-
tasaban hosszd tavon is. Ebben a korban mar 4t akarja gondolni teceeit. Szokasbél, vagy azére mert mond-
jék, mar semmit nem szeretne tenni. , Miért tanuljam meg kiilon fejbél a Bach mutiveket? Azére, mert ezt
igy szoktak? — Nekem ebbél mi hasznom lesz? Miért fontos ez nekem?” - gondolja. Az igazsdgérzet meg-
lehetésen erds az ilycn koru diakban, ha hatérozottségbél gyurték, cléfordulhar, hogy szemtelenné vilik.
Lehet, hogy van igazség a gondolataiban, deillem, tapintat nélkil ez az éleslatas nem hclytéll(’), Sokszor
kritizal a novendék, ez kortinet. Kiizdeniink kell vele... a mtivekben levé rendéreis. Egy tanitvinyom ad-
dig nem hitte el nekem a rcndczctlcnségcit, amig hangfclvétclen vissza nem hallgattuk aja’tékét, Az ilyen
koru diak nem szereti erésebbnek litni a masik embert sajdc magénél. Magéban gondolkodik szitudciok-
1él, és viaskodik. Min¢l érzékcnyebb valaki, annal inkdbb igy érez. Féjdalmas szamara a magényosség, de
6t akkor is hagyjék békén. Most nem gyakorol, majd késébb, mert most nem ¢ér rd. Mikozben nagyon is
lenne idcje, csak gondolkodnia kell az érzéseirdl, musz;ij Clmcrcngcnic. Nyilvén akamaszkorban sok vibaron
kell keresztiilmennie a didknak, de ha megszereti azenc, korsdik a tanarahoz, minden rendben lesz. Lehet,
hogy cllenkezik pa’r hénapig, ng—két évig, sziineteleechetiis a tanulm;’myait, de némely tam’tva’ny hamaro-
san yjra kopogtat az ajon. Talalkoztam ilyen esctekkel, ezek happy end-del végzédtck. Ebben az életkor-
ban mar tébbnyirc azok a didkok jénnck a zeneiskoldba, akik Jozja’f elhatirozdsukbil szeretnének zenér ta-
nulni, vagy kialakult kizben ez a m’gyu/e. Erdemes réjuk odaﬁgyelni, mert a mivészetek tanulasa j elentds.

Erték, ildozat, okosidétoleés. Nem mis kedvéére, hanem saj;it ambiciéére, azeneszeretetére szerene vala-

6 Varré Margit (1991): Két vildgrész tandra, Budapest Zenemiinyomda. 183.oldal
7 Uzsalyné Pécsi Rita (2011): A nevelés az élet szolgalata, Pécs, Kules a muzsikdhoz kiadé. 10.0ld.



mit tenni. Az 6ra fclépl’tésében alkalmazore Véltozatoss;ig is éreéker teremehet a kozos munkankban. En-
néla korosztélynél, avelitk valo foglalkozésban talin még jclcntéscbb cza sokszint’lség. Félcg azok szdma-
ra, akik nem olyan clkételezettek a zenetanulds irdne. A kdzépiskolds és egyetemisia didkok kevés szazaléka
véllalja, hogy zcnéljcn rendszeresen, mert nagya lcterhcltségiik, vagy kevésaz idcjijk. Azonban a nagy ¢r-
dekladés lelkesiti 8ket, komoly dldozaror is képesek hozni. Nemegyszer elsfordul, hogy mds varosban tanu-
16 egyetemi hallgat(') még visszajdr a régi tanardhoz. Esctlcg zongordjdtis clviszi, hogy tovibb zenélhessen.
Egy kedves érdeklsdo telefonhivis cgy életre 52616 zenei lelkesitést adhat a vole novendékiinknek. Aki
mcgnyugszik vagy feloldodik, ezaltal sromét leli a zenélésben. A kézépiskolai ¢vek kiszamithatatlan ér-
zelmi hullamzasai sokszor komoly kérdések elé a’lh’tj{lk a sziiléket és gycrmckcikct, de a tandrokat is. Az
élet érrelmének keresése, maganyossdg crzése ¢sa tobbi lelki probléma nagy tirelmetkivannak. Azidé és
aszeretet sokszor tobb mindent mcgold, mintaztmi gondoljuk, Az 6nkifejezés, onreflexio kedvez a zene-
tanulds igényénck. Ha tchetségcscbb vagy sikcrélménybcn gazdagabb anovendék, nagyobb valészintiség—
gcl végyédik azenctanuldsra. Esctlcg mégagimndziu méban is ére¢kelik az ilycn irdnyu tanulményait. Az
érzelmeit - amclyckct mér atéle - szeretné Ujra mcgélni, ezérta zenélés kiilonosen fontos lehet a szama-
ra. De ezeketa nehéz éveket ac kellete vészelnie. Esetleg oriasi vitdkac kell lcbonyoh’tania a sziileivel, pcdig
6 tulajdonképpen szeret is zenélni. A nagy visszataldlasok idcjc erre a korszakra esik. Eldszor sirds azérr,
hogy nem akar zenei p;ily;ira menni, vagy nem szeretne mar zenélni, aztdn meg azére sir, hogy mashol,

vagy méshogy nem tudja clképzclni az életét. Ezaz érzelmi hullamzas tcljcscn hclyénvalé ebben akorban.

A sziil6 hogyan segitheti épité médon gyermekét a tanulas folyamatiban?

T;imogatéként, biztatdként, ,ellenérként”, bar ez utdbbit nem szeretik mér a kiskamaszok sem. Kisis-
kolas korban még jeitékosan mukodhet ez a szamonkérés. Teher alattné a pélma, de nem erészak alace. A szii-
lé-gyermck relacioban az a fé kérdés, hogy kiszeretné azenetanuldst. Hiba, haa szl belsé élecében megnem
valosule végyainak kié¢lése acél. Irdny az erdltetés, mert szamara valamiannak idc:jén nem sikeriile?! A gyerme-
ke mostnem hibézhatja el. Csakhogy a képcsségek nem mindig oroklednek. A sziild fruszerdlo érai jclcnlétét
szova kell tenni, mert feszélyezctten nem lehet ¢pitden dolgozni. Végsé soron az apa, az anya hozza az iskola-
baa gycrmckét, czzel lehetévé teszi szimara a zenetanuldst. A lelkesitést, a bizratast félcg atanareol V;irja aszu-
ls. A baj csak akkor jclcntkczik, ha otthon elveszik a kedvét a novendéknek. Ilycnkor meg kell kérni a sziilo,
hogy ne széljon bele a gyakorlésba, ne eréleesse aze. Ez nem kénnyl’j feladacunk, de mcggyézéssel (ncm vesze-
kedéssel!), a gycrmck redlis dicséretével sikertilhet. Igyckczzﬁnk elérni, hogy egy koncerten szépen jatsszon,
vagy egy sikcrélményhez jusson, Ezaz élmény mcggyézhcti azanydt, ap;it atanarkérésének igaza’rél, Atanulds
kezdetén a szillok legtébbjc tobb magyardzatot kivin az éra menetével kapcsolatban, ami tcljcscn természe-
tes. Majd az cllenérzé bcjcgyzéscin cal cgyre ritkabb kommunikécié szijkséges, haa gyermck rendszeresen
¢s aktivan van jclcn. Ha sokat hi;inyzik, nem késziil, nem halad mcgfelclécn, akkor fontos az egymds mcgke—
resése, t;ijékoztata’sa a toreéntekrdl. Eze az okot s meg kell pr(')b;ilni kideriteni és orvosolni. A csaldd kisugér—
zésinak pozitiv, vagy negativ éreékei érezherdk a gycrmcken. A csalddban toreént nchézségck, bctegség, ve-
szekedés, vilas, ngediﬂ élé szals probléméja mind nyugtalann;i tehetik a novendéket. A média rossz hatdsai:
acsend lliénya, zaj;irtalom, rossz iddbeosztis, szabadosség lchctéségc, TV, szdmitogep otthoni uralma agresz-
szivvé, feszuleeé alakfthatja adidkot. Ellenkezé esetben érezhers, ha békés csaladbol érkezik, gyakran beszél-
gemck vele otthon, ﬁgyelnck egymdsra. llyenkor tapasztalhat() a kedvesség, ﬁgyelmesség, scgl’tékészség, na-
gyobb tiirelem, kicgycnsulyozott hangulat, Bar a kamaszkorban a k(")myczct, a bardti térsas;ig is sokat archat.
Csak rcménykcdni tudunk, hogy az igaz éreékekhez visszatér majd anebulénk. A jo pérbcszéd kilondsen
fontos ebben a korban. A tandr is sokat tud segitenia csaladnak. Nyilvén a sziilk nem szeretnének beleszo-
lasta dolgaikba, de amar megszeretett Jtanar néni” vagy tandr bacsi” sokat scgithct a tisztanldtaséval, szere-
tctteljcs tanacsaival. A kémyczct is sokat tud drtani a tanulds kimenetelében. Mondjék ngln;isnak adidkok:
,,Hagyd abba, ne tanulj tovabb! Mar mi is abbahagytuk!” Mcgoldést az ideiglcncs Cngcdékcnység és megér—
tés, szeretettel valo leogad’is adhat. Sokszor azidé mindent megold, Sajnos aszilék rossz tulajdons;igai kozal
a féltékcnység a lcgkellcmctlcncbb. Egymés gycrmckeit nem tudjék kell orommel ﬁgyclni. A kézésségi 0sz-
szefogés nem mutikédik minden esetben problémamcntcsen, bérmcnnyirc is pr(')b’ilja aztatanar mcgvalésfta-

ni. Ennek ellenére hiszem, hogy asziilék is sokat tudnak véltozni, ha akarnak. Tobb alkalommal tapasztaltam,
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hogy cgy sziiléears hiba’ja’n keresztil veszi észre a masik korabbi énjének a hibait. Nevels hclyzctck adodhat
nak a tanitdsunk életeereinek kitlonbozé szicuacioiban, mclyeket kells bélcscsséggcl, tiirelemmel kell orvo-

solnunk.

A novendékek egyéb tulajdonsdgai: az értelmi képessé-

gek, domindns képzel6 tipusok, magatartéstipusok

Minden gycrmck tchetséges valamiben, csakhogy czt meg kell calalnunk, mert akkor fel tudunk
néznia tanitvdnyunkra, még haazenében kevésbé jo adottségu is. Egyéniségc, szcmélyes tulajdonséga, ¢r-
telmi képességci, szorgalma, mind, mind scgithetnek a munkink folyamat’iban. A dominans képzel(”) ti-
pusok alapjén is lehet auditiv, motorikus, vizualisan fejlettebb a tam’tvényunk. Ha tudjuk, hogy milycn ke-
Pcsségﬁ, aztis létjuk, miben fcjlesztendd (B(”)vcbbcn akovetkez6 fejczctbcn,)

A m;zgﬂmrlpzirﬂ;bmok kozul lcgelészér atermészetet életre keltd ravasz” tipust nézziik, axzﬂr{gm‘nzkm
embert. Alralaban jé hangulam, szocialis tulajdonségd, cserfes, igérgcté ¢és gyakran dinamikus is. Hib4-
jéul rohaté fel, hogy hullimzo érzelmi élet jcllemzi, hamar lesz énclégult ¢s otthon mar el is felcjti, hogy
gyakorlést igére. Sajnos befoly;isolhaté afeladat gondolat;’mak cleerelésében és kovetkezetlen a munkdban
is. Az ilycn gycrmcknckjavaslom, hogy készitsen egy tablazatot, amiben rendszeresen bcirja a munkéjét,
vagy telefonon ﬁgyelmcztctem, mcgkérdczcm, hogy az fgérctcit betartotta-c. Elére mcgbeszélj[jk, annak
milycn kévetkczményci lesznek. Példaul nem j;itszunk négykezcst, csak ha szépen készitle vagy irjuk ami-
nuszokat. Mi fontos a szamdra? Segl’tcnimk kell aj(') gyakorl;’lsra ravezetni 8t, mert addig nem il le, amig
nincs ebben sikcrélményc. Fontos, hogy a szamonkéréshez is hozzészokjon a tanitvdny, mert nem jo, ha
az 6rakon allandé a kozos gyakorlés, A o darabvilasztds is scgl’thct alelkesebb hozzidllishoz. Lehert, hogy
egy nehezebb mi a névendéknek tetszé okeavokkal, furamokkal olyan lelkesitd erét ad, hogy kétszeres
tanuldsi tempéban késziil a kovetkez6 drakra. Mas Pcdig mcgijcd cgy nagyobb feladaceol és nem szive-
sen gyakorol, ha ilycn muvet kap. A darab karakeere is scgithct. Viddm, pattogos vagy lirai, légy hangulat
a kedvence a tanitvényunknak? Erdekcs, ahogy a tanulds folyama’n észrevétlenal mindcgyiket megsze-
reti. A darabvilasztds probléméjét bemutatassal, megﬁgyclésscl, mcgérzésscl, tapasztalattal kczclhetjuk.

A ,,7{)/47'” tl’pus, a kolerikus ember, aki fokozottan erés akaratercjd, érzelmi szcnvedélycsség, ugyan-
akkor ingcrlékcny, agressziv, hullimzé érzelmi élet jellcmzi. Az ilyen tipusu diakot keményf:n kell kézben
tartani, dertvel, tirelemmel, mert tljlsa’gosan maximalista mag{wal szemben. Nem célszert nehezebb
miuvekkel elldtni, mint amiket elbir, mert nagyon tiirelmetlenné vilik, akar a kedve is elmehet a zenetanu-
laseol. A gétl(’) tényezék kiiktatasa fontos feladatunk.

Az ,dsz” szomorkds hangulata a melankolikus ember sajatja. Tartds érzelmi folyamatok, tulajdons;i—
gok jellcmzik 6t, ami lehet szomoruség, de szorgalom ¢s kitartas is ngbm Alcalaban félcl(”)sségtudattal

végzi a dolgét. A szorongésra valé hajlalnét énbizalomhiény, pesszimizmus, csokkent alkalmazkodo ke¢-

Pcsség, mobilit;isjc“cmz?,]avaslom az ilycn didknak, hogy mindigjél fclkésziiltenjétsszon hangvcrscnyen,
mert jobban elbitortalanodik a szinpadon, vagy tobbet szcrcpcljcn kisebb koncerteken, hogy gyakorlatot
szerezhessen. Gazdag érzclcmvil;ig;ival mast képzelhet bele a zeneszerzk muveibe, nagy a lirikus acfor-
malds vcszélyc. Hasznos szamara kevésbé¢ j(')l fekvo, hatdrozotrabb karaktert mtveket is tanulni. Szcrep—
léskor nem ezekkel kellene fcllépnie, viszont lehet, hogy sokat fejl(”)dne 4lealuk.

A ﬂfgmﬂ[z’km tipus lcginkébb azord 7/ "re emlékeztet, bar kicartd, kicgycnsulyozott, tirelmes, to-
lerans, mégis csokkent vilaszkészség J cllemzi, mely gyenge alkalmazkodo készséggcl pérosul, Sztcrcotl’pi-
dkra hajlamos, érzclmilcg gyakran cgyhangtl. Az ilycn tam’tvénynak lchozhatjuk a csillagos egetis, akkor
se akar semmit. Vagy mégis? Technikai feladacok, négykezcsck blattolasai segl’thctnck, Hadd érﬁljén mar
végre valaminek!- gondoljuk.

Ezck a magatart;istl’pusok rendszerint dtmenetet képeznek bennink, de mégis valamcnnyirc al-
sulyban vannak, jcllcmzék egy-egy szcmélyrc. A magatartdsi zavarok tdlzottan clszaporodtak a tanitvi-
nyok koérében. Gyakori a hipcraktfv ¢sazautistadidk. A kalonbozo részképcsség«zavarok, mintadiszlexia,
diszkalkulia, diszgréﬁa is gyakoriak. Az ilycn probléméval kiizdo diakokat egycéni elbiralisban kell részesi-
teniink. Lassabb tanuldsi titemezéssel vezctjtlk Sket,nemaz ;itlag haladési tempét vesszitk ﬁgyelembc, Le-
het, hogy sikertelenebbek lesznek a munkéjukban, mivel nehezen haladnak. Eléfordul, hogy abeszédik

is lassubb, mozgisaik is koordinalatlanok. Mivel sikertelenck, magatartaiszavarral is kiiszkodnek, zavarjak



a tarsaikat, hangoskodnak, bohockodnak. A hiperaktfv didkot szinte az éra minden pcrcébcn le kell fog-
lalnunk. Ez a neveléi feladat erds koncentr;iltségot, nagy tirelmet kivan a tanaredl. Célszert az ora végen
beirni az ellenérzébe a ndvendék feladacde, mere minden darab utdn nem hozhatjuk Otvisszaa hangszer—
hez,( ¢s) akoncentriciorkiving feladathoz( a didkot), amibdl maramuagy is kizokkent. Hamar elkalando-
zik. Mindenrdl eszébe jut valami asszocicié. Sokar és meglcp(”)cket kérdez. Elsfordul, hogy éreelmetlent
(is) mond, (kérdez), mert azt akarja, hogy butaség lcgycn az,ami clhangzik, hogy nevetés torjon ki. Szeret-
neca kézéppontban lenni. Az autista tanitvénnyal a légkér mcgtcrcmtésc szinte a lcgfontosabb, mert a tar-
sadalmi kapcsolatokban is nehézkes(ek). A kommunikdcior kiséré mimika, geszeus ¢s a szemkontaktus
nehezen mikodik(nek)nala. Egycdi esetekben étlagosn;il magasabb éreelmi, inte”igenciaszinttcl rendel-
kez(nek)ik azilyen tanitvany(ok). Az 6 szdmdraa zene egy jelentés terdpidtis jelenther, amia sikerélményé-
neck alapbézisa islchet. Ezaz 6nkiféjczés mcgnyithatja a szcmélyiségct.

o INe a sikerre toreked), hanem arra, hogy értékessé valj!” Albert Einstein

Hogyan motivalhatjuk a tanitvanyainkat?
A belsd motivicid cselekvésre késztetd erd, érdeklodéssel pdmm/, tu/ﬂjdmasdt kz’vdnm’m’g ]fl/emzz',
ez fiiggetlen a kiilsé elvdrisokidl
A kiilsé motiviciot lelkesité esemeny, e’/me’ny, ]%Zd/ﬂm, dicséret, bivilds befbb/dso//%tja Legnagyszerl’jbb
az,ha megvan a belsé motivicidjaa diakunknak, alig varja, hogy zcnélj en. Hazaérve lcdobja a teiskeijeit ésfut
a hangszeréhcz, mert mar a fulében motoszkalnak a dallamok, (késé’)bb) aharmoniak. Szerera hangszcré-
vel ﬁgykédni, mert az ,,olyan jo"."Arra sziilettem, hogy zongorézzak, mert mire tudtam volna, hogy mit
csindlok, mar a zongor:’ma’l tiltem és tcljcscn természetes moédon préba’lgatmm a kulonbozo hangza’so-

kac™ vallja Claudio Arrau zongoramtivész. Ez a belsé veigy benniink, hogy képcsck lesziink valamire. Tcg—

s}
nap még nem gondoltuk, pcdig mara mar meg tudjuk csindlni. Sikcrélményﬂnk van. Erdeklia tanitvényt
cza dolog és képcs a tcljf:s ﬁgyclmét réhclyczni. Erésaz elkotelezddés andvendékben, ezérenem érzi, hogy
eréfeszitéseket kell tennie az ugy érdekében. Hyenkor mcgszdnik aléceel, idével valo foglalkoz;i& [détlen
minden. Biztosan tobben voltunk igy gyerckkorunkban, hogy boldogséggal hallgattunk klasszikus zenét
¢és alig vartuk, hogy a bakelit lemezt ujra felcehesstik, vagy Végre Clhangozzék aradioban a varva vart mg,
amit nagyon szeretiink. Belemeriliink abba, amit csindlunk. Szerencsés az a tandr is, akinek belsé mortivé-
ci(')ja van. Ez cgy élmény, amunka kozben is jclcntkezik Ezt csak az tudja, aki maga is részesedhet ebben
az 6romben. Az egycni képcsségck kibontakoztatdsa kﬁlénlcgcs jclleget ad a bels¢ motivicié tulajdono—
sanak. Kilonosen segl’thcti a csalad ésatandraz ilycn novendéket. Mert valoszind, hogy az intenziv kil-
s& motivacié is erdsiti, fejlcszti abelsd érdeklédést. Nyilvén nem lehetazonnal mindenkinek crétcljcs bel-
sO motivdcioja, de a kiilso é/me’ﬂ)/e/e segithcmck, felkelchetik az érdeklédést a hangszercn valé tanulashoz.
Példaul Drahos Béla fuvolamivészt a tanarinak jétéka, egycniscge, a hangszcr csillog(isa, ,,imponél(), Vir-
tuozitasra alkalmas ﬁirgcségc” ragadta meg, Ha tam’twinyaink sok évvel késébb vesznek maguknak sajac
mcgtakaritott pénztikén egy hangszcrt, hogy a mindcnnapi munk;ijuk utdn le tudjanak alni kikapcsol()—
désképpcn muzsikalni, boldogok lehetiink, mér eléreitk a célunkat. A kilsé mortivacié 6szeéndz benniin-
ketarra, hogy valamit tcgytmk, mcgismerjtink. A motiviciéban van egy huzo inger, a motivum. Ezano-
vendékbena é/ﬁdﬂafz’m’g lehet, ami hajtja, hogy zenéekell tanulnia, a zongora’t meg kellismernie. A kezdeti
tanulds iddszakéban nagyon lelkesek, motivaltak a tanulok. Amig nem tudjék birtokba venni a billcnty—
uzet nagy részét, addig mindenképpcn, Hartalhamar avégérc akarj;imi valakia dolgoknak, nem lesz hosz-
sz élettia tanulménya. Eztaz ingert kell tisztan tartani mindig és mcgkercsni akiilsé motivacio lehetdsé-
gcit, hogy akedv megmaradjon. Mitdl lesz akeivabb az idcgrendszere cgy didknak? A dicséret, leogadés,
clismerés mind kinyitjék akedv kapujét, de abirilat, ha nem érkezik szeretetel, nem tud hatni. Az a rosz-
Sz dolog, ha addig, aml’g a gycrmck mégé illnak csin;ilja, mert mcgszokta, hogy raveszik, de nem alakul ki
benne kitodés a zene irine. Csak lcgyek mér tal rajta gondolja, aztan majd csindlok mést. Igy nem oriil an-
nak a tevékcnységnek, A, Nem megmondmm, 1gy sem tudod” gondolatok veszélyesek, akar otchon, akdr
az iskoliban. Ha a kiilsé motivicio tal erés, akkor a cselekedet tulségosan kényszcrcs lesz és nem beliilrsl

8  Elyse Mach (1980): Great Contemporary Pianists Speak for Themselves, Lkétet (ford. Abrahdm Mariann)
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fakad. Aﬂ’dlg maradok csak, ﬂm&’ddzgﬂ munkaidém tart Igy atanitvdny se tud belemertilni a zenetanulds
szépségcibc, mert érzi, hogy atandrvdrjaaz oravégee. Felnotrekkel valo bcszélgctés soran gyakran kideriil,
hogy gycremckorukra Visszagondolva Jéletre szolo kudarcélménnyel” hagyta’k ela zeneiskolat®.

Mit tehetiink ennck elkeriilése érdekében?

Nézzitk meg eldszir a gyermek legjellemzobb jegyeir: drom, jitékossdg, befogaddkészség, érzé-
ém}/ség, lendiilet!

Orim: az exds belsé motivdcioju névendéknek is szﬁkségc van jo légkérrc, viddms;igra, héc még el-
lenkezé esctben!, Az drim, ha nem osztjuk meg egymdssal kiszdrad és elillan.”11. Janos P4l Probaljuk meg
miisajot mcgldtni. A mindig negativan gondolkod(') emberis dralakulhat, ha napsugarassévéltoztatja asa-
jét ¢és masok napjét, Ehhez tudnunk kell erre tudatosan ﬁgyelni. Ahogy a gycrmck oril valaminek, olyan
felszabadultan kell nekiink is az érdekeset, izgalmasat mcglétni a dolgokban.

]fité/éos,cﬂ"g: aja’ték a gyermek alap cleme, e nélkil nem tud létezni, erre nekiink is épl’tcm"mk kell. Le-
hctjétszani azenével, ritmussal, tanceal, meg lehet ,némulni”, rajzolni, ¢énckelni... Pr(')b:iljunk meg miis )at
szani, ahogy labdobolasra hl'vjuk anévendékert, vagycgy ta’nclépést mutatunk meg neki, vagya hangokkal
jétszunk a hangszcrcn. Példaul hasonlitsuk egy allac lépéscihcz vagya szél fuvallatahoz. A j;itékkal afelsza-
badults{lg, j(’)kcdv is ngijtt Jar Tudunk még ilyct? Egy—egy pi“anatra lcgyimk mi is ljjra gyerckck! Lehet
jatszani kitaldlc torténetekkel, mirdl szélhat egy zenedarab, vagy lcrajzolni egy gycrmckdalt, amia fantazi-
at kinyitja. Improvizativjelenlétct kivan toliink aja’ték. Eljtmk vele és élvezni fogjuk atanitdst! Ne ugy gon-
doljunk akezdo tanitvdnyra, hogyjaj de elfaradok majd a tanitdsa alate, mert sokat kell beszélni, sok min-
denre ﬁgyelni, sok encrgi;it beleadni. Véeek lenne a hangszcr mellecc tlve csak beszélni, énckelni, szamolni
vagy ritmust tapsolni. Alljunk fel! Jatsszunk! Otleteink fclszabadl’tjék az ora légkérét. Nem lehet csak kii-
lon kézzel és egyutt feladni valamit! Az tal unalmas és ngsfku lenne.

Bfﬁgﬂd’dké&zség: czeketa nyitott éveket fontos igénybc venni, mert csoddlattal néz a gycrmck afel-
nétere, a kedvét ne vcgy[jk el. T;mulékony 8, csak pozitfvan ¢és 6tlctgazdagon é“junk hozza. A nyitottsa’g-
hoz az ¢rdekléds mcghallgatés ésaz éreelmes bcfogadeis is hozzatartozik. Erre a gycrmeki tulajdonségra
alapozhatunk Persze minden gycrmcknek masa bcfogad(’)készsége, de mivel felnéz a felnéeere, jelcn eset-
ben a tandrra, felcérelezziik, hogy szeretne zenét tanulni, bcfogadé. A tanulando felépitését az Granyitott
légkérébcn kénnycbb lesz mcgvalésimni.

Erzf’kﬁly&cg; nyilvein nem cgyformén érzékcny minden gyermek, de dlraliban Cddig mdég nem ke-
ménycdett megaz ¢let nchézségeit(”)l, Kiilénosen fontos az érzékcny lelku tam’tva'nynak idétadniaz érin
az oromeire, az csctlcgcs szomorusdgdra. Mcg kell killonbozeetnink a gycrmckrc jcllcmzé érzékenysé—
geta tchetséges névendék kﬁlénleges érzékcnységét ésa g;itl;istél szenvedd érzékeny névendéket. Az elsd
esetben érezzitk, hogy kedvesen adja drakezéra tcnycrunkbc, ﬁgyeli a tekintetiinket, ha kicsit szigorub—
ban nézink, 6 is elkomorul cgy pillanatra, Ez cgy tcljesen Cgészséges tulajdonsa’g, ami Vclcj;iréja egy gyer-
meknek, aki érzia kiszolgéltatottsdgét. A masodik esetben a kulénlcgcs érzékcnység muzsikaldsban ¢pp-
L’lgy mcgnyilva’nul, minta mindennapi életben. Hamarabb sirva fakadhat, de a kovetckezé pillanatban mar
nevet. Minél tchctségescbb valaki, annal érzékcnycbb. A lelki mcgcrésédés az évek elérehaladedval be-
kovetkezik. Nem egyszerl megkﬁlénbéztetni a bctcg idegrcndszcrﬁt az érzékeny embertél. Bar ez néha
csak egy hajszél. Ismeriink nagy zeneszerzoket is, akik cul érzékcnyck voltak, st idcgrcndszcrilcg bete-
gck. Példéul: Robert Schumann. A harmadik csoportba tartozd gétlésos didkok gyakran belss problé-
makkal kiizdenek. Ezek kiilso megnyilwinulési formdi: a CsOpogod kéz, a félénk cselekeder, fokozott iz-
galonm Az ilyen tam’tva’nyokkal kilondsen fontos tobbet beszélgcmi, s6taz éran a zenélést szinte el sem
lehet kezdeni, amig nem oldodik fel, nem keriil mcgfclelé lelkiéllapotba. Elsfordul, hogy a masodik és
harmadik csoportegy szcmélyben osszekeveredik.

Lendiilet: a gycrmck temperamentuma lehet nyugodtabb is, de altalaban a fiatal szervezet jcllcmzé—
jea lendiilec és a pezsgés. Lénycgcs, hogy miis Ckképpcn viszonyuljunk andvendékhez. Nem lehet 120%-
on ¢lni dllanddan, de a névendék riemusir fel kell venniink. Ez az empdtia vclcjeiréja is. A frisscsség meg-

9 Vas Bence (2014): Zenepedagégiai konferencia, PTE MK ZMI. http://pedagogia.mik.pte.hu/peda-
gogia_mik_pte_hu_Zenepedagogia_konferencia
10  http://csaladok.schoenstatt.hu/oazis/71.0azis_netre.pdf



Orzésére a kozos élmények kivaléak. Hycnck az iskolan kivili programok, kirandulds, kozos hangvcrscny
létogatés, felév végi zsUir a tandr lakdsdn a novendékekkel. Ezek az otletek Ieher, hogy dldozarot kivinnak
a pedagégustél, de sokszorosan mcgtérijlnek a kozos élményck hatdsara, ami életre sz6lo, mcghatérozé
emlékkeé is valik cgybcn.

A jé adottségok hiénya sikertclcnséget okozhat, félcg, haazt sulykoljuk andvendékbe, hogy neked
€z nem megy. Ha azonban kitartéan fcjlcsztjiik, biztatva a tanulot a gyenge pontjain, mcglcpé eredmé-
nyckct tapasztalhatunk. Ez a bizalom a pcdagégia lénycgc,

Egyik tanitvany hét évesen, a tanulményai kezdetén négy titemet nem tudott folyamatosan el-
jétszani j6 ritmusban, egységes tempdban. Aztan meglepé fejlédést tapasztaltam néla. Rend-
kivil lelkes lett, sokdig a nagymamdja is segitett neki. Fontos volt a tanitvany zenetanuldsa a
csalddtagoknak, és végiil rendszeres koncertlatogatdvd is véltak. Egy mdsik névendék erésen
beszédhibds volt és a zongorajatékdban is sokat tévesztgetett elsd taldlkozdsunkkor. A bizalom
meggydgyitotta. Jelenleg zongoratanirnd. Egy masik novendék lelkesen tjsagolta a masik tandr
kollegdmnak, hogy mit tanul most. ,7¢ ezt nem _/bgod tudni, ez nehéz lesz neked!” - mondta 6. A didk
ezek utdn elkezdett félni és megijedni. O ezt tényleg nem fogja tudni. Hénapok teletek el. El-
érkezett a vizsga ideje. Az emlitett novendék megkért, hogy gy jétszhassa el ezt a miivet, hogy
ne hallja az, aki mondta neki, hogy ez nehéz lesz, mert 6 akkor ezt nem fogja tudni. Ez elgon-
dolkodtaté. Nem vigydzunk a birlatainkra, ezaltal el is vehetjiik egy érzékeny tanitvany kedvét,
amit amugy nem is szerettiink volna.

Nem az a [mgédz’ﬂ, amikor eqy gyfrmwé ff’/ a sotéthen. Az gazi tmgédm az, amikor a ﬁ/fzé’[[d’ ﬁ/
nek a fénytdl. Plaron*

A kiilsé motivacié létrcjéhct még a biztatascol, bizalomedl, koncertélményektél, akedves hangula-
ta érékeol,a jo tanar-diak kapcsolattél, egy mcghiveistél, egy sikerélménytél, egy nagy zcnc—élménytél, ko-
moly elhatarozastdl, gyakorl;’lsterv készitésesl.

A nevelésiink £ér reriilete a tanitis kozbeni nevelés és a tanitasi ordn kiviili nevelés. Kivételes lehet-
ségijnk a tanitvénnyal valé kettesben toreénéd ngiittlét, ami cgy oldort, nyugodt, szcmélyiségfcjlcszt(”) ora
lchctéségc is egybcn. Erdemes egy-cgy uj problémdt is felverni a kozos zenélés kapcsén. Ezt mindig ano-
vendék éreelmi képcsségcinek ¢és pillanatnyi tudasinak titkrében tesszitk. Példdul a kitareds, szorgalom, ald-
zat,a szerzd akarata vagyaz cléado szcmélyisége kérdéskorok mentén. A tanitési orin nevelhetiink kimon-
dote szavainkkal és tecteinkkel, amic lac a didk, és példét vesz belélik. Példaul mcgﬁgyeli, hogy mcnnyire
vagyunk tiirelmesek, mennyire szcrctjl'ik azt, amit tanitunk, hogy vélekediink masokrol. A tanitdsi érin
kivili nevelés is fontos feladatunk. Emlékszem, hogy pélyém kezdetén cgyszeraz 0sszes tam’tv{myommal
elmentiink kirindulni, utdna diafilmeket vetitetiink, beszélgcttunk. Eza program tobb délutdnra is clég
lece volna, de emlékezetes marade mindannyiunk szamira. Félévente 4lealdban rendezek cgy kotetlen, vi-
ddm kozos zsarta vizsga utdni iddszakban, félcg a nagyobb tallftvényok szdmdra. A zcnchallgatés koncert
élményét isjé ngiitt mcgtapasztalni, csak cgy kisszervezéskell hozza. A Vcrscnyekrc valé kozos elutazasok
mindig kivalo alkalmart nyujtanak a mélycbb mcgismcrkcdésrc, szilldkkel vald bcszélgetésrc, neveld célza-
ta gondolatok kifcjtésérc Rév Livia Franciaorszégban élo magyar zongoramtﬁvésznéljértam Parizsban, aki
sokat meséle nagy tanararol Varrd Margitrél, akit még 94 éves koraban is mcglétogatott. Mcggyézétt an-
nak fontossaigérél, hogy a tandrnak kozel kell Cngcdnic a tanitvényét maga’hoz. Nemcsak a tanitasi ordn,
az dtadando tananyag kapcsén, hanem az egész személyiségébcn is, mert csak igy scgithctik cgymdsta ta-
nulds-tanitds folyamatéban. Azéra L’Igy alakule, hogy nekem is leteek olyan tam’tvényaim, akikkel cgy élee
re 6sszekorddriink cgyméssal. A tanitvényr(')l a tanulmdnyait bcfejczve sem szabad elfeledkezniink. Tobb-
szor eléfordult, hogy tovébbképzést tartottam vagy kurzuson tanitottam, amikor odalépctt hozzam cgy
hilasvolt tanfcvany. Kérttélem valamit, én prébéltam ezt teljcsftcni - hogy scgl’tsck —,mert szﬁkségc voltra.
A kitddés a pedagogialényeges eleme. Hosszit tavii kizis munka nem johet létre kitddés, mély kapesolar nélkiil. A
mai tarsadalmunk ngik nagy probléméja a gyékértclcnség, az cgyﬁttélés véltogatésa, otthontalanség, csa-

11 hteps://motivator.ma/uzleti-siker/hianyzik-a-motivacio-akkor-ime-az-50-leginspiralobb-idezet/
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ladi alapfcladatok mdkédésképrclcnsége, stb. Mindaz, ami scgft a csalidhoz, a kozvetlen kérnyczcthcz ra-
gaszkodni, kotodni, éreékes. llycnek a csalddtagok, bararok, (zenciskolai) tandrok, valamint a szokasok, ha-
gyomény, kultdra. A zeneszeretet, zeneéreés atadhacéd. Lehert, hogy nem jut el mindenkihez ngformén
mélycn, de érzéseket kozvetit, amik valészint’llcg tartosabbak lesznek, minta zenei tudés. A hatérozottség
tuddssal, sikcrélménnycl is p;irosulhat, de cgy szcmélyiségnek ez alaptulajdonséga is lehet. Tudunk batorsa-
got, bizalmatadnia tam’tvﬁnyunknak. Az 6sztondk megorzése mellett kezdetekesl sztikség van a tudatos-
ség fclépitésérc, N¢ha csodélatos dolgok toreénncek az éran, ami a ketednek az devozete, vagy taldn tarcal-

. . . P!
maz ng harmadlk ECHYCZO[ 18¢

Egyszer egy ligyes, muzikalis tanitvdny, akit tizenegy éve tanitottam (jelenleg kémikus és sza-
bad idejében leiil muzsikilni), ezt mondta: ,/idi néni, nekem az a csoddlatos, hogy ugyan magamban
kérelkedve jéttem ide a zongoradrira, de tigy érzem, megoldissal, bizalommal tdvozom és érzem, hogy ezt képes
vagyok megesindlni”

Az érckelés is fontos, de mindig kovetkezetesen, redlisan toreénjen. A kicsiknek - legyenck 6k akar
ovodasok, vagy kis iskolasok —, ha jél felké¢szulnek és sikeriil valamit rendezeteen, szépen Clj;itsz;miuk, le-
het rajzolni valamit,aminek a kéchén, oldalin piros pontvan (nap, macska, meggy, alma, fitknak kocsi...).
Haezekbel ot ésszcjén, otost kaphatnak, amitbeirunk az ellenérzébe is. A csi“ag ketede ér,ahhoz nagyon
szépen kell késziilni. A csokoladé, édcsség nem jo éreékelési eszkoz, mert cgyrészta fogat rontja, masrészt
ne a csokiére, pénzért tanuljon a gyermek. A fekete pontot, minuszt csak kivételes esecben tartom jénak,
mert ha hosszabb ideig nem kap pozitiv éreékelést a novendék, feletinik neki, hogy valami nem volt jo. Pa-
lyénk Clej én gyakran vagyunk al szigoruak. Az A tagozatosok kézott ma mér nem tartom célravezetd-
nek minden esetben a gyakori osztélyzdst, ugyanis nem bcfolyésolhatja adidk képcsségeit, csaka szorgal—
mét. Azt minden 6ran a fejéhcz vagni, hogy e ezt csak ennyire tudod, neked ez nem megy " nem szabad. Igy
nem jon meg a kedve a zenéléshez, a konccrtlétogateishoz, zenchallgatéshoz. A dicséret nagyon fontos, a
didk csak abbol tud t;ipla’lkozni, motivaciot gyﬁjteni a mindcnnapokban. Ahhoz nagyon erds belsd sze-
mélyiségnek kell lenni és erds bels¢ motivéltségnak, hogy erre ne lcgycn szﬁkség. Taldlkoztam mar ilycn
Clsz;ints;iggal, erds érdeklédéssel, de szoban akkoris varta a vélcményt adidk. A Visszajelzés mindig lénye-
gesa tanulményokban. Egy tanar, aki sokat kritizal és ezaltal elveszi a kedvéra diékjainak - pcdig, 4leals-
ban hclyta’llé mcglém’sai vannak —, olyan g’itla'st ¢bresze a tam’tvényaiban, amiatt ¢k kevesebbre lesznek
képcsck, mint amire egyébként lennének. Nem az a fontos, hogy mi vasszigort tanarnak tﬁnjtmk (érez-
tesstik, hogy ez se Jo azse Jo) hanem, hogy nagy kedvet adjunk azenetanulishoz. A bizalmunkba fogad-
juk Otés bétorségot ¢breszriink benne. A kis madar cimi filmben jél lathaté a bizalmac képvisclé nevelo-
né alakja, akinem sajnélja a féradtségot, kc“cmctlenségekct a cél érdekében. O £6 feladatdnak tekintetee
a bcteg gycrmck egészscges szcmélyiséggé fejlcsztését, ¢s csak masodsorban a jelbcszédrc, szavak alkotd-
sara valo mcgtam’t;is;it. Ez az erés bizalom, kovetkezetes hita tanftv;inyban csodakat hozote léere. A be-
teg gycrmckbél egészséges, nagy tudasa profcsszornét nevele. A dontések is cgészségcscbbcn jénnck lée
re, ha nem erészakoltak. A szeretet hozza ¢ket létre. Ennek a nevelénének éreékes, nyitott, példamutat(’)
jellcmc volt. Létjuk, a pedagégiéban eszménytis adunk dt, ami scgita tanftvdny crcdctiségét, egyediségét
leogadtami az igaz éreckek kozoce. Ezeket az éreckes szcgmcnsekct észrevétlenal adjuk a, melyck igaz-
mondisunk, bccstﬂctességunk, segl’tékészségunk titkrében sziiletnek. Mindig érezniink kell, hogy mi-
lyen lélekmozgis zajlik a tam’tvényunkban. Mi foglalkoztatja 6t Ahhoz tudjuk igazitania feladatot. Ezta
fontos mozgatorugot kell kitisztitani, vagy inkabb tisztdn tartani, akkor mindig lesz kellé kedva mortivile-
ségban. Az a’tlagosnél érzékcnyebb diakok kiilonos viselkedéssel birnak. Nem kezelhersk ngformén ko-
rabeli tarsaikkal - bar senki sem nevelhets cgyformén, hiszen ahény gycrmck, annyi személyiség. Mi jf:l—
lemziaz érzékenycbb didkor? Lobbanékonysgig vagy szelid odaadds? Mcg kell tanulnia, hogy emberré kell
valnia! Nem dﬁhénghct azért,mertbenne érzékcnycbb lélek lakozik. Egy ismerds zongoramuvesz szerint
nagyobb orom cgy kevésbé tchetséges didkot tanitani, aki szorgalmas, mcgbl’zhat(’), mint cgy tehctségcs,
delusta tanitvanyt. Az igazi tchctséggcl az érdeklodésis egyutejar. Osszehasonlitottam négy noévendékert,



tulajdonsa’gaikat, sztileik zeneszeretetét, segitségét, motivécidjuk fejlédését, azene irand érdeklédésiiket.

Aztvolta pcdagégiai szandé¢kom, hogy az elbbi elméleti probléma’t a gyakorlatban is mcgﬁgycljcm. A

gyerckeket a tanuléim koziil Vélogattam. Zenepedag()gia
12 éves leany 10 éves fid 14 éves it 11 éves fid
A novendék, érzé- A névendék iigyes, Intelligens, kiemel- Kiemelkedd képes-
keny, muzikalis, szép okos, érzékenysége kedd motorikus ségii auditiv, motori- 27

hangt. A kottaolva- = sokat nyilt az egyiitt adottsdgokkal ren- kus, fejlett intellek-
sis kezdetben nehe- = toltott évek alatt. Ki- delkezik. A kotta- tus adottsdgokban.
Zen ment. valéan koncentral. olvasds nehezebben Kivilé el6adéi véna-
megy kezdetektdl, val megiéldott.
amin a rendszeres
gyakorlds segitene.
Mugzikalis.
A sziil6k: anyuka ze- Mis foglalkozdst A sziil 6k szeretik a A sziil6k elkotelezet-
netandr, apuka ké- sziil6k, akik nagyon | zenét, a zenéért dldo- ten zene- rajongok.
rusban énekel szeretik a zenét, és zatokra képesek. Az A gyermek kis kord-
lelkes koncert- hall- édesanya f6 segitség = t6l nagyon sok zenét
gatdk volt egy nyéri Orém- hallgat a csaldd.
zenélés tdbor meg-
szervezésében.
Rendszeresen odafi- Rendszeresen biztat- Kezdetben illan- Kezdetben az édesa-
gyelnek rd, hogy ne  jak. Egy id8ben er6- dé odafigyelés. Egy | pa odaiilt a hangszer-
felejtsen el gyako- teljes rahatdsra volt = esetben komoly 6sz- = hez, hogy felolvassa

rolni. Par éve mar

sziikség, mdra mar

szetlizés volt a zon-

az ellendrzében leir-

ondlléan késziil az  lelkes és 6ndll6 a gya- goradran, anyuka takat és legyen vala-
orikra. korlas terén is. és gyermeke kozétt, ki, akinek jatszhat a
mert nem tudta, amit = gyermek. Pir éve 6n-
tudnia kellett volna. alléan dolgozik.

Azéta inkdbb nem

er8szakoskodik a

sziil8 a csalddi béke

érdekében.

A motivicié6 jél mi- Lelkes, szeret szere- Lelkesedése elég val- Kiskora éta rendki-
kédik nala. Lelkes, pelni. Szépen fejld- = tozé. Gimndziumban | viil motivdlt. A tandr
szépen fejlédik. dik. Zeneileg sokat tanul. A zene érdek- | biztatdsdnak elmara-
nyilt. li, de nem mindig désa azért visszavet-

A zene szeretete mé-

A zene szeretete, fon-

egyformdn erdtelje-
sen. Onallé6 munkdra
nem foghaté sajnos
rendszeresen, mert
nem kitarté, csak
,
igérget.

J6 zeneért6 kozon-

heti. Fejlddése nagy
1éptékii, kiemelkedd.

Elszantan késziil a

lyen a névendékben = tossiga meg van ben- = séggé valik majd, aki = muzsikusi, zongora-
és csalddjdban gybke- = ne, a zenei palydrais = gyakran leiil a hang- miivészi palydra.
rezik. A zenei pélya nyitott. szeréhez, hogy egy-
irdnt is nyitott. egy futamot legur-
gasson.

Tapasztalataim a mcgﬁgyelésck alapj;in a kovetkezok. Akikre Odaﬁgyeltek a sziileik kisiskolas ko-
rukban is, és rendszeres gyakorla’shoz voltak szoktatva, kitartdbbak a késsbbi munk;ijukban. Erdemes
mcgﬁgyclni, hogy mcnnyire bcfblyésolja a tanulm;’myokat az otchoni kérnyezet, aszilék zeneszeretete, A
motivacié alakulaséc létjuk, akiskorban ellenérzést folytaté szillével, aki munkahoz szoktattaa gycrmekét,
6 késébb tanari segl’tséggel onallobba valik. Egyébként az 611élléség nem alakul ki megfclel(”)en azoknal,
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akik ehhez a rendszeres munkahoz nem szokrak hozza meég felso tagozatos koruk clején, Vannak nagyon
fegyclmczctt és mcglchctéscn elszant tam’tvﬁnyok, akik 14, 15 évesen prébéljék az énéllésdgukat megsze-
rezni, mert addig vagy nem ﬁgyeltck ra’juk Cléggé, vagy tal sokat gyakoroltak velitk tandraik vagy sziile-
ik. Ennck ¢rdekében fontos lenne még nyolc ¢s tizenkér éves kor eléte beszélni a hozzatartozokkal, hogy
milycn lchct(”)ség kinalkozik ennck a problémainak arendezésére. Ugy gondolom, hogy tirelmesncek kell
lenniink ebben a kérdésben, de ha hosszt tavon nem szokott hozza a novendék, hogy a feladarar tcljcsft—
se, k()nnycn eléfordulha, hogy késé mar scgitséget adni a szamara. Persze mindent meg kell prébélnunk!
Mcglétjuk, hogy pdr ¢v mulva a kamaszkor milycn valtozasokat hoz a diakunkban. Bizom abban, hogy a
jo hclyre hullote magb(’)l egeszséges novény kel ki. Persze a folyamatos gyomlélés is sokat segithct majdA A
kovetkezetes munkank, a gyermck titrelme, érdeklodése j(')vétehctik mégaz emlitete hiényoss:igokat. Sze-
rencsés esetben cgyre ¢éreelmesebbek és onallobbak a novendékek, az idé elére haladasaval. Emiaccis meg-
vana lchetésége annak, hogy egy mcghatéroz() élmény kapcsén még erésebb akaratral tudjanak ahozzaal-
lasukon viltozearni a diakok.

Befejezésiil a kozosségi osszefogasrol

I\/Iindenképpcn fontos, hogy kézésségként cgytittm(ikédvc fogjunk 6ssze a ndvendékekkel, sziile-
ikkel ésa kollcgéinkkal is. A zenetanitds kicsit elszigctelt modon toreénik a tanitvany ¢sa pedag(’)gusjclcn-
létében, ami cgyrészrél 4ldas lehet, ugyanakkor a maganyossdg ¢rzése is raszakadhat a tandrra. Aki nem
osztja mega gondolatait masokkal, vagy nem akar tanulni, Csetlcg sok ngéb gondja, probléméja isvan cl-
szigctclédhct. Elsfordul a féradtség, csalédottség, szomorusdg, de ezekbe az érzésekbe nem szabad talsa-
gosan bclcmélyedni, mert valami éreékes tlj dologj(')het, amifelé a ﬁgyellniinkct irényitanunk kell. A jclcn
korunk nagy rugalmassdgot kivan a tarsadalom tagjaitél, igy wSliink is. Az igazi éreékeket azonban, a régi
idsk kivélésa’gainak felismeréseit nem szabad leclcjtenﬁnk. Viltozott a didkok alealanos iskolai, a tandrok
tanftisi raszdma, a mai ember lcterhcltségc, atanitas tckintélyclvc, abeszéd stilusa. A didkok Végynak az
éreékes pcrcekrc, amiket ngjé kéz()sségbcn tolchetnek el, ezére lénycgcs a gycrmcket ¢s fataltis bevon-
ni egy-cgy kozos tcvékcnységbc: kamarazés, egymds mcghallgatésa, kozos ora. A tobbi kollcgeival is fom‘os
cg)fﬁil[mdka"dm’, egyijtt gondolkodni. Nehéz kezdeményczni akkor, ha nem érziink jéindulatot amasik f¢l-
ben. llycnkor meg kell prébélni minden szcmélyes sérelmet félretenni és a baréti kozeledést kittzni célul.
Kénnycbb lesz cselekedni, ha megha”gatjuk mésok gondolatait, ¢és megﬁgydjﬁk, mi mozgatja Ghket, 7711'[)/5’71
Ertckes z‘u/ﬂjdomﬂ’gﬂz’k vannak, mit tanulhatunk tolik. A tapasztalt t6bb éve tanitd okratérol a fratal ciirelmer,
szakmai tudast tanulhac. A pély;ij;it éppen clkezdé tanar pcdigvalészindlcg friss Cncrgia't suga’roz, ésbard-
ti viszonyt alakfthat ki a didkokkal, ami persze nem feleétleniil jo mindig, merta tckintély bizonyos szaza-
lékara a munkankban is szukség van. A kezdé tanar Iehet, hogy még nem érziaz Cr(”)adagolisénak hatéra-
it, ezérr tobbet hangoskodik, énckel, beszél a kelleténél. [gy nem biztos, hogy céleér, vagy keriilé tron jar,
ami azért lehet, mert ezéleal gyakran észrevédenal utasitja a nodvendékeket, ezérrazok szcmélyiségc nem
bontakozhat ki kelléen. Szakmailag pedig nem hallja mcgfelclécn, hogy mit jétszanak adidkok, mert pél—
daul cul hangosan énckel. Egy csendesebb tandrral lehet, hogy kivaléan dolgozik cgy batortalan, g;itl;isos
névendék, de a mobilis, kreaciv didk ﬁgyelmét dinamizmussal, tcmperamentummal, étletgazdagon lehet
csak lekoeni. Célszerti néha ngm{ls cléte tanitani a kollcgéknak, mert fgy mindenkinek az éreekébél le-
het csipegetni ¢s egy hibas mcgoldés is tanulségos, hasznos lehet a masik szcmély szdmidra. Ez példéul egy
szakmai napon is mcgvalésulhat. Erdekes mcgﬁgyclni, hogy ki ér célbaanovendékénél, hogy vezetiraata-
nulanddkra. Azislehet, hogy nem j(’)l sikeriil ezaz aradds, dea pcdagégiai munkinkban nagy tanulségként
valik éreekké, és maradandéan r(”)gztll a probléma végsé’) megoldésa —annak minden részlecével ng[itt,

Minden tanarnak masok a szellemi, lelki ¢s fizikai értékei. Fontos, hogy az iskolakban a tchctségcs
pedagégusokat fedezzék fel az igazgatc’)k és Cngcdjék Sket mukodni, ngﬁttlndkédni. Mindcnképpcn ér-
tékteremtd, ha tdmogatast élveznek az ilycn kczdeményczésck. Lehet, hogy a kreativ nevel gyakran 4ll
cls saj;it otleteel, pezseg koralocee az élet. Erre scmmiképpcn nem szabad irigységgcl rcagélnh Kozosen
mcghallgathatjék egymds diékjait az okratok, tandcsot kérhetnek cgymést()l, vagy mcgkcrcshetnck egy

kézépfokon, felséfokon tanité tandrt. Gyakran a kézésségi ésszefoga’s hi{mya onnan cred, hogy nem sza-



nunk Clég idoe ngm{lsra, Eza probléma okozhat meg nem értcttségct, a masik szcmélyrél alkotott kevés-
b¢ helytéllé vélcményt. Buszkcséget, cléitéletet és minden rossz érzést félre kell tenni, hogy afalak leomol

janak ¢s kinyiljanak a barati mosoly és a beszélgetés kapuil Ciak a szeretetteljes kizeledés vibeti eldre a vildgor.

Zenepedagogia
R.Schumann: , A beg)/e/em 1l is laknak emberek! Légy szerény! Még semmit sem /édezzé/ fé/,
vagy gondolril el, amit elstied mr fel nem fedeziek, el nem gondoltak volna. Esha mégis van va- 29
lamid, tekintsd azt az & Ob/ﬂn ﬂdomd@/dm/e, amit kiteles vagy megosztani mdsokkall™?

12 R. Schumann: Zenei hdzi- és életszabalyok, Officina Kényvtdr, Budapest 1943, 104. oldal
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o A legnagyobb tandri miivészet, hogy az alkotds és felismerés drimét ébressze.™

Bevezetés

A hangszcrcs tanitasi elvek sok esetben szoros kapcsolatban dllnak a pcdagégiai neveléssel. Ezérte
két eeriiletet ngtltt kell Vizsgélnunk. Mint azt az eléz6 fcjczctbcn is laccuk, sok malik az Cmpatikus hoz-
zééreésiinkon, érzékiinkon, de ajo szandékunkon is.

Sokféle médszert hasznélhatunk, azonban Végsc”) soron mindig ,az adote zarba pontosan beillesze-
hetd kulesot” kell mcgtaldlnunk, aminek scgitségével kozelebb vihctjtik a diakokhoz a klasszikus zenét,
s azon belil a tanitand6 anyagot. A kilonféle képcsségﬁ, adottségu tam’tv;’mnyal ng[jtt dolgozva, talan
alegfontosabb feladatunk, hogy engedjiik — a személyiségénck fejlesziése, a zeneszerzd & a mii megismerése

7

mellett — a sajat egyéniségét megdrizni és a zenéléséhen is azt természetes modon je/mm/o’wi teni.

Reév Livia Pdrizsban ¢l8, 1916-ban sziiletett magyar zongoramﬁvészn(”)vcl tobb alkalmam is volt ta-
lilkozni és szcmélyescn bcszélgctni, kinek az ars pocticdja — hozzam hasonléan — a szeretet. Varré Mar-
git novendékekéne ésvele ngczé’)en aztvallotea, hogy nincs modszere a zenetanitasban, fontos tanitési el-
vei viszont vannak. llycn példéul a muvek mondanivaléjénak, karakeerénck a mcgtaldlésa, vagy azaz clv,
miszerint csakj(') mozgéssal lehet természetes a zene. Ha valamit nem sikeriile j(’)l Clj;itsz;mia Varré tanit-
vényénak, akkor nem a diékj;it hibaztatta, hanem a sajdt munkéjéban kereste a gondos clékészités hiény—
76 lancszemér. Az onkritika mindcnképp scgl’tség[jnkre lehetaz alaposabb szakmai és pcdagégiai mun-
kankban.

Az cléz6 fcjezetben utaltam az dnnevelésiink fontosségéra, ami egy Eleten dt tartd tanuldst, tanul-
sdggyijtést kivan colink.

Az cddigi hdrom évtizedes pcdagégiai, szakmai munkdm sorin tapasztaltak alapjén akovetkezo l¢-
nyeges didaktikai elveket tartom fontosnak kiemelni.

Fontosabb alapelvek
Az érthet8ség elve
e d gyermeknek mindent értenie kell, amit jdtszik..™

A gycrmeki dszeon éreékée ﬁgyclcmbc véve megkérdéjclezheté Varré Margit ezen gondolata, de
az éreelem szcrcpénck jelentéségc atanulis kezdetéesl nyilv;invalé, A novendék tudésszintjét az elsé 6ra-
kon mérjtik fel, és chhez igazftsuk atanitando ismeretcket! A beszéd mcgfelclé tempdja is fontos lehet a
mcgértés szcmpontjébél, mertegy gyorsabb utemu, pcrgé tcmpéjtl Oramenct homa’lyos folcokat hagyhat
anovendék értelmében.

Evekkel ezeléte egy hatrinyos helyzett, harmadik osztilyos zeneiskolds tanftvinyr,
aki akkoriban keriilt hozzdm, megkértem, hogy széljon, ha nem kovethetd szdmara
valami. Nem egyszer megtortént, hogy hdromszor ismételtem el a szavaimat. Aztén
fokozatosan hozzdszokott a gyorsabb szellemi munkdhoz és a beszédem egyéni szdosz-
szetételeihez a novendék, illetve nekem is meg kellett tanulnom, hogy nyugodtabban
mondjam el, amit gondolok ¢és figyeljem az altalam hasznalt idegen kifejezések érthe-
tdségét.

13 A. Einstein: Egy élet a kezedben. Ujhold kényvkiadé 29. old.

14 Varré Margit: Zongoratanitds és zenei nevelés. Editio Musica Budapest, 19.0ld

Tanitasmodszertan

33



34

A kérdések feltevése nemesak azére fontos, hogy mcggy(”)zédjtmk arrél, mindent ére-e a didk, hanem
azértis, hogy tanuljon meg gondolkodni azenében és cgyﬁttal az idomitast” is kcriiljc el A tanar dleal fel-
tete kérdések ir;inyulhatnak aritmusra, metrumra, hangokra, harmoniakra, hangncmi véltozasokra, mo-
dulaciokra, technikai, artikulicids problémdkra, zenei mcgolddsokra, tagolésra, pcdélhaszn:ﬂatra ¢s igy
tovabb. Nyilva’n a tanulas kezdeti éveiben azonnal nem dobalézhatunk az abszerake kifcjczésckkcl. Eze-
ketis fel kell épl’tcnfmk. Orankénckéchirom idcgcn szénal tobbet ne mondjunk —barez gycrmckcnkém,
érrelmi szintenként kilonbozher. Az uj kifcjczésekct a kovetkezd alkalommal kérdezziik ki. A tanar le-
het, hogy kivaloan ismeria hangkézékct, tudja az ésszhangzattant, de andvendéknek ezt még clkell sajd-
titania. Igy van ¢z a formatannal is. Az oktat6 hidba irja be gyorsanaz clemzésta kocedba, atcol a gycrmck
még nem fogja ¢rteni, mi az ¢xpozici6 vagy a romai V ésarab 7. Erthetové hallbatovd kell azt tennie a didk-
jﬂ szamdra! Hycn szcmpontbél is fontos a kezdetekes! ,,gondolkodni” tanitani ¢sa dolgok mcgﬁgyclésérc
vezetni a ndvendéket. A kitlonbozd skélahangokat fokszamként elnevezve, arra fclépitvc, mcghallgatva a
hérmashangzatokat, tanéranként cgyet (dur, moll, szakitete, bévftctt) megtanulva, Vilégossé vélik a tanu-

16 szdmara a funkcids rend bcfogadhaté, cgyszcrﬁbb lénycgc.

Egy alkalommal domindns szeptimet hallgattattam meg egy mésodik osztilyos tanitvannyal.
(Ezanégyes hangzat mar a kis Czerny et@idokben is szerepel!) A névendék sziilei jelezték nekem
(pedig zenészek voltak): , £z ril nebéz lesz!” — mondeik. Ugy gondoltam, hogy alaposan elékészi-
tettem minden tudnivalét, valamint 6rardl drdra meghallgattuk a hdrmashangzatok hangzését,
szinét. Reméltem, a harmdnidk ismeretében mashogy jatssza majd a mivet a noévendék. Errdl
most is igy gondolkodom. Ettél vilik érthet8bbé a jatek, viligossé a fesziiltség és az oldds szerepe
az adekvér zenei folyamatban. A sziilék kevésbé ,,magasroptit” szerettek volna. A gyermek més
iskoldba, mas tandrhoz keriilt, de a gondolkodas szerepét ott se keriilhették el. Par év mulva
abbahagyta a tanulményait. Vigydzar — ha megkiméljiik azokidl a dolgokiol a gyermekes, amiket meg kell
tanulnia, elrontjuk!

Fontos, hogy az éreelmi képcsségét mindenkinek a maximumra fejlcssztlk a zenei tanulma-
nyok teréniis, ¢s a szildker meggyézziik czek foncossagarol. Veleményem szerint a gyermeknek
nem szabad a ffjf’t struccként a homokba dugniﬂ, azert, mert § még gyermf/e. Varré Margic ki-
vilé zenepedagogus clve: , nem kell erdszakkal a professzionalizmust hajszolni, de sajar szelle-

i csticsdt mindenkinek kitelezd elérni.”

Milyen hibdkat kovethet el a tandr az érthetdség elve ellen?
Ha nem figyeli a sajr beszédénck tempdjar.
Ha nem gondoﬁa dra kzﬁjezés&z’z, /aag)/ azok oda illenck- eqy éz’sgyerek drdjdra és érthetdk-e a szd-
mdra.
Ha nem ellendrzi le, hog)/ a novendek érti-e a tanultakat, hallottakar.
Ha nem tesz fel kérdéseker, hogy reflekidlhasson a nivendék.
Ha olyat tanit, amit nem alapozott meg, illetve a didknak még til elvont, féﬁg/%mz/m, elsajatitha-
tatlarn igy az anyag
Ha nem ﬁg/d/kozik azzal, /Jog)/ a tanitvdny /)og)/ Vmgﬂ’/ a hallottakra, tanultakra.

Nagyon aranyos eset tortént par évvel ezel8tt. Egy tobb éve tanuld novendéket véltott
az 6ra végén az el8képzds kis didk. Mieldtt elbucsiztam volna a nagyobb tanitvénytdl,
kértem, hogy legkozelebb Lisztet is hozzon az 6réra. Erre a kis tanitvany tdgra nyitotta
a szemeit és megkérdezte télem: ,,Miért, legkozelebb fézni is fogunk?” — A kis el6kép-
z6s szdméra akkor még valdszintileg ismeretlen volt (a) Liszt, mint zeneszerzd.

15 Parlando XXXII. évfolyam /12.szém: Varrd Margittal (1881-1978) késziilt ripors, 26-29.0ld



A rend és rendszeresség elve

Rend

Rend a lelke mindennek — szokeak mondani. Ebben nagy igazsag van. Ha mcgpr()bélunk asajdt ¢le-
tankben, kérnyezetﬁnkbcn rendet tartani (mert rakni kénnycbb!), a lelkiinkben is nagyol)b nyugalom
lesz. (Persze ez forditva is igaz.) A zenemiivekben, a tanitds kezdetén a kis darabokban, az egyszerd for-
makban ezt mar meg kell tanulnia a névendéknek. Jobb a kertet tisztan tartani, mint utélag anagy gaz-
zal bendtekis paléntékat megmenteni. Arendet ugy szokhatja mega tanulo, hogy kezdetekeol réncvcljtik
6. lgenyesen ﬂ’o(gozwz;é és ezt c’/wi}jué tdle is. Eldfordul, hogy egy diak egyéltalén nem vevd erre a munka-
modszerre. llyenkor csak a tiirelmiink és kévctkczctcsségunk scgithct, ésaz, hogy haa fentlefre érchets-
ség elvét hasznositva haladunk a tanulandokban: kezdetben a pontos litkeetés, ricmus, hangok, tagolés,
formalas, artikulicio, mondanivalé, karakter, késébb a dinamika, majd hangszin, pcdél mcgfelclé meg-
valdsitasaval.

Egyszerrc itt sem lehet azonban tul sokat elvarni. Ez egy folyamatosségot igénylé munkaforma.
Minden gycrmcknél méshogy kell kozeliteniink az elvarasainkkal. Van, aki sok hibac Cjt, de ezt nem le-
hetdllandodan felronunk. A lassabb haladasi tempo scgl’thct, mert jobban réirényl’thatja arészletekre adiak
ﬁgyelmét. Eléfordulhac, hogy bizonyos pontatlanségokat el kell Cngedntmk”, mert kilénben Clmcgy a
tanitvdnyunk kedve a zenetanulastol. Hycn probléma lehet példdul az, ha valakinek alkatilag tulségosan
betornek az ujjvégci ~papucs ujjvégck)i Elsfordul, hogy gycngék, ellenkezé esetben tljlsa’gosan kororeek,
vagy mdr kis korban kattognak azfziletek. Arrél nem tehet senki, hogy mit 6rokol. Tarelmesen igazitjuk,
fcﬂn’vjuk a ﬁgyelmét, de nem szidjuk, nem b[jntetjiik emiatt, nem mondjuk neki folyton: virsli ujjaid van-
nak”, vagy .x y olyan tigyes, olyan alapos, te pedig..”. A problémis teriileteket vizsgaljuk meg, milehetaz
eredendd ok és mi mit scgl’thctﬁnk — akar lazito gyakorlatokkal, tornaval, vagy bérmilyen, szcmélyrc sza-
bottétlettel. Az ilycn nchézségck, val(’)szfn(ileg csak részben oldhatok meg r6vid tavon, ahosszu folyamat
Credményezhct igazi viltozést. A probléméval mindcnképp foglalkozni kell, de csakis L’lgy, hogy ne ve-
gyi’lk el ezzel a névendék kedvée. A j(’)kcdvti, frappéns hasonlatok, a mésik tanulo precizitdsa scgithetnek
a prol)léma mcgoldésa’ban, Lehet gyengébb ariemusérzéke vagy bizonytalan, labilis a metrum-érzete egy
diaknak, akkor is tiirelemmel scgitjiik, fcjlcsztjiik 6t, mert ha folyton azt hallja tSliink, hogy ez neki nem
megy, akkor elmehet a kedve a zenetanulistol ésarend sem lesz a sajdtja — arra pcdig nem csak a zenében

lesz majd nagy szﬁkségc.

Osszefoglalva:
A rend dttetszévé vi/ﬂgasyd, érthetdvé teszi a zon gongjd’tééof.
A rendre tiirelemmel kel ravezetniink a tanitanyunkat, valamint tudnunk és ezzel egyiitt érezter-
niink is kell, /oog)/ ezegy hosszabb tdﬂu/dslﬁb/ﬂmal erm’mé@/a ami tole is kitartdst kivin.
A rend” bizonyos gyerckeknek nagyon neheziikre esik, ilyenkor sokkal lassabb itemii a haladds, de
a szdmuka tetszetds, megrﬂmz/bdzo’ miivek sokat xegz’t/ac’me/é,
Az alapossdghoz sok technikai és zenei kivinalom hozzdtartozik, amit egy kevésbé jo képességii gyer-
meknek @/z’/win nagyon nehéz lenne mggm/o’xz’mm'ﬂ, a tole telhetd /egl(ibbet azonban pro’/)ﬂﬁd meg.

A sajdtosan egyéni képességeket mindig figyelembe kell venniink!
Rendszeresség

Az dlmok egy tanitdval kezdddnek, aki bisz benned, aki noszogat, isztikél é folsegit a kiver-
kezd /epcxa”fo/em, mikizben meg—mtgbd/ed()'f egy /%’g)/fs pd/wim/, mfé/et ugy bivnak: 19azsag. 716

Az Lij anyag Clsajétita'séban, valamint a szimonkérésben is ngarént fontos ez az elv, ezért erre rész-

letesen kitérek.

16 Dan Rather: Egy élet a kezedben, Ujhold kiadé, 25.0ld.
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Uj tanulandék

Az elsé beidegzés feliilmilja a késobbicker, mind erdben, mind tartdssagban.™ Az 6rin érdemes cl-
kezdeni, elékésziteni az ljj muveket, amelyckbcn mar p;ir gyakorla’si szempontot is ki kellene valaszeani a
darabokban eléfordulé ritmikai, technikai nchézségckhcz. Ebben is legycn egy rendszer, ami segitia dis-
kot az ismeretlen darabokban valo Cligazod{ls terén — ilycn péld{lul a hangulat, hangncm, metrum, forma
mcgﬁgycltﬁtésc. A rcndszcrcsség az 6nallésodistis segiti, hiszen scgl’tségével clébb-utsbb cgycdiﬂ ismeg-
birkozhat cgy feladactal a disk. Ha hozzdszokote a fokozatos 6n4llo munkahoz, cgy kénnycbb L’lj muben,
amit mar nagyon szeretne megtanulni, mar cligazodik. Aforma megﬁgycltetésénél kérdéseketis tcgyunk
fel. chfthct még atobbféle viltozatban valo Clj;itsz;is, azzal akérdéssela kézéppontban, hogy vajon mclyik
mcgoldés leheta jo. Eza gyakorlat még onallobba teheti a felfedezést a szamara.

A szamonkérés

Az otthoni gyakorlésban is fontos a rendszer, ami elébb vagy utébb meghozza a gyumélcsét. Biz-
tosan ¢l az emlékezetiinkben az, amikor még csak tanultunk olvasni, és az otchoni feladatainkar a sziils-
nek kikérdezni és liccamoznia kellete. Lehet, hogy némcly lusta gyermeknél a zenetanulasban sem lenne
€z ¢gy rossz modszer. Fontos, hogy minden érén ellendrizziik a feladote gyakorlatok, darabok megranu-
l4sat és tandcsot adva, éreékelve a munkie, megbcszéljiik, hogyan tovabb. A novendék véleményét mindig
kérjuk ki, mert egyszer egyedﬁl kell majd dolgoznia.

Gyakran eléfordul, hogy a sok hibatol nem tudjuk végighallgami a szamonkérésre szant muvet,
mert ugy gondoljuk, hogy inkdbb ne jicssza clilyen hibasan tsbbet a didk. Bar lehemnek kivételek, dltaliban
z‘(’)ﬁéf&ﬁﬂﬁk a hozott darabok Hégz’ghﬂ//gﬂl&ix&im/ Igy tudunk ta’jékozédni, hogy miben, mennyit scgl’tsimk,
valamint, hogy hogyan haladt ,elére vagy hatra” onallovan a diak. Neki is hozzd kell edzédnie a mu egyben
hallisihoz, Clja’tszéséhoz, Végigkonccntrélés{lhoz,

Bizonyos esetekben engedhetiinka,, tokéletes elvirdsainkbdl”. Nem vil aprolékosan, lényegre torsb-
ben, a lcgfontosabb hibakat kiragadva inkabb céle ériink cgy kevésbé tehctségcs novendékkel. Az inven-
cidzus tanitvdnyt, haa filér mar igazdn kinyitotta, dltaliban zavarjaa pontatlans;ig. Bizonyos didkoknak a
szamokkal mcgjel()lt nchéz részek kijelélésc is sokat jclcnthet atanulas folyamatéb;m. Ez afelosztas a ne-
héz szakaszokra konccntrdlja a gyakorlést ¢s ez tobb, valamine mélycbb odaﬁgyelést is crcdménycz a folya—
matban. Igaza’n kovetkezetes mcgolda’s, haakiemelt részek szerint kérjtlk szamon elészora hozote muvet.

Tudjuk, hogy az okosan felépitett rendszeresség igen, ellenben a rosszul rigzitett ismétlés nem vezer a jo
tuddshoz. Kérjiik szamon a novendek gyaéor/dsdmé mo’a}'dl, valamint egyiitt érte’/ee&dé annak frfdme’ﬂ)/éf/

Az 6rak menetében, egymdsra éptllésébcn, szamonkérésében is fontos szerepet wltbea fo[y[onomég
(vagy mas szavakkal: a rendszeres ismétlddés). Ennek lényege, hogy a tandr minden alkalommal fclhfvja
afontos dolgokra a figyelmct, Igy czaz ismercet szépen beépul anévendék tudasaba. Erdekes, hogy clobb
vagy utébb a saja’t éreékéncek a részekéne, ngéni felfedezésekénc éli ezt meg, amire késébb is ﬁgycl majd.

Egy 6sztondsen érzd, a tanultakat nehezebben tudatositd, tehetséges didk, akit mar hét éve ta-
nitottam, felkidltott a zongora6ran az elmélyiilt munkank kézben: Jgen, ez a paros korés! — és kicsit
elesoddlkozva magétdl igy folytatta: Hi, ez nagy felfedezés” volt!

Hiba, ha elmarad a szamonkérés, mert a didk igy kevésbé lesz motivélt, valamint nehezebben meg:-
valosithaté az érak egyma’sra épitésc is. Egyj(’) képcsségti, szorgalmas novendék tdbb darabor tare cgyszer-
re kézben; tobbszor eléfordulhar, hogy mindent nem tudunk meghallgatni a kovetkezé 6ran. Hyenkor
megtanulja a tam’tva’ny, hogy ngediil is kell tudnia bannia muvel, régzitenic magéban azinstrukciokat, és
mcgoldésokat keresni addig, amig egy—két oramulva megnem hallgatjuk azt. Térckcdjiink arra, hogy kér-
déseinkben utaljunk ezckre az elfekvd” mutvekre.

Egycs esctekben ¢ppen a luscabb vagy szérakozottabb tam’tvényok tehetnek a szamonkérés elma-
radasarol, mert kotra nélkal jclennek meg, Hyen hclyzetckre lcgycn kéznél masolatunk. Nehéz probléma,
ha nem késziil a didk, ami szintén visszaveti a munkat. Ekkor ugyanaztaz anyagot vcgytik dtmég egyszer

17 Tedke Mariann: A zongoratanitdsrol. F8iskolai jegyzet; 2. fejezet



tirelemmel. Ha ezt tobbszor mcgtcszi, akkorlehet gondolkodni ngéb Stleten. Mindcnképpcn keressiik
mega probléma gyékerét. Példaul a szitlével beszélniaz otthoni ellendrzésrdl, vagya rcndszcrtelcnség mi-
att minuszokat adni, Csctleg oranként osztélyozni anodvendék munka’ja’t, amire elére felhivjuk a ﬁgyclmét.
Mcgkérdczni, 6 hogy létja asajdc szorgalmét. Esetlcg a Icglustébb diakhoz behfvunk egy kollcgét havonta,
hogy megha”gassa szamonkéréskénta gyermek bcsza’moléjait. Az éreékelésben is szukség van tehdt rend-

szcrcsségre. Bizonyos diakoknak sokat jclcnt a visszaigazolés.

A kovetkezetesség elve

Ha nemesak rendszeresek Vagyunk cgy-cgy probléménak afelcarasiban, de koveckezetesek is a sza-
bély clmondisiban vagy az elveink mellett val6 kitarcdsban, mar sokat tettiink ennek az elvnek a megva-
lésitaséére ésa szcmélyiség neveléséére.

Fontos, hogy mi, tanarok, kovetkezetesek lcgytmk astilus jcllcmzéiben, a tagoldsban, azenei mon-
darok karakeerének mcgl’télésében vagyaz artikuldciorol alkotote nézeteinkben. Az utdbbi esetében a va-
lasztékosség, a tobbféle megkézelités felmuratasa is lehet éreck - példéul Scarlatti szonataiban. Amcny—
nyibcn ezt elére megbeszéljtlk, semmi gond nincs. Ha viszont nem, az kisebb zokkenskhoz vezechet:
tobbszor eléfordul ugyanis, hogy télreérevalamita didk, és aze gondolja, hogy amult érdn nem ezt mond-
tuk - pcdig valéj;iban ugyancrr(”)l volt sz6, csak mds mcgkézclitésben. Ezérra problémés, szamdra kevés-
b¢ vilégos eseteket mindig cgycztessuk! Hanem igy tesziink, kénnycn mcgeshct, hogy nem hisz nekiink
a tam’tva'nyunk, Ha viszont igy tesziink, azzal nem csak a hitclcsségﬁnket alapozzuk mega didk fel¢, ha-
nem ahhoz is hozzéjérulunk, hogy intclligcnssé, széles larokoravé, ondllo mérlegclésre képcssé v;iljon a
noévendék.

A biztos tudas, a gyakorlat, az 4llando onkontroll mcggyc”)zédést ¢s boles vélcménynyilvém’tési k¢-
pesscget ad a tandrnak. Igy valunk hiteless¢. (Lasd az [, fejczctbcn Gandhi toreénecét!)

A fokozatossag elve

A kiilonbozs ismeretek Clsajdtl’téséban, ill. dradasiban alapvetécn ezt az elvet kell koverniink. Pél-
daul, hogy cgy Cgészcn ngszerl’jt emlitsek, az cgy, kée hang tanuldsicol megyimk atobb felé. Majd akeve-
sebb absztrake fogalomtél azegész olasz zenei nyclvezet clsajétitéséig, a hangkézék megismcrésétél ahar-
monidk megbﬂ/[d&d{g a pcdél ricka f¢l hangokra toreénd alkalmazasarol a stilusos folyamatos, szines, /zléses
])fdd/ozﬂﬁrzg A jO vagy kéchcs adottségu, de még a kivalo képességt’l novendékek esetében is lényeges a
darabvdlasztdsnal a kisebb mtvekes] a nagyobbig valo haladas. Az ngszen’jbbté’)l akisebb problémétél a
komplikéltabb, dsszetettebb feladar fel¢ irényulés. Halehet, mindezt lépésrél lépésrc tegyﬁk.

A tchetséges novendék esetében mcgcngedhcté, hogy a darabvélaszeds a kedv ¢brentartasa, felvil-
lanyozisa érdekében olykor joval nehezebb legyen. JAkkor szivesebben gyﬂéor/ok/ "~ mondja. [gy clkeral-
jtlk ugyana fokozatoss{lgot, de csak létszélag, mert a tobbi muvel igenis cztaz elvet pr(’)béljuk koveeni, ha-
csak nem a didk (vagy a sziilg) akarja mcgmondani, hogy milyen darabokat szeretne (akar) tanulni ezen
eal. Pr(’)béljunk tobb, dlcalunk valaszrorte, pcdagégiailag, szakmailag mcgalapozott mubél szamadra szabad
valasztast lehetévé tenni. A nagyon akaratos didk a sajdc kérantanul. Eztaz Crc”)teljcs szcmélycs dontést saj-
noskivéeeles esetekben, haa mcggyézésuk nem sikertl, mindcnképpcn Cngedm’mk kell. Ebbol késébb va-
lészim'ilcg évtizedes tanulségot von majd le anovendék.

A pélyakczd(”), a kevesebb gyakorlattal rendelkezé tanarok, lelkes versenyre j’irék gyakran esnck
abba a hibaba, hogy tal nehéz darabor valaszranak. Egyik résziik a tapasztalat hieinya, a masik a kiemel-
kedés vagya miatt teszi ezt. Pcdig a lépcséfokok egymadsra épl’tésének az elmaradasa belsé gétlésokhoz is
vezethet, aminek példéul villtelhuzis, egyéb szoritas (felkar, alkar, csuklo, merev lendités), Crc”)tcljcscbb
izgalom az eredménye. A m’b&"z&fgi sgintek fo/eozm‘ax egymdsra épitése nélkalozhetetlen. Sokszor kiilon
sziiléi kérésre a novendék évfolyamét, sét tuddsat tobbszordsen meghaladé nchézségt’l mivet kell tanita-
ni. [ee ugy ¢érezzik, hogy alabb kell adnunk az ClképZCJéSCinkCt Ebben az esetben inkabb idomitass4 valik
a munka, mint 6romeeli, természetes jétékké. Ha a feladar tal nehéz, a didk nem mer kérdezni, kinlodik.
Kevesebb a dicséretiink is ilycnkor, mert éppen hogy mcgvalésul valamia scgl’tségijnkkcl.

A fokozatosség alkalmazasakor szﬁkségunk van mcgfclclé szakmai tudasra, de emberi empdtidra
is. Lehetnek olyan okok, amclyek nem a fokozatos fcljcbl) lépést, hanem a kénnycbb mu valaszedsdr, vagy
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éppcn a kiugra’st kl'v!mj;ik. Ez utobbira Példa azahiba, haatanir folyton versenyre késziti a ndvendéket, és
emiatt hosszu idére leall az Uj mitvek tanuldsinak a folyamata, ezérra didk kotedr s clfclcjthct olvasni. Ar-
rél nem is beszélve, hogy az 6ndllé munkat sem bizeos, hogy mcgtanulja fgy, Ebben az esetben megvan a
veszélye annak, hogy a tandr magdc ¢s a sziiloket ,,bccsapva” olyan produkci()t hoz létre, ami nem a gyer-
mek saj;itja. Eléfordulhat, hogy pillanatnyilag cgy szép érem birtokosa letta tam’tvény, de ezére dréga arat
fizethetnek hosszu tivon mindannyian.

Az élményszeruség elve
,,Fé/z'g sem 05/} /bnm az, amit tanitunk g)/frmekemknek, mint az, hogy z‘ﬂﬂz}]’ué — Amit az isko-
lithan tanultunk, annak legnagyobb részét elfelejijiik, de a hatds, melyet egy jé oktatdsi rendszer
a szellemi teheiségeinkre gyakorol, megmarad.”®

Evekkel ezeléee Tamasiban cgy nyéri kurzuson tanitottam ,A” tagozatos, 8-13 ¢éves diakokar, akik
lacva 1fj Kurtég Gyérgy zenegepct, annak lelkes kipr()béléséba kezdrek. Azon tortem a fejcm, hogy mi-
vel techetném érdekesebbé a zongoraéraikat, amik szintén abban a teremben folytak Egy tanulsa’gos észre-
vétele, miszerint a magyar zenetanitasban tal sokat beszéliink, clgondolkoztatott ¢s valtoztarott a mod-
szeremen. Elhatarozram, hogy ami az instrukciok kozlését illet, hallgatni fogok, ngszéval mcgnémulok,
Mas médon prébélom adidkok ﬁgyclmét ¢bren tartani. Mcghallgattam ahozott darabot. Mcgfogtam a
kezéraz éppcn soron levé tanitvénynak, ésa zongorétél kicsit tavolabb j;itékba kezdriink aszerine, hogy mi
volt a hiba az el6adisban. Ha nem tartotraa tempot, vagy nem fogta ssze a dallamor, liktetésben énekel-
tiink, jdrtunk, vezényeltink, levegbbe ivet rajzoltunk (szivdrvdnyrajzolds) De beszélni nem beszéleem. Ha
szﬁkségcs volt, dinamikai jétékot is jétszottunk. Egy hangzéval erdsitettem, halkitottam, amit ¢ utdinam
csindle. Majd kiilonfele karakterekbsl alls rigrinzésivégeztink. Magdnhangzdt kidltottam, suttogiam, kér-
leltem, parancsoltam, kérdeztem, amic utanam csindleak a névendékek, mert ennck ajac¢knak az utdnzds ¢s

ardvezetésvolta lénycgc

A mindennapi zeneiskolai tanitdsban nyilvin nem lehet egy miivel az egész 6rat mindig eltdlte-
ni, vagy csak utdnozni, mert az nem lenne hosszt tévon célravezetd. A kisérlet azonban nagyon
hasznos volt, mert bebizonyitotta, hogy élményszertivé, meglepetésszerivé lehet tenni az 6rét, csak
egy kis dtler kell hozza. Masik eredménye a kevésbé jo képességli névendékek fellelkesitése volt.
Ok egy ilyen 6ra folyamin sokkal szinesebben jétszottak. A lapossig, egysikisig megszint,
legalabbis munkénk hetében. A didkok a zaré koncerten is élményszertien, felszabadultabban

adték el6 a darabjaikat.

Az élményszcrtiség fokozasa és a kifcjczéerc”) életre keltése érdekében sok tanar idénként egyurt
¢éncklia dallamor a didk zongoraj;iték;ivaL Beleeshetiink abba a hibaba, hogy ezeeul nagy hévvel tesszik,
snem gondolunk arra, hogy adidk igy kevésbé hallja a sajdc hangszcrcs jeitékét. Abbana pillanatban belel-
kcsitj[jk, emiatt bator, de ha mi kilépﬁnk, még a hangunk is hia’nyozni fog. Ujra batortalannd lesz. Ebbél is
lacszik, hogy a mcgfclel'o’ modszeriinket okosan kell megvélasztanunk. Vannak tandrok, akik 7zem énekel-
m’k, fgy mcgfosztjék magukat, dea tanitv;’myt isaz éncklés szépségétél, ahallds fcjlesztését(”)l, az ésschoga’s
mcgércztetésénck lchctéségétél. A /Jf[)/f& ardnyr kell tehée mcgtalélnunk cbben akérdésben is!

Lchet, hogy lesz olyan nap, amikor nem a sokféle tanitasi médszerrel (szcmléltetés, cléadoi bemuta-
tas, karakrerek rcprodukélésa) hatunk a tanitvényunkra, hanem egyszertien csak a szavaink sulyéval, egy
jékor érkezete boles, érdekes gondolattal, amivel élményt is szerziink a szdméra. Ez utdbbi inkabb a felss

tagozatos ésa kézépiskolés noévendékekkel valé foglalkozésunkban a jcllcmzébb.

18 Eotvos Jozsef: Egy élet a kezedben, [’thold kiadé



Fejlesztend6 készség-teriiletek
A zenei hallis fejlesztése — ritmikai, metrikai, melddiai, harméniai aspektusok Tanitismoédszertan

Ritmus és metrum

oA ritmus és a harmdnia hatol be legjobban a lélek belsejébe.™ 39

Az ének biiség otthonunkhoz, hiiség miltunkhoz, édesapinkhoz, édesanydankhoz, torténel-
miinkhiz. Hitség az amyanyelvhez, hiiség onmagunkboz. Fontos éltetéerd sok gonddal kiiszkids
vildgunkban, erdt ad a jovéért vivort kemény harcainkban. Aki énekel, nem magdra gondol elso-
sorban. Azért énckel. mert az ének kitdrulkozds, az énck vallomds, az énck 01gasz, eszhkiz a md-
stk emberhez, eqy nagyobb kizisséghez. Az énck a lélek megtartd ereje, azért van, hogy a sziv el

ne hervadjon.”*

A zenei hallas mindhdarom alappillérénck, aritmikai, a melddiai é a harmoniai komponmxém‘é a fcj-
leszeésételdrérbe kell hclycznunk. A ritmikusség az életiink, kémyczcttmk ismétlodo, pulzeﬂ() dolgaiban is
fellelhets, amita kisgyerck az 6voddban vagyaz édcsanyja’val mondott mondokakkal is cud gyakorolni, fcj-
leszteni. Példaul: ,,Répa, retek, mogyoro, koran reggcl ritkan rikkanta rigé”. Szinte nincs olyan diak, akinek
annyira jc’) lenne a rz'lmmérzéke, hogy ne szorulna némi fcjlcsztésrc — haméasérenem, a bonyolultabl) képlc-
ek megismerése, kigyakorlésa miatt mindenképpcn. Az cgyszcrﬁbbt'o’l az dsszetettebb ritmusképletckig,
a tcmp(’)tarta’stél a rubatc’)ig, az ngségcs likeetéses| avaleakozod mctrumig sok fejlcsztcnivalé akad.

Ezen problémék felépl’tésébcn is kovetkezetesen és fokrol fokra jérjunk el, kivéve, hakivételes tehet
séggel van dolgunk, akilehert, hogy kezdetben eldszor nehezebben tcljcsiti pontosana kére képlctct, aztan
egyszerre sokféle ritmusfajtét szeretne megismerni ¢s ¢zt nagyszertien teszi. chlcszté gyakorlat amérére
Clképzclt varidle ritmusképlctek tapsolésa, dobog;isa, vagy péld;iul daloldsa. Az éncklés is segl’thct kisimi-
tani példéul egy trioldr a duola felett, és forditva.

Nem mindenkinél célszerti ugyanazzal a megkézch’tésscl tanitani a kiilonbozé ritmusokar. Mds-
ként fogja fel az intellekeus oldalérdl kozelits vagy cgy kifejczcttcn 6szeonds alkat. Ml’g az cgyik esetben
ngszerdnck tinik valami, a masik esetben Clijedhct a bonyolultnak tind képlett(”)l a tam’tva’ny, Szami-
ra lehet, hogy az auditiv ur kezdetben crcdménycscbb. Kevésbé jo ritmikai ¢s metrumérzéki névendé-
kek esetében kilonosen fontos a likeetd kéckezes kopogés, Eléfordulhat, hogy nem hallja a kulénbségct
egy tchetségcs tanitveiny sem, mert masra ﬁgycl. llycnkor mcgmutatjuk vildgosabb Jatem cgy” érzeteel a
jo litkeetést. Megﬁgyeltetjﬁk veleaz jétékénak sdlyviszonyait Ha“ja ezt? Ennck késobb nyilv!m litkeet-
nic kell, nem pcdig statikusan jelcn lenni. Egycs muzikalis didkok a metrum tartdsarol elfeledkeznek, pe-
digjé riemusérzékik van. Ez azére toreénik, mert elvonjék azenei tartalmak, karakeerek, mcgvalésitandé
feladatok a tcmp()tartésr()l a ﬁgyclmukct. Kitartoan, kévetkezetesen addig kérjuk alikeers gyakorlatot,
aml’g nem gy(”)zédtijnk meg réla, hogy értiés ha”ja, amire ﬁgyelnie kell.

o 1Ig Mg friss, amig nem hagyott hitra til sok diszpozicidr, még kitrhatod a hibdr; ha mar gyikerer
vert, /Jﬂjoxdﬂ - mondja Dr. Kovics Sandor. Ezt annyiban egészireném ki, hogy rendszeres, intenziv kon-
centricioval ezek utdn is automatizaleed tehetd a hclycs mozgassor, de persze egészségcscbb atiszta kert-
ben névekedni a pala’ntéknak, mint a gazok kozore. Bar cgy tanulasi folyamat sordn fontos a ndovendék
belsé szandéka, miszerint a téle telhetd lcgjobban akarja clérnia mcgoldést, atdl nagy akarat inkabb hae-

raltato tenyezd lehet.

A metrikai problém{wal kiizdé novendékek sza’mérajé gyakorht lehert, még haidésebbek is, a kover
kezé: lassa léptckkcl indulva, mondogatva: CgY, kée, har, négy”, jérjon koérbe riemikusan, liktets léptckkel

adigk. Majd tovabb szamolva, késébb ezeket v;iltogatva, példéul ~egyet, ketese..”, ,,egycsévcl, keteesével
aztan mindezt a ndvendék irényitéséval tegyuk. Végtil a lépkcdésrc a tam’tvénnyal egyurt dudolunk, majd

19  Platén: heep://www.citatum.hu/kategoria/Zene
20 Maczké Midria (2013): http://nemzetiosszetartozas.kormany.hu/unnepi-koncert-az-orszaghaz-ku-
polatermeben
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onélléan is éncklia széban forg(’) mu dallamétjé ritmussal, mcgfclclé litktetésben, azean visszaiilve a zon-
gordhoz Ujra clj;itssza az ercdetilcg bicego’ zenei mondatat, ami most mér rendezete képet mutat. Igy egy
kis csodat tapasztalhatunk meg, Eza gyakorlatsorozat sokat scgl’thct abban, hogy apontos belsé metrikai,
ritmikai pulzélés érzetér kialakitsuk a bizonytalan (rirmikai, metrikai) képességt’l novendékeknél. Eze az
Crcdményt igazolva l'gy vélekedett cgy varakozo tam’tva’nyom, aki szemléléje voltaz eléz¢ diakkal végzett

gyakorlatsornak: 205t 1mdr vérré vilt benne a zene likretése”.

Melodia és harmonia

Az éneklés cgy Gszednds testi ¢és lelki kifcjczési eszkozink, amclyet mar kisgyermekkorban ¢des-
anyénk hangjémak leutanzasaval tanulhaccuk, vagy mdraz anyaméhbcn hallgatva az 6 énekében gyonyor
kédhettiink. Fontos a tiszea hang hallgata’sa, mert a hamis dallamok mcgrckcdnck a gyermeki fulben. Is-
mertem egy zendsz hézaspért, akiknek ovodas gycrmckc hamisan énckelte. Mar-mar elkényvelték, hogy
szegénynck nincs jé hall4sa, amikor mcghallotték cgy ovodai imnepélycn az évonét hamisan énckelni.
Ezek utdin mar mindent éreettek.

Varré Margit vil;ighl'rti zenepedagégus szolfézst is tanitott a zongoraleckékkel cgy idében. A szol-
mizdcid hasznos, de eréleetni akkor sem szabad. Vannak gycrckck, akik sokkal kénnycbbcn gondolkod—
nak az ABC-s nevekkel. A laprél éncklés nagyon fcjlcszti a kiilsé és a belss halldst egyarant, ezére ez kis
korban kiilondsen fontos a zenedarabok tanulasa elétr. A memorizalast is scgl’thcti ajo melodikus halls.
Varré gondolkodni is tanitotta a tam’tva’nyait. Tulajdonképpen nekiink is eze kell tenntink, hiszen alapcl-
viink, hogy anovendékink érese, amit jétszik. Kezdetrsl mcghallgattatjuk, mcgﬁgyeltctjuk a hangkézé—
ket, majd késébb a harmoniakat és fclépl’tésﬂkct Az intellekeudlis komponcns aharmoniai hallds, a zenci
hallas lcgmagasabb szingje. Ennek felépl’tése kezdetekben szinte tcljcscn a fétérgytandr kezébenvan, mert
akis muivek harmoniai fclépl’tésc még aszolfézs orak tananyagaiban ng{lltal;’m nem szercpcl. Sét, andéven-
déket ennek fontosségeirél meg kell gy6znic, hiszen ha nem érti a diak, hogy mi kéze van a zeneelmélet-
nek az eléadandoé darabhoz, akkor csak dilettins médon cud kozeliteni hozz4. (Kor{lbban teceem emli-
tést arrdl, hogy ezt erdltetni nem lehet. A zenei pélyéra készilé didkoknak azonban elemezniiik is kell a
darabjaikati)

A belsé hallds fejlesztésérc szolgél aza gyakorlat, mclyben egy adott jclrc magéban énckelheti to-
vibb a dalta névendék, majd L’ljabb jclrc ismét hangosan. Megﬁgydhcté, hogy mcnnyi id6 celik el kozben,
vilee hangmagasségot, tempdta tanftvany. Mozdulataiban is érezhets, hogy mennyire mukodott benne
azaudiciv (hallasi) zenei Clképzelé&

Eza képcsség is fcjlcszthcto’. A ritmus kétkezes kopogésa kozben is elképzclhcti a hangokat adiak,
vagy cgy misik gyakorlatként chényel ¢és benne élazene. Ietis érvenyes: soha senkirdl ne mondjunk ka-

tcgorikusan semmi kritikdt, mert sok valtozas lchetségcs, olyan mérviis,amire mi nem is gondolunk!
Természetesség a hangképzésben, jatéktechnikai és zenei vonatkozasban

, Az impulzusok a vllndl erednek, s ezek megszakitds nélkiil dramlanak a billentyiizet felé..”™
A zongora nem iitéhangszer!™
, Veszélyes az olyan metddus, amelyik esni, ditni vagy dobni tanit, mivel ezek megtirik az élo erg
delejes liskreréser.. ™
s Jdtsszunk bent, a billentyiik kizorr...”

Olvassuk Liszt Ferenc nagy zeneszerzénk és zongoramtivészunk tandcsait. Liszt foglﬂ a billcntyﬁt,
tapintott, nem tedte. Mincha a klaviacurabél erée, Cnergi;it akart volna a sajét teste felé ragadni. Nyilv{m
nem akarunk a kis gycrmcktc”)l vagy zenciskolas didkokeol mcgvalésithatatlant kérni. Nagyszerﬁ lenne

azonban, ha rugalmassé, hajlékonnyé, flexibiliss¢ valhatna a kar, a kéz. Kivéreles tehctségck vagy 0sztono-

21  Frederick Horace Clark: Liszt Offerbahrung
22 Frederick Horace Clark: Liszt Offerbahrung
23 Frederick Horace Clark: Liszt Offerbahrung
24  Frederick Horace Clark: Liszt Offerbahrung



sen jo manudlis adottsa’guak ezta j;itékm(')dot el tudjék sajacitani. Nem kénnyl’j azonban a kisebb gyere-
keknel mcgvalésitani cztaz Clcngcdcttségct. A jdték, torna, tanc, j(')pofa kis toreénetek, feloldas, szakszert
otletck segithetnek ebben. A mivekedésitkben megvdltozott testfelépitésii tanitvanyok, koruknal fogva vilto- Tanitdsmoédszertan
20 problémdik miatt kialakild gitldsaikat, szorongdsaikat sokszor a kemény jatékmodba rejtik. Az empdtia
itt Clsédleges fontosséglj, a hallas kinyités;ir(')l ésa hangképzés fclépl’tésérél nem is beszélve. A zeneisko-

lak folyos()in sétélgatva nem egyszer hallunk darabos, kcmény jeitékot. Miateendénk ezzel kapcsolatban? 41

A hangképzés a tanitds elsd pillanatdrdl fogva feladatnk hiszen nem mindegy, hogy kinyitja-c a gyer-
mek a megszélal(’) hangra a ﬁgyclmét ¢ésafilée, vagy csak Ligy 6ssze-visszaj{1tszogat. A kis toreénecek, jété-
kok, hanguténzdsok példéul scgl’tcnck cbben. Az alibbiakban ésschoglaltam pontrél pontra, hogy véle-
ménycm szerint mi mindenre kell odaﬁgyclnunk, illetve, hogy mimindenckell mcgalapoznunk adidkban

ahhoz, hogy ajo hangképzés ésa tcrmészctcsség kibontakozzon benne, ésa sajdtjavd véljon.

Elészér a /JL’_/)/C‘S iilésrol gyézédjtink meg! Libramasz, egyencs hat; a hangszcrtél valé optimdlis
ta’volsa’got akar tompa szége jelzi, Tobbszor latni, hogy cgyes tanitvényok nagy mozdulateal, a
karjuk kinyﬁjtéséval, afedél mcgérintésével prébéljék bemérni a kell$ tavort. Ez keriilends. Egy—
része eal l;itv;inyos, fclcslcgcs is, ¢s nem ad kells pontosségot, Nem mcgfclclé atest készenlédi 4l-
lapota, ha tulségosan hatul i1l a novendék, a farcsontj;ira tamaszkodva. Ki lehet pr(’)bélni akover
kezo gyakorlatot: zongoraja’ték kozben tapsol a tandr, mire a novendék felall, de a jétékét nem
hagyja abba (az egyszertiség kedvéére példeiul vilrore kézzel klaszeereket ismétclgethet). Ujabb
jclre visszaiil a tam’tv{my. Ezt cobbszor ismételjijk, mindaddig, amig nem ¢érzi megezea megfclcl(”)
tllést;ivolsdgot, készenléti éllapotot, az ujjak fogdseinak, akar oldottségénak aszerepet. (Kevésbé
ligyes¢sa ranulas kezdetén lévé didk meg-megszakitva is Végczheti a gyakorlatot,)

Szabad karcjtegetésscl végczzunk gyakorlatokat allo hclyzctbcn. Az Clengcdcttség ¢rzés megg-
rezeeti a kis nebuloval, hogy olyan termeészetes dolog a zongora’za’s, mint a t;ipla’lkozés vagya pi-
henés. A zongora mcgsz()laltatésa szcmpontjéb(')l azelsd /e])ér egy /Mmg ngbﬂ/{gﬂlﬂﬁw, ami egész
karosan toreénik a be” és ki” ir;’myulé mozdulattal,]é, hakozben az uJJ éring, érzékcny ujjvéggel,
a begyével jétszik. Nem célravezetd a nagyon crétcljcscn behuzote ujjveg, deatdlzore csuszkalds
sem. A fogés-érzct elss jo mcgtapasztalésa sokatjclcnthet akésabbi tanulma’nyokban.

A mdsodik lépés eldtt cgy ,cicahir™gyakorlator végezziink, aminek menete a kévetkezé: Lefek-
tetjtik kilazitott karunkat cgy vizszinces feltletre (pL aszeal, vagy inkabb a billcntyt’izct lecsukortt
fedele), tenyérrcl lefel¢, ugy, hogy akara kénybktél az ujjvégckig alitdmasztast kapjon. Akézha-
tata ujjtf)vek folemelésével Clkczdjuk 6sszcgémbélyitcni, mikdzbenaz ujjvégcink afelulechez ta-
padnak ¢sazon surlédva elmozdulnak. A kezdetben kicsic szétterpeszeettuj jak természetes mo-
don ésszehuzodnak, Cnyhén ésszcgérbtllnck, Végiil létrej(”)n cgy fogés-érzct, cgy 6sszefogottség,
mely az aktivan részt vevé ujjvégckbcn indul é¢sa tenycr kéchén ésszpontosul. Ezutdn a noven-
dek cgy-cgy uJJ ﬁjggetlcn mozgatéséba kezd: ujjtébél lenditete, koppintott, ﬁirge, lendité riemi-
kus mozgéssal billent Ujra ¢s Gjra, mikézben a kar és a csuklo oldottan pihcn, s mikozben a tobbi
uj J tovibbrais mcg(”)rzi akorabban elfoglalt pozici(’)ja’t. Fontos hozzitenni, hogy anemmozgatott
ujjakban csak annyi izomfeszdltség lcgycn, amennyi természetes modon sztikségcs a pozicic')juk
mcgtartéséhoz, afelitlec fogéséhoz —akér cgy akkord tartdsindl a billentyl’jzctcn. Pluszban réfe-
sziteni, ,,bclckapaszkodni” tilos!

Ezckoverdenakis disk a hangszeren két hangot megprobal legato dsszekitni. Le és fel " mozdul
acsuklé. Ezta »pince és padlés” jétékot néha eledlozzak a novendékek, nem éreznek raa s()hajszc—
ri motivum scgl’tésénck a lénycgérc, Eppcn czért — bar a darabos mozgés, aminem a szép han-
got szolgélja, nem adekvit — ne eréleessiik ezea gyakorlatot idejc korén, vagy csokkentsitk a moz-
gs amplitddéjét. Ajo halldsnak ict is fontos szerepe van. Ne azért sz'ilﬂﬁﬂ a tanitvdny utinunk a
mozgdst, mert ldtja és leutdnozza azt, hanem, mert hallja és hasonldan szépen szeretné d is jatszani
a hangpart! Ezért kérdéseket tesziink fel. Hogy hallja? Melyik a szebb?

Aharmadik lépéshen egy jacckos hegymiszos” gyakorlatorvégezeetiink, aminck alényege, hogy va-
lamit mindig otthon felcjt a kisgyerck, akiezére folyton hazaszalad”, emiate mindig csak cgy hang-



galjut tovibb az Otujjas pcntachordon. Ennck kovetkezeében oldottan szélaltatja mega hangokat
¢és kozben lazit. Ha la’tjuk, hogy erészakosan billent, vagy ,,tc')tdgast dllnak az ujjai”, klaszeeres gya-
korlatokat végcztetimk, akdr improvizéltatunk veliik, és nem Créltctjtlk a lcgatét Minden érén ki-
csit prébélkozunk, de mindig lazitassal kezdiink és véngmk. Dr. Pasztor Zsuzsa gyakorlatait hasz-
nosithatjuk, miszerint cgy puha lufic pattogtata kisujjai lenditésénck scgl’tségével anovendék.?

A mg)/fdz'k /é/?é& a tcljcs pc’nz‘ﬂ[/iord jdtéka, aminek mar Clcngedcttcn, Viszonylag gérdﬁlékcnyen
kell mcgszélalnia. A kovetkezé érakon gyakorlatokat, transzponélés Stleteket alkotunk, amik
scgl’tik az ugyesscg megszerzesct ¢s a hangncmckbcn valo jarcassdg mcgalapozését a hall4s fej—
leszeésével egyutt. Térekcdjiink az indité mozdulatra ésa befcjczés gondoss;ig;ira is! A tul nagy
és erdleetett mozdulatok nem természetesek. A pcntachord hangjainak egyucees mcgszélaltaté—
saklaszeerek forméjéban lazit6 és fogisérzct«segité is.

Ortidit /épé& a /cez‘z‘o@fogd& jétéka ¢s kombinaldsa az otfoka gyakorlatok jdtékéval. A kis gycrckek
cgy aprébb ceruzat megfoghatnak az l.¢ésS. ujjukkal, A kozbulse ujjak végével Jharcolunk” ugy,
hogy az froszerszim nem pottyanhat ki a névendék kezébl, bclckapaszkodunk az 6 (2.34.) ujj-
végcibc ¢és magunk fel¢ préba’ljuk hazni sket. O is maga fel¢, igy kialakul cgy Jharc” Ezea gyakor—
latot eléfordult, hogy toiskolasok sem ismerték, pcdig ajo fogeis ésaz clcngcdett csuklo egyuctes
hasznélatic megérezteti, a hangkézj;itékot megkénnyl’ti. A kombindlr g)/déor/dloéﬂf akdr két ho-
napig is végeztetjiik, amig nem alkalmazza oket abszolit magabiztosan, oldottan a nivendek. Al-
kothat maga is, zramzpond/bat kedvére.

Hatodik /f;/)éf axkﬂ’/ﬂjdﬂ% elokészitése. 1de tarvozik a kar vezetésének és az elsé ujj ﬁirge munkéjé—
nak a meggrezeetése. Az ngiket glissando j;itékkal, amasikac 1.2.1.2. vagy 1.3.1.3. stb. ujjak aldce-
vés gyakorlatéval, azelsd ujj ﬁ'jrgc késziilésével, alapos lenditésével ésa pozicios csoportok bcgy—
akoroltatasaval, 1.2.3.,1.2.3.4. ¢ésazok cgyszerre mcgszélalmtés{wal,

Hetedik /é])és askdla, mclyct, ha kicsinek tam’tjuk, inkabb hallds utdn, auditiv modszerrel tegyﬁk!
Hyen esetben a lcgkényclmescbb hangncm talan a H-dur. Alcaldnos iskolds masodik, harmadik
osztélyos koru diakok mar a kvinckor hangncmci szerint haladhatnak, kivéve akkor, ha nehéz a
szamukra a fehér billentyl’jn valé skalacanulas. Amcnnyiben ennck nincs akadélya, a C-G-D-F
durokar, majd ezek molljait tanitjuk. Lénycgcs, hogy irjuk be a novendék fizerébe a hangsorok
hangjait, ujjrcndjcit. Elészor javasolt lassabb tcmp(’)jtl tenuto vagy lcgato negyedekct jétszani,
majd billentett ,akeiv ujjas” nyolcadokat, aztan gyorsulhat a temp(). Kezdetben inkdbb két ok-
tavon 4t ellendrizve, de folyamatosan, gérdﬁlékcny mcgforduléssal askala végpontjén, Minden
oran kérjtink skalac, ha mara pcntachordok jétékéban kelléen ligyes a tanitvdny. Esetlcg, csak az

ngik kézzel, ha kevés a rafordithacs idé.

Figyeljiink a kivetkezdkre:
Eldszir minden nyugodt tempdban tirténjen!
%’r@éfﬂ}dﬂé a éz’c’(@/c’n/z’lftt bﬂngzdmz, fg)/m/eza jzilf’ém/
Rugalmas test, kar, kéz dllapotabol lérrejovd egészséges, telt hangor kérjink!
Akéz mz’ndz’g a mmetmi@/bﬂ ﬁ)m’uﬁw jﬂ’ték kizhen! (Példdul- ég[f/é fbm’u/ a tenyér fé/yo” 7é-
5ze, ha felfelé halad a jobbkéz-skala.,)
A bdﬁeﬁ/ébﬁj fiiigén billentsen, akdr a tobbi ujj & iddben ééxzﬂﬁc’iﬂ mdr a 2. ujj lenditése elort!
A kar aktivan kivesse a kéz mozgdsdr! Mondbatni: a kar hordozza a kezet, tehit ,a busz vi-
Qye az utasokat’, ,az drids cipelje a tirpéket”, ne férdz)‘m/

/\b/o/ma% /6105’5 a bﬂ/i’mﬂfhﬂﬂgzam/e jﬂ’lf’éﬂ, adur, majd moll fokain egyszerre ¢s bontva. Megﬁ-
gycltctjuk, hogy milyen hangkézékbél éptﬂ fel, a tanftvdny tizetébe is bcfrjuk a tanultakac. Ha
értelmesebb a novendek, a fokszdmokat is Clmagyarézhatjuk. Egyszerl’j, mert csak viszonyl'ta-
nia és hallgatnia kell. (A G-dohoz képcst a, D’ l]ényadik hang? Eztugy hl’vjuk, hogy...) A kézhae

helyzctét kislabda—foga’ssal, azeldzd cicahat” gyakorlattal, ccruzafogéssal, az ujjvég foga’sét lendi-

25 Dr. Pésztor Zsuzsa (2004): Munkaképesség-gondozds muzsikdlé novendékeknek Kovdcs Mddszer,
Stadié Budapest,. 24- 25.0ld.



t6 (l)  markold” (Z) majd ,,ringaté” (3) gyakorlatokkal stabiliza’ljuk. 1. A fekvo 1. ujjra felvaleva
lenditjitka2.3.45. ujjat; 2. A kislabdat mcgmarkoljuk ¢samilyen érzeteel fogjuk, olyannal fogjuk
megaz asztallapot, majd a billentydket; 3.A ringaté gyakorlamil tapadunk az ujjvégckkcl afe-
délhez, aztina hangszcrhez ¢éskozben a csukloval kénnyf:d le-fel mozgast véngmk.

Kilencedik lépés, a 16bbi jitékforma (akkordbontds, futam, kettdsfogis, tremolé, arpeggio, trilla (és egyéb
diszitések), repeticid, /Mﬂgko“z és akkord vibrito, ugm’)) elokészitése, fokozatos felépl’tése, valamintaz
Cddigiek tovibb fcjlesztésc, (sk;ila, hérmashangzat) a kilonbozo zeneiskolai oszt;ilyokban.

Fontos, hogy czeketa gyakorlatokat jél épitsuk fel, majd rendszeresen kérjtlk az 6rakon! Az ottho-
ni gyakorlésban is lcgycnck feladarok.

Semmi sem gdta/jﬂ annyira, bagy természetesek /eg)/z’iﬂé, mint az, ba természetesnek akarunk lit-
szani”*0 A [L)Vmészfz‘ayég megszerzése a zenei formélasban is fontos, ezért nem szerencsés, ha tulségosan
beallitunk valamit.

Az iskolinak az a feladata, hogy a kévdezést természetes és lekiizdbetetlen szokdsunkkd tegye.”*

A kérdezés fontosséga a zenei nevelésiinkben azére is jclcntés, mert a tanitvdny sajat, onallo véle-
ményalkot;isa’t is fcjleszti, valamint ez a médszer megakadélyozza, hogy a modorossa’g kialakuljon. Ez
utobbi végso soron a talzott és a betanitott okratds credményc, amia termeészetesség létrcjéttét gétolja.

A /fgfoﬂtwﬂ/)b ismereteket, tudnivaldkat meg kell tehdt tanulnia a novendéknek, s aztin ezekkel
dlve, formdlva, — s ezekbez illeszkedd tovabbi itlereker gyitjtve — mar segitségii(n)kkel boldogul.
Hogyan és mennyit segitsiink? Ez itt anagy kérdés.

A ,,hogyan” problém;ija

Vélcményem szerint nem jo, ha minden agogikét, egyeni kéz- kar-, testmozgast tclj esen leutdnoz a
diak. A forztos midszertani és zenei elemeket csak éreztetniink szabad, nem lehet a novendékbe belediktilni
dket! Lehet, hogy egy toreénet vagy tobbféle eljdtszés —amibélanovendék mcgtalélhatja a lcgjobbat —tob-
bet segit, ¢éskozelebb visz az eldadas és kozlés tcrmészetességéhcz.

Mennyit mutassunk a hangszeren? Csak annyic, amennyi feleécleniil szitkséges az eldbbickhez. Ha
talzasba visszik, mert nagyon szerctjﬁk a muvet, vagy ,,zongorzizhatnékunk” tamad, 6ridsiva né az utdn-
74s veszélyc. Mis egy 6sztonos, valamint mds egy intellekrualis tipus. Gyakorlatvczcté tanarként tobbszor
vole olyan gondolatom, hogy miére nem Gl mar le az a kistanar és mutatja mega novendéknek, mire gon-
dol, ahclyctt, hogy percckct magyardz, amit a névendék kévetni sem tud? Eze cgycztcttﬁk ¢s utana vild-
gossa’ vélta teends; ajé modszer mcgtalélés{mak v;igya is kialakult a hallgatékban, A munkéink lényege is

sokszor pont ezekben a finom részletekben, ajo ar;inyok megtaléléséban rejlik.

A mennyit’ problélnéja

A ,,mmn)/z'[” scgités szintén nagy odaﬁgyelést kivan toliink, mert lehet, hogy Clragadtatjuk magun-
kat, de a didk nem tanul meg maga rdjonni dolgokra ¢snem talélja meg a sajdt gondolatait, szcmélyiségét.
Gyakran eléfordul zenész vagy tobb évig zenée tanule szitlékkel, hogy a gycrmckﬁknck rosszul és tob-
bet segl’tenck a kelleténél. Igy bccsapjék a tandrt, aki nem létja 4t az otthoni tanulds fizisait ¢és azt gon-
dolja, hogy minden kénnyen megy a novendcke szamara. Amikor dndlldan mego/dﬂndd feladatort kér a
tanitvénytél, akkor mindj;irt kiderl, hogy nem tud kottat olvasni cléggé, mert Cddig Cljétszotték neki
a muveket otchon és hallas utan ranulea meg Sket. Arrol nem is beszélve, hogy a sziilk mozdulatar leu-
tdnozzaa gycrmck, igy plénc nem vilik természetessé az, amit csinal. A legnagyobb jéindulattal és lelke-
sedéssel mutathatja otthon az édcsapa vagy édcsanya fidnak, lc;inya’nak a darabort, akar hangrc’)l hangra,
rahelyezve a sajit kezére a kicsi kezée. Legytink résen! Tehae figyeljiink oda a tanitvanyunk otthoni mun-
kamédszereire, bog)/ ondllo mm/mjﬂ mtgm/oﬁm/hﬂxxm, mert lebet, /)agy ez eldszor lassabb iiteniinek tiinik
majd é nem lesz til evedmeényes, mégis hosszit tdvon csakis ez hozhat igazi gyiimlest!

26 La Rochefoucauld https://idezet.wordpress.com/category/la-rochefoucauld/
27 Orkény Istvén: Egy élet a kezedben Ujhold kiadé
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A mozgas probléméja
Amozdulat mindig a zenci tartalmat szolgdlja! A j6 mozdulat természetes zenée eredményez, a me-
rev és nem megfelelé pedig statikus eldadsc. Fontos, hogy a moggds mz’ndz’g a zenét szo/gﬂ’ﬁﬂ/

A test mozgzisa’nak talzasait gyakorlatokkal is le lehet csokkenteni. Példaul:

1. Jacek kozben még nagyobbkére irjon le a testével, a mar kérozo” didk.

2. Majd egyenesen tllj(')n Z0Ngorazds kozben.

3. Ezeketkérésiinkre vagy sajdc elhatirozasbol véltogatva tegye.

Acttanitds kapcs!m kézépiskolés névendékndl sikeresnek bizonyult ez amddszer. Ennek koszonhe-
téen a tanitvdny egyre inkabb mcgtanulta irdnyitani a mozgdsait jéték kozbeniis.

Zenei izlés és stilusérzék
A pedagdgus feladata ravezetni a novendéker, hogy eqy zenemii vagy zenei gondolar, micrt szép?”**

A mai vilég esztétikuma mar nem cgyczik amult korok emberének szépségideéljéval, dea jclcnté—
sebb éreekeker talan sikeriil acmenteni a ,,jévé szdzadara”. Ebben nekiink is jclcntés feladatunk van. Nem
mindcgy, hogy mit hallgat a gycrmck, a fiatal. Fontos a csalédjéban az éreckes klasszikus zene? A ¥4 lzlés
is mcgismerésscl, felfedezéssel, gyakorlattal alakul ki. A gycrmck Mozart bizony;ira onként menta hang-
szerekhez (zongora, hcgcdti, orgona), hogy jatsszon. Egy ilycn kivételes géniusz magéval hozta a zsenilis
adottségokat, czzel ngutt a hatalmas lelkesedést. Az izlésée vizsgélva, valészimﬁlcg formalodore, ahogy
tanult és kordnak muveit hallotta, ércékelee (kritizalea). Erezhets, hogy minden zeneszerzének van egy
ngéni stilusa, izlése, ami cgy kulénlcgcs adomény, Ezc ngcsek csodaként, masok tobb év érlele munka-
jautdn kapték meg, Talin ¢ppen ezért torténhetett az, hogy Beethoven nem akarta Mozartot koncerten
meghallgatni. Nem azért, mert nem tisztelte, hanem, mert nem szerette volna, hogy az cgy¢ni zeneszer-
z6i stilusa mcgvéltozzon, azaz meg kelletta sajdcjde Sriznie.

Sz[ikség van aJo izlés kialakulasahoz nem csak a tanitvémy éreelmi, incellekeualis képcsségeire, jé ze-
nei halldsira, hanem muzikalitasdra, ezzel egyutt érzékcnységérc is.

Czovek Ernaszerine,... Objektiven’ az muzsikdl, aki nem elég tehetséges abhoz, hogy a vildgosan meg-

Jormlt zenét érzelemmel megtilise.” Egy atlagos képességti novendék is szépnek hallhatja kéthang egymas
utani Cljétszését, pcdig kezdetben Valészinﬁlcg statikusan szélaltatja meg azokat, mert nincs e/éflbz&’/fifc,
ésa mcgval()sftéshoz szﬁkségcs kohézids erd sincs jclcn méga hangjai kozore. Sok évnek kell eleelnie, amig

igazén éreékelni tudja masok ésa saj;itjétékénak éreckeit, valamintjé éreékitéleteel bir majd,

Mi a teendonk?
Sok (kezdetben szamdra tetszetds, ismertebb) klasszikus zenér hallgattassunk a nivendékkel! Invi-
zd/jué Ertekes koncertekre!
Egyiitt beszéljiik meg, hogy mi tetszett é miért?
Bexzé/getés&kke/, meg/%/{gﬂtéxsﬂ/ segzmi/e a miivek farma’z’mé /é%dfzéxébm/

Hasonlatokkal, énckléssel, vezényléssel, szinészi jatékokkal fejlesszik a zenei formdldsar, muzikalirdsar!

Ezazéreékes, z’z/ész‘rém'ng”a keésébbiek szcmpontjébél nagyon fontos lesz, merta didk igy vér-
tezddik fé/ a fé/ﬂo”ft/eorz' éﬂﬂa’?’l/ﬂ/l‘agﬂldlfﬂéi"ﬂ, zmeba/{gatésa/em. Az éppen tanult mitvet isjo z'b/m
érikelésnek aldveni

Ugyam’gy a stilus tulajdonségainak meggreztetése, megismertetése is fontos. Hz’myszor hallani na-
gyobbaktél is, hogy al nagy szabads{lggal adnak el6 cgy klasszikus vagy barokk mtvet, vagy Bartokian
kf:mény egy romantikus ma! Sajnos teleserélédnek a stilusjcgyck, vagya korokra jcllcmzé kulénbségtétcl
nélkal koverik egymést amuvek. Példaul azeis jé meghallgatni, hogy a poliféni{mak, az Cgészségcs hang-

zésnak, egy adott liktetésnek milycn szerepe vana bclsc’ilcg hosszan épl’tkczé barokk mtiben. Erdekes fel-

28  Czovek Erna (1979): Emberkdzpontd zenetanitds, in Zeneélet sorozat, Zenemiikiadé Budapest 30. old.



fedezniakéssbbikorok zeneszerzdinek darabjaiban isa nagypélda,} S.Bach muvészetének hatasac. A po-
lifonia, imitacios szerkesztés pl. Haydnnél, Beethovennél, Schubertnél... Ez a klasszikus vagy romantikus
mcgjelcnés nemjclcnt bachi hangszfnt; azilletd szerzé ngéni hangj{m kell, hogy a hangz{ls mcgszélaljon,
viszonta fugaszcrkesztés kivan cgyﬁljta rendet, ésszeszcdettségct az eléadordl. Ennek is titkrozédnie kell
az eléaddsban. Az emliteteek alapja’n tehat l;itjuk, hogy czegy rendkivil dsszetete feladat, aminek finom-
sdgaira nem is érezhet ra mindenki. chithct, ha az eléadand¢ darab stilusac cgytitta tandr ¢s diékja meg:
beszélik, ésanem odaills mcgolda’sokat egyuttesen kiemelik. Lé@/fgaf, /J()g)/ nehezebb fc’/d{fdm;‘ ne kﬂpj(m
¢ téren se a nivendék, mint abol pillanatnyilag tart! A felrert kérdéseinkkel mindig ellendrizziik, hogy mit ér-
tett meg a tanitvany a zenci izlés és stilusnevelésiinkbol!

Az egycniscg erétcljcs clotérbe hclyczésc és mcgalapozatlan énkényf:s otletek ellen eze javasolja
Zempléni:, Sose feledd: az dridsok kizitt tirpe vagy, csak igaz aldzattal kizeledbetsz hozzdjuk!”™ Segit en-
nek kifcjlcsztésébcn anevelés, a bcszélgctés, a zcnchallgatés ¢s a tandr hiteles, szinvonalas, stilusos egycni
bemutatasa is. Bar ennek méreékée fontos egyénilcg mcgszabni, Vigyézat —a kevésb¢ tchctségcs noven-
dékiink az utdnzasba kapaszkodik ¢s inkdbb a létvzinyosabb clemeket, mint példéul akarunk és testiink
mozga’sét kopl’rozz;L Sajnos a nagyobb clemekre, a kéllyéktél felfelé¢ leves j’itszéappara'tus részeire kon-
centralodik a lcgjelentésebb ﬁgyclmc. Ezérraz ilycn tam’tv:inynak taldn részleteket ¢s alapvcto’ torveény-
szcrlﬁségekct mutatnék meg, amiket ,,mag;itél” alkalmaz aztén, vagy felhivnam a ﬁgyelmét arra, hogy mit

hallgasson, ﬁgycljcn meg, Ezértis olyan fontos a hangképzés clemeit cgymésra ¢piteni.

A gyakorlas

. En sosem tanitom a dz’déjﬂz'mm, csak prd/)d/om megteremtent a fé/tf’te/féft, ﬂm&é/e/e/)m tanul-
hatnak.”°

A pedagdgia tulajdonképpen okos irinyitds és rivezetés, aminek a hangszeren vald ismétlések helyes dr-
addsdban is jelentds szerepe van. Ebbél a célbol tsbb alkalommal kell gyakorldst segité drikar rartanunk,
amclyckben észrevétlentil sajtitja el majd anovendék a tanulds jo technikéjét.

A kérdéseknek és a ﬁ/fpzltfz‘z‘ ﬁ’/ﬂdﬂtﬂ"&z&éﬂ% cbbena folyamatban is nagy jclentésége van. Az éra vé-
gen hasznosak a visszautaldsok, emlékezterok, ill. érdeklodések.

Varré Margit szerint a miivészi gyakorldsnak /epcxo”fo/mz' vannak, ennck egyik [ényeges cleme az elsg
ricsoddlkozds, benyomds, majd a mt nyugode tempoban elkezdetr gyakorldsa, késobb a memorizalds ¢s
technikai elemek kigyakorlésa, a felszabadultan jétszhat(') zenel megolda’s Clsajétita'sa, [sméelodé felada-
tunk az 5. 1¢pessfok: ,a mi tjabb bensé szemlélece és annak cllenérzése” az elsd élmény, elképzelés és a vég-
cél dsszevetése, tovabbesiszolasa. Ide jé rendszeresen visszatérnie minden eléadénak, mert kilonben f¢l-
kész marad a mtivészi munka és a jatszote mu. Az érésiidé mas mcgkézcll’tést cngcd, adarabravalé tcljcs
ralacds, az ,,Cgész mcgpillant{lsa’) a gycrekck tanuldsi metddusaban jelcnt(”)s szcrephez jut, czérelehee, hogy
tobbszor is kell pihcntctni egy darabot.

Aki tdlségosan arészletek embere, annak a fenti modszer azére scgithct sokat, mertaz Cgészre valé
rilacast célozza meg, Akinek a nagyvonaluség a talizménja, annak pcdig a részletekben valé elmeriilés
szijkségességét hozza meg, E munkamédszer tehar mindkét gyakorlési clv fontoss;igéra révil;igit,

A j6 gyakorlds Iényege, hogy a tervszeris és rendszeres ismétésck sorat alkalmazzuk. Azonban kiza-
rélag a helycset ismétclj'uk, mert a rossz berégzulését nehéz kitordlni az emlékképeinkb(”)l, a tudacalatti-
bol, és ezt csak sok tokéletes eljétszéssal lehet helyrchozni. Célunk, hogy a technikai és zenei problémék
felece uralkodjék a novendék, aml’g a zongorajétéka szinte automatikussa nem valik. A fclépl’tés elvée cél-
szertialkalmazni: a pontos metrumtol, ritmustol, hangoktél haladni az artikulécion, stilusos dinamikdn,
forméldson 4t a mcgfclclé, majd a’rnyalt peda’lalkalmaz{lsig, Ebben a munkaban a tzirelemnck és az 0"77;’@%—
xidnak nagy jclcntésége van. A névendéknek sajat jétékét kivilrel, kritikusan kell hallania, de nem ugy,
hogy az éreékelés (onreflexio) e funkci(/)ja Cluralkodjon adiakon. Az Crétcljes maximalizmus kévetkezmé-
nycirél mir tettiink emlitést. [désebb, zenei pélyéra készile didkoknal eléfordulhat, hogy annyira ki sze-

retnének valamit dolgozni, hogy czmara saj;it idcgrendszcrﬁk rovisara mehet. Vannak tam’tv{myok, akik

29 Zempléni Kornél: 3. parancs
30  Albert Einstein: http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1211036
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azellenkez6 végletet képvisclik: feliletesck az aprémunk{lban, fgy viszonta teljes formasem lesz értelmes.
Nekik ezt tandcsolja Zempléni Kornél: , Lelj drimit a részletekben, villal) is érnik feleldsséger! A mi mun-
kank is otvosmiivészer.™ Ehhez persze sok kitartdsravan szukség —erre Zempléni igy biztat:, ﬁber‘réqﬂﬂé
eqyik legfontosabb eleme a szorgalom!™* Tény, hogy nem kdnnyt feladar a rész és az egész problemarikajae
megérczni, megoldani, aclacni. Ebben minden névendéket a kicgycnsulyozottség fel¢ kell scgitcntmk: a
kette koziil azt az oldalc kell hangsulyoznunk, amclynck magétél nem szentel clég Hgyclmct.

Célunk, hogy a névendék az énkontro”j;it fejlcsszc, nemcsak a mu elja’tsza’sa alace, hanem a gya-
korlas cgész megtervezdsi folyamatéban. Ennck érdekében feladarokar adhatunk és ellenérizzik ¢ket.
Péld4ul mcnnyit ¢és hogyan gyakorolt, mire torekedett kdzben, mic hallgatott, mire ﬁgyclt. Tobbszor pa-
naszoltik nekem a didkok, hogy elkalandozik a ]z;gye/mdé gyakorlés kozben. Ennek mcgelézésc vagy ki-
kiiszobolése érdekében mcgbeszéltuk, hogy feladatokat ctiznek ki maguk elé. Példaul, hogy mostezta 8
litemes pcriédust kidolgozzék. Elészor riemikai pontossdg, majd formaélas terén, idéokodzben Osszegyujeve
a gyakorlés-médszertani megﬁgyclésckct is.Eza éonkrf’tﬁ/dddr sokart segitettcs motiviltabb is lett az 6n-
allo munk;ijuk.

[ec hozzatenném, hogy afinom mozgésokat arendkiviili tehctségnek épptlgyjé médszeresen meg-
tanulnia, mint az étlagosnak, még ha sok mindenre magét()l is rajon. A hiényzé lancszemeket minden
esetben be kell emelniink a hclyukrc!

Volt alkalmam mir tobbszor mcgtapasztalni, hogy arendkiviil tchctségescket htizza valami elére
az érdeklédéstkben, fa’radhatatlanségukban (Cz nem jclcnti azt, hogy nincsenck hu“émvélgyck az életiik-
ben), az étlagosan tehctségesnck gondolt novendék pcdig néha nagyon lusta. Lehetnek olyan életszaka-
szok, amik mindent megoldanak, A dac miate tiltakozik, de késébb r’ijbn, hogy 6 ezt mcnnyirc szereti és
ckkormara gyakorlds is orommé valik. A cal érzékcny névendékis keresia hclyét a vilégban. Haazenesza-
mara igazi értékctjclent, akkor alapvctécn mindig korodik majd hozz4. Ehhez a dontéshez intclligcncia is
kell. Természetesen aszemélyes belsd hangjar, illerve amire igazdn hivatott, mindenkinek meg kell hallania.
Ez amegérzés ésa hozzd /cﬂpcxo/o’do' kitartd munka egyittesen véve nem éo"ﬂnﬂ’i fé/ﬂdﬂt.

Lénycgcs, hogy a gyakorlandé mitveket mcgismcrjiik, megszcrcssijk ¢és boldogan :illjunk amunkd-
hoz. Ez sokszor egy felndtenck sem kénnylﬁ, péld;’lul egy XXI. szazadi aconalis mu elkezdésénél. chit, ha
utdna olvasunk, tobb informaciot tudunk meg keletkezésének kérijlménycirél, a tanulando darab érde-
kességciréL Hyen modon tudjuk anovendékeinketis segiteni. A nagyobb tam’tva’nyok mar 6nalléan olvas-
sanak utana az informacioknak. Sokszor eléfordul, hogy egy diaknak a darabhoz valé viszonya a tanulds
folyamatéban pozitivan megv;iltozik. Persze aza legfontosabb, hogy ne kedveeleniil dolgozzon ancbulo
~ha annyira nem szeretn, inkabb mast tanuljon. Ez fc")lcg alapfokon vanigy. Egy kézépiskolés diak zene-
szeretete sokszor olyan nagymértéklﬁ, hogy abba sokféle stilus ¢s ma belefér, de ngéni izlése, ragaszko-
dsa akkor is lehet az egyes darabokhoz. Gyakran gondoljunk crre: , Hogy adhatndl drimat, ha magad-
nak nincs benne?” A g)@zéor/ﬂk és 0”714//0’54"g 6sscht1ggnck, ugyanis akinek nincs Clég 611;illéséga, az nem
igazdn tud egyedul gyakorolni. Ez inkabb kisebb tam’tvényokat veszélyeztct, illetve olyan felso tagozato-
sakat, kézépiskola’sokat, akiknél ez a munkamordl nem alakule ki. Errol még teszek emlitéstaz éna'llés;ig

ClVC szakaszban.

A memorizdlds

Varré Margit Vilégosan lel’rja a Zongoratanftés és zenei nevelés c. kényvébcn, hogy a gyakorlés kée
cgymistol elkilonils, bar mégis egységben levs kée feladatra oszlik: a hangszeren vald gyakorlisra és a
szellemi munkdra. L;itjuk, hogy gondolkod;is nélkil az elébbit se lehet végczni, hiszen akkor kénnycn di-
lettdnssd valhat a jéték. A memorizilds azonban még intenzivebb szellemi munkar kivan a zongoristd-
tol. A kialakule hagyom{my szerint a muaveket £aviilrdl, kotta nélkil kell jétszani ¢s raadasul tobb hangszcr
egyucees sz6lamat, mintegy zenckari hangzést mcgszélaltatva.

Ez azonban nchézséget jclent sokaknak. Nyilva’n nem akarjuk a feladatot kikertlni ¢s a hagyo-
mdnyt megszegni. Az eldadasnak, a zongora virtudz clemeinek, a zenei szabadségnak ahatdsaisa fejbél

31 Zempléni Kornél Tizparancsolat zenészeknek — 9. parancs
32 Zempléni Kornél: 10 parancsolat-zenészeknek — 10. parancsolat részlete
33 Zempléni Kornél 10 parancsolat zenészeknek- 5. paracs



jéték alace bontakozhat ki igazn. Tudjuk, hogy a memorizdldst fé/ kell epz/lmﬂﬂ/e. Varré Margit a tanu-
lis technikéjénak ot lépcséfok:it nevezi meg, Kezdve a halls utani énckléscsl, annak eljétszésén at, a lap—
rél énekléscn—zongorézéson kereszeil, a (hallott anyag memorizaldsin at) a kottabél valo jétékig ¢ésabel-
56 halldssal, hang—clképzclésscl kivilrol toreénsd mcgtanulésig. A fenti médszerekkel felépl’tjuk az auditiv,
motorikus, vizudlis képzctek fejlesztésével amemorizalds készségét.

A fcjbél tanuldst, bels¢ hallast fejlcszté és elemzé gyakorlatokkal is lehet segiteni. A kilonbozs
kort novendékeknél a dobolds és éneklés is sokat segithct. Sajnos nem sokan képesck ra, hogy értelmesen
és auditiv titon tanuljanak. A motorizmus sokakat vonz. Meg kell probalni azonban a jo utat vilasztani é
ervdl nem szabad letérni!

Van, akit rettentéen farasze a kiviilrdl valé jéték kozbeni koncentrilas, ezért is fontos, hogy a da-
rabok a tanulds kiilinbizd stidiumaban lcgyenek A lcgujabb tanterv szerint a tanulando mavek kéthar-
mada kottabol és cgyharmada kivalrsl mcgtanult egy JA tagozatos eset¢ben. A ,B” csoportos tanitvé-
nyoknél ¢z pont forditva toreénik, de nekik is cudniuk kell koteabol eldadni cgy-cgy muvet, blatcolni a
tébbségébcn fcjbél mcgsz()laltatott mt mellett.

Az 6néll6sag
A felfedezések ort sziiletnek, abol a tanitd tudidsa véger ér és a tanuld 1 tuddsa kezdodik.”>*

Nagyon jo, haanovendék mcgtanulja atiirelmes részlemunkde és ebben 6roméeleli, de ha ezt min-
dig tandraval teszi, nem jut claz éné“dsa’gm Szﬁkség van olyan ngcd'ul tanult fazisokra is a muvek tanu-
lisa kozben, mclyck a diak szcmélycs fcjlc’idését czen a téren is biztosftjék. Tobb fejf:zctbcn utaltam mdr
erre a nélkilozhetetlen feladacra, amihez okos tervezés, kévetkezetcsség, sok otlet kell a részinkrél. Ta-
lan alegfontosabb, hogy mindig dicsérjiik meg azért a felfedezéséért, amiben elovelépést ért el ezen a téven is!

Nagy 6rém az a szamunkra, ha saj;it dtletekkel dll el6 a névendékink és elindul, ,sinen van”™ az ondl-
lésdg agjdn. Ez sem mehet énkontroll nélkil. A kiskort ndvendékek ranitasa kapcs;in legalébb olyan fon-
tos a szilde meggy(”)zni czeknek a fontosséga’rél. Hidbaa vil;ig Crcdmény-centrikussa’ga, Vcrsenyszcllcme,
clére nem lép annak gycrmcke, csak hatra, aki sziiloként otthon titokban addig jatszatjaa darabokar, mig
fejbc”)l nem tudja. Igy az nem tanul meg emiatt kottdr olvasni, és nem lesz sem kedve, sem tuddsa énalloan
gyakorolni. Lehert, hogy a tarsai kis korban hozz4 képcst Jemaradeak” de mivel onalloakka valeak kis ka-
maszkorukra, mérjéval clébbre jérnak, Gyakran éppcn a tanarok hibdznak, merta ,,verscnyla’ztél égnck”.
Nem egy névendék emiate kotedbol nem tanul meg Clég j()l jatszani, vagy ondlloan gyakorolni tizennégy
éves koréig, Ezta probléma’t csak okosan és kortileekintéssel lehet és kell is kezelni!

Mindig gydzidjiink meg arrdl, hogy egyediil mire képes a didk egy adort osztilyban, életszakasz-

ban, aztin tervezziik a tobbit!

A muzikalitdsrél avagy a tehetségrél, s annak gondozésirdl érintSlegesen
A tehetség szenvedély és értelem’™

Haa lfbf[&égc’[ kellene réviden mcgfogalmazni, akkor talin a muzikalitas, kivalo halls, intclligcnda,
zenei emlékezet, koncentraciés képcsség, é“hatatosség, kitartas, pszichikai, fizikai rugalmass;ig, manuilis
adottségok mcglétévcl jcllcmczhctnénk. A sziv és lélek nélkiil halotr a zene, a fiil nélkiil a dallamok, har-
moénidk vezetése. A memoria nélkal éleceelen a fcjbél tanulds, a kézﬁgycsség hiény;il)an az Clképzclés, A
j(') szellemi képcsségck, érzékcny, de ,,Cgészségcs” idegrcndszer nélkil ezek dsszerendezése sem jéhet létre.
Ne xzc{g)/f//jﬂnk tandcsot kérni ndlunkndl ﬂﬂg)/o/)b tuddstiaktdl, Zﬂpﬂxzm/mébﬂkw’/f

A tchctség gondozésa mindannyiunk szivigye. Boldog atandr, ha végre egy igéretes névendék akad
a horg{lra, Azonban nem az szamit, hogy minél tovabb tanitunk-e valakic, mcgnycrjijk-c a tovébbképzé-

nek cgy—két évig, hanem, hogy betoltheti-e a neki rendelt zenei hivatast? Ez utdbbi esetben lehert, hogy

34 Kecze Istvén, Libor Kriszta, Madardsz Gydngyvér szerk. (2005): Egy élet a kezedben van..., ]jjhold
kiadé 2005
35 Neuhaus: A zongorajdték miivészete
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meg kell valnia a tanarnak a néovendékérsl, de végsé soron scgl’tctt cgy talencum kibontakozdsanak, s ez
egy jo ¢rzés, [stentol jovo ajéndék. Nem joa kl’sérlctczgctés, ha nagy a felclc’isség ¢és nincs elég gyakorlat
czen a téren. Eredményként adidknak elmehet a kedve, vagy lelkesen a rossz utatj;irja. Késébb kc“javita—
niaa hangképzésén, onallo munkeijein, stilusismeretén, tcchnikéjén, zenei formaldsan. Ezek mind hacrédlea-
to tényczc”)k. Tehat ne csak tandcsot kérni ne szégyclljtmk nalunk tapasztaltabbaktél, hanem, ha eljétt az
idcje, akkor tovabbadni se szégyclljuk névendékiinket egy magasabb fokon tanité tandrnak! Persze a te-
hetségck csodakra képcsek, de ,kéclabon j;ir(') zsenikben nem hiszek” (Tényi Zoltin régi tanarom, kolle-
gdm monddsa), azaz, a zeneiskolikba besétalo géniuszok nincsenek. A fejlédésért, kibontakozasért kemé-

nyen meg kell dolgoznia atandrnak és tam’tv{mynak ngaréntA

A muzikalitds

Mcgkﬂlénbéztetnék természetes (0sztonods) és tanult muzikalicdst. Persze a mcgélt élményck, ese-
ményck, tudas, a tandr ravezetése mélyithetik mindkét csoportot is.

Akinck természetes muzikalitdsavan,azazencitoreénésck, karakeerek, hangulatok deélésére és szug-
gcsztl'v mcgjelcnitésére képcs. Sokszor mondjuk valakire, hogy muzikalis, de ezt ésszckcvcrjtlk aformalas
képcsségével. Bér minden emberben jelcn van valamiféle érzékcnység, kiben crétcljcscbbcn, kiben kevés-
b¢, de ez altalaban nehezen jut ata mcgszélalé zenébe. Ez is cgy lényeges feladacunk, hogy eczen dolgoz-
zunk. A mcgsz()laltatott sz¢p hang s segitiaz interpretacio, lizbahozzaazihletet. Az igy zenélé diak sze-
ret bclemélyedni abba, amit csindl, az étlagosn;il érzékenycbb. Azonosulnunk kell ezzel az érzékcnységgel
lélekben, csak akkor érthctjuk meg 6tigazdn!

Az olyan novendékek vannak tébbségben, akiknek a muzikalitdsdban kevesebb az 8szeonos, és tobb
atanulhaté komponcns.

,Objektiven az muzsikdl, aki nem elég reherséges abboz, hogy a vildgosan megformlt zenér ér-
zelemmel is m€gt0"/1f§€. 36 _ irja Czovek Erna. Nyilvén van igazsa’g ebben az idézetben, azon-
ban hozz4 kell tenni, hogy az ilyen névendékek, amellett, hogy valoban inkabb intellekrudlis
adottségukkal kozelitenek, gyakran zenei érzékkel is rendelkeznek. Ennek kibontakozratasa-
ban scgitik Sketahasonlataink, szinészi és cgyéb dtleteink, szemléleetésiink, az dradotr, drverte
érzetek. Az ilyen tanitvényt meg kell nevettetni, élményt kell neki adni. A j(’) légkérbcn fogé-
konyabb andvendék. [rram az el6z6 szakaszokban a kiildnbozd dinamikai, szinészi jétékok—
rél, amik scgl’tik az érzékeny zenei formélas, lélegzés kibontakoztatésit. Az ilycn ,,jézanabb”

tipusu szcmélyiségck esetében czckctjavaslom alkalmazisra.

A dallamformalas

Minden hang tartvalamerre. Zempléni tanar tr a Zencakadémiin gyakran kérdezee anovendékei-
w8l , Mitdl dallam a dallam?” A jo vilasz igy hangzote: . Attdl, hogy irdnya van.” A hangok kizti kapcsolar-
nak élové kell vilnia.

[te fontos mcgjegyczniink az mzz‘z'cz'])a’/ﬂ’s modszerét (Hernadi Lajos emliti), mclybcn egyrészt hall-
juk a pi”anatnyi, masrészt Clképzcljijk akovetkezd hangot, Ezt igazén csak lassabb tcmpc’)ban lehet végcz-
ni, ami viszont bcbiztositja azenci szoveg fejbél tanuldsir, valamint mcgakadélyozza a mechanikus gon-
dolkozast. Nem beszélve a médszer ha“ésfcjleszt(”) szcrepérél, ami a belsé zenei Clképzclést ¢és a kividlrsl

jovo hangzés ﬁgyclését cgyarént ¢lesiti.

Aj6 légzés

Az éncklésnél természetes a leveg(”)vétclijnk. Az ¢énckes légzés» a zongoraja’tékra cgyaz egyben ac
ileetve ugy néz ki, hogy az indft6 karmozdulatdnal bclégzést véngmk; amikor pcdig talalkozik ujjunk a
billcntyﬁvel, kilégzést, Ehhez azonban éreelemszertien nem alkalmazkodhat mindig a légzéstmk A sza-
bélyos, sziinet nélkiili légzés alapveté fontosségu, mert kiilonben eléfordul, hogy atal gyors lcvcgévétel
zsibbaddst okoz a végtagokban, amia mozga’st gétolja. Erre az ngenletcs lcvcg(”)zésrc kell felkészilniink,

ami persze valtozik a zenemu szaporébb tcmp(')jéval, izgatottségdval. Az Cgész testiink rugalmas és min-

36 Czdvek Erna (1979): Emberkozpontt zenetanitds, Zenemiikiadé Budapest, 30. old.



dig szabad, folyamatos légzést ,,engcd”, A természettink aleal dikedle ngenlctcs légzés ésa zene dleal su-
gallt (igényclt) légzés tehic egyuceesen hatérozza meg, hogy, valéjdban miképp zajlik le benniink a légzési

folyamat Egyik oldal sem mehet a masik rovasara.

Ovodaskortél a tovabbképzdig — hangszeres didaktikai anyag,
tanmenet-javaslat

A kis novendékkel valé elsé talilkozasok mcghatérozéak. [tta nyitotts;ignak ésa je’ltc'k—
nak van a legnagyobb szerepe. Az els6 orak egymissal valo ismerkedéssel, beszélgeéssel ¢s
a hangszcr mcgszc’)laltatéséval telnek. A kis szcmélyisc’g taldlkozik a mtvészeteel. A hallasra
¢puld auditiv tanitds cbben az idészakban alegfontosabb. A hangképzésta test, a kar eeljes el-
lazftaséval kczdj(ik, amdybcn anagy ¢s kis jatszoappardtus tornagyakorlatai —avall, akar kor-
zése, emelése, leengedése, a csuklo, az ujjak oldott mozgdsa — mind segftenck.

JLazitsuk el a kar, nyak, a villov izmait. Labujjhegyre emelkedve, a belégzéssel egyiitt lassan,
p/ﬂxztz'/emm eme/jt’i/é /é/ ellazirort kezeinket. A csukls, a /cézféj szabadon csting. Aztdn éa’?zrz)/edéﬂ
terjessziik szét karjainkat oldalra é a kilégzéssel, egyiitt enyhén eldvebajolva hagyjuk dket lees-
ni. Kozben hﬂ]fmk lea ﬁjﬂnkd is. Ebben a tartdsban bﬂg)/jué keziinket ﬂddig /mgfm’, ng ma-

gitdl meg nem all.”>

Abillentésta Kovacs médszer labdagyakorlatéval gyakoroltatjuk eldszor jétékosan, majd amarem-
litete Rév Livia-féle kar, kéz lefekeetéssel, ujjak felhuzasaval folytatjuk. (Korébbiakban ,,cicahét”—gyakorlat,)
Egyescknck aklaszeer mcgfogésa, ¢rzete segft, mésoknak a billcntyﬁk hangonkénti mcgszélaltatésa k(jny—
nycbb, A kiemelkeds képesség(j kicsik pcdig mar kcresgélik az alapfunkciék cgyes hangjait a dallamok
ali. (A hangképzés ¢slépesofokok felépicesclasd a Természetesség a hangképzésben, jitékiechnikai és zenei
vonatkozdshan c. fcjezetrészbcn,)

Az inditds jclc (amit bejclélfmk akottaban) egy teltel¢ induls, de végso soron lefelé¢ érkez6 mozdu-
lat és ennck mcgfelclécn felfelé és lefelé irényulé nyﬂ,

Az énckesek lcvcgét vesznek, mieléte cgy dallamivnek nekikezdenek. A karmester avizor ad, ami-
re a zenckari muzsikusok be tudnak lépni. Meg is mutatjuk a novendéknek ezt a mozdulator. Az indi-
tds idcjét is érzékcltctjiik. Lassu darabnal nyugodtabb mozdulartal, ¢lénk tempd eseeén ﬁirgén. Nagyobb
novendékekre vonatkozik a kévetkezd: a mu tcmpéjéban cgy negycdértékﬁ 4/4 eserén, Alla breveben
fél, 6/8-ban pontozott negyed, 3/8-ban az urolsé nyolcad az indité mozdulat ideje. Sokszor tapaszealjuk,
hogy valami miatt még hénapok utanis helyb(”)l indul akéz. Nem valik igy élévéa jéték, nincs hangulata ¢s
_robotos” hangok sokaséga lesz hallhato. Ebben az esetben pr()bélhatunk a karakeer felél kozeliteni, vagy

mcgfogjuk akis diak kezée és segittmk neki vczényelni, beinteni.

Az dvoddskors ndvendék esecében jétékosan haladunk szinessel jel(’ilve a hangokat, a berik hclyett
allarokar, szcmélyckct, névényckct rajzolunk. A szines hangok akérkéz ﬁiggctlcnitésének megcrezeeté-
sében is segitenck. Sokat énekliink és ricmust kopogunk, dobogunk. A karos ejtcgctést tovibb gyako-
roleatjuk, ugyanigy az 1., 2., 3., 4., 5. fokot. (Lasd a Térmészetesség a hangképzésben, jitéktechnikai és zenei
vonatkozdshan c. fejczctrészbcn‘) Azauditiv tanitasi merddus alkalmazasa ebben az ¢letkorban Clengcd-
hetetlen. Pr()beﬂjunk ennck érdekében kreativ otletekkel eldallni, ezekera hangjcgyﬁizctbe rajzoljuk isle
¢és kicgészitésként cgy-cgy kiadv;inyl)él adjunk kis szemelvényckct, mclycket cldszor hallas utan, késébb
kottaolvasissal tanul meg. Lehet ezeketa kiilonbozé feladarokar egyuttis adni, hogy ¢rdekesebb lcgycn a

kis tanitvany zenével valo foglalatoss;iga.

37 Anna Abramovna Smidt-Sklovszkaja (Gyérfly Istvdn): A zongorajédtékhoz sziikséges beidegzédések
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Az 6/0%6’])20” osztélyokban is ugyam’lgy haladunk majd, mint az elsé osztélyban, csak lassabb ttem-
ben. Mindenre tobb idét adunk, ha sztikségcs. Koralbelil a masodik félévesl skalazratunk, azonban az is
lchctségcs, hogy nchezen megy a pentachord«jéték ¢és Cgész évben azokart gyakoroljuk. Mindig lcgycn a
darabok kozote egy kis etid, ami tgyesit. Kéthdrom hetente tanuljon egyet. Ezek dlcaliban rovidek és
hasznosak. Elészér a pcntachordos, skalarészletes, majd mas ja’tékforma’t tartalmazo gyakorlatot vilasz-
tunk a névendék szamara. A zongoraiskolék egyszerd homofén kis muveinek tarhdzabol keteét, harmar,
négyet adunk, koralbelul cgyszerre, aceol ﬁ'igg(”)en, hogy mcnnyit bir el a névendék. Ezek eldszor magyar
gycrmckdal—feldolgozésok, majd kis peiratlan item francia, német tancok, karakterdarabok lcgycnck a
népdalfeldolgoza’sok mellete. A rovidebb (nyolc iitemes) formarol haladunk a tizenhat iitemes felé. Ki-
cgycnlitﬁtt hangzésra toreksziink. A formaldsta négykczcs jétékban is gyakorolhatjuk. Diabell;, Majka—
par négykczcsck egyszerli unisono primo szélammal mcgoldhaték anoévendék szamdra. A tandrral valo
cgyﬁttmuzsikdlés segitaz oldottabb zenei formaldsban, alkalmazkodasban, hajlékonyabb, folyamatosabb
jétékm(’)d megtal;’llés{lban A kis didkban az z'mprow'za’cz'd igényét ne Cngedjijk clveszni, sét tegyuk lehets-
Ve, hogy kibontakoztathassa azt. Péld4ul a hallott zenei motivum cljétszésa sajdc kiséreteel, feladatra par
titem alkotdsa vagy spontin otlet mcgvalésitésa a tchetségcscbb kis tam’tva’nyoknak szines feladac lehet.

Elsé o.\'zm’é/éan nagyobb sdlyt kell fektetniink a kottaolvasésra, a fegyclem, ﬁgyclcm nagyobb sze-
repére. A kétkezes jéték nchézségcibcn kilondsen a polifc’m jéték van az élen, amia mozgéskoordinéciés
Problémék sokaséga’t hozhatja elo. chithet cbben az énck, zongora és szolamesere mcgoldésa, valaminta
lassabb tcmpéban mcgﬁgycltctjtik akétkézben cgyidcjt’llf:g jétszandé lcgato ¢és staccato hangokat. Mcg—
mutatjuk tobbféle modon az artikuldciot, frazedlast és kivzilaszthatja a kis didk a tandr eléaddsaibol, hogy
mclyik azigazdn jo mcgoldés. A diszlexias, diszkalkulias novendékeknek nehezen megy a kétkezes j;iték.
Ok gyakran csak fcjb(”)l ¢és lassan tudja’k dsszetenni a kéeharom szélamor. Nyilvén ilycnkor mcgkérdéje-
lezhets, hogy ilyen képcsségck mellete mcddig tarthatd eza szintti zenetanulds. Jobb esetben valészfnﬁlcg
csak kétharom évig, de ezidé alate szeresse mega zenét és jobb emberré Véljon anovendék. Ezis cgy misz-
szi6s feladatunk! A végszot 4lraldban a szilo mondja ki. Manapség nem vagyunk olyan helyzctbcn, hogy
duskalnidnak a zeneiskolak a tobbnél cobb jelcntkczé, igérctes didkban. Amcnnyiben igy lenne, valészini-
lcg létrcjénnc egy irgalmas Szervezet, amcly felvallalng az ilyen képességﬁ novendékek okrardsat. Jusson
esziinkbe Babits mondata, mely szerine: mindenik embernek a lelkéhen dal van, és a sajir lelkér hallja minden

dalban.” A lcggycngébb tanitvényok segftése a legncmesebb feladat.

A mdsodik osztély anyagdc szintén etidokkel és eléadisi darabokkal, ugyesftékkd épl’tjuk tel. A dar
¢ésmoll hangsor szerkezetée lerajzoljuk akis tanitvény fiizetébe a hérmashangzattal, ha Cddig nem talalko-
ZOtt, ismcrkcdjcn. Mir a tonika, dominans fogalma is elokeriil a hiényz() hangkézék mellett. Az ismétlés
atudis atyja, eztne felcdj'uk, mert kénnycn eléfordul, hogy tlgy teszandvendékiink, mintha nem is hallote
volna ezekrél a dolgokrél. A pcriédus, visszatéréses, két- és hdromtagu formék talalhatok a tananyagban.
Ezekbena tanulm!myokban mar tobb Czcmy-gyakorlatot keressiink, melyck szintén mas-mas problémé-

ravalok. Ieeis térckcdjiink az cgycnlctesséore, rcndezettségrc és lchetéleg az oldott formal4sra. A barokk

¢s klasszikus tancoknak ebben az évfoly;n?]ban kilondsen jclcntés szerep jut. J6 lenne legalébb havonta
egyct, fé¢lévente minimum négyet megtanulnia anovendéknek. A pératlan titem érzetének, a feliésnek,
a belss ,Aufeake” jétékénak Clsajétit{lsa ebben a tanévben fontos feladac. Kcljimk fel, téncoljunk, a lépé-
sck szemléleetése segitiajo érzetek kialakitdsac! Mar a kisebb eléadisi darabokban szcrepcl a kcttésfogés,
aminck intondcioja (fels6 szolam kiemelése) vagy annak bontasa fcladatotjclcnt. Ez utébbiban viszont az
Clrcjtctt misodik szélamotkell mcgtalélnia akisdiaknak. A kiséretben is szcrcpcl ujdonség, példdul azAl-
berti-féle basszus ngszcrlﬁbb viltozata vagy akkordikus kiséret. Ritmikailag akis nyujtott ritmus, szinko-
pa, triola ¢piil bele a tananyagba. Ugy vilasszuk a miiveket, hogy ezek a problémak mind benniik legyenck!
A kaphatc’) zongoraiskola’kban abarokk ¢s klasszikus tancok mellé karakterdarabokat is valasszunk, amik
lehetnek lirai, jacckos vagy hatarozott hangvétclﬁck, akara XVIIIL, XIX. vagy a XX, XXI. szazadbol va-
lok. A kalfoldi mavek mell¢ igényes magyar alkotasokar is keresstiink (Bartok, Kodély, Kadosa, Szokolay,
Sugir, Soproni, darabjaibol)! Bacran nyaljunk a Mikrokozmosz sorozat polifon muaveihez is. Ebben az év-
folyamban mar tudnia kell a kis tanitvénynak a staccato, portato, tenuto ¢s lcgato billentést, ha a mavek-

ben eléfordul, gyakran véltogatni is tudja.



A barmadik oszt;ilyban a skdldzdst tovibb folytatjuk. Az eléz évek anyag;inak tov;ibbfcjleszté-
se mellett a szubdominans funkcio, hangncmi valrozasok, kvintkor, kvintoszlop clsajétitésa szcrcpcl. Az
ugycscbbck darabjaiban a bﬂ'r;wthﬂngzﬂmk fom’z’tﬂ’m, azok bontdsai, révid furamok (két okeavon) is sze-
rcpclhctnck. A darabokban kétpcri()dusnyi tcrjedclcm megnéhct, akar tobbszorosére is. A kis klasszikus
szonatindk térelei j6 példak erre (Haslinger: C-dur, Beethoven: G-dur, Clementi: C-dur). A figyelmet no-
vcljtik czaltal nem csak mélységbcn, de iddtartamban is. Ezértis lénycgcs, hogy hirtelen ne lcgyenck sok-
kal nchezebbek a miivek, mert ez cgyszerre sok lenne. A barokk tincok is kicsic nchezednek, disziteteeb-
bek lesznek, némclyik hosszabbodik. A memoriat mélységbcn ¢siddtartamban fcjlcsztjtik. Az etiidokben
is talalunk tcrjcdelmcscbbct ¢s tobbfele probléméra irodottat: a pcrgéj;iték megalapoz{lsaira, askila, kee-
tésfogés, Alberti basszus, repeticio, h;irmashangzat—bontés, futamrészletek, diszitések jétékéra. Ezekbol
sorra tanitsunk cgyet vagy kettoe cgyszerre. Szévetitk nem tul nehéz, ezére a gyerckck szivesen ja’tsszék
Sket. Nem kell minden mtivet fejbél mcgtanulni, de kidolgozni ennck ellenére jo lenne mcgkézcll’télcg
mindcgyikct, Még tgyesit is, ha nem néz le a didk a kezére. A metrumok terén a 3/8, 6/8 az Lijdonség. A
XVIIL, XIX., XX. szdzadi darabokban wsdnnyomiisos Pl’dd/ hasznalatdra van szﬁkség. Ennck elékészité-
se mar a méasodik osztélyban térténjcn meg, ha leéralib, vagy ha az iskola (vagy a csala’d) rendelkezik pe-
délgéppcl. Az ugyesebb névendékek a hossza hangokra, romantikus stilust karakterdarabok harmonia-
bontasaira pcdélozzanak. Rendszeresen a hérmashangzatok bcmelcgl’tésénél, a hangképzési feladatoknal
gyakoroltassuk. Reév Livia szerint “akkor jo. ha’nem halljuk’ a pcdélt”. Tehac, ha nem hallhaté a ,maszato-
las” A folyamatos haszndlacnal lénycges a lab felemelése, ,a pedél kiszelléztetése”, azaz ne réngatézzon a
talp a szerkentytin, hanem fiillel & ténylegesen valtsa ki az eldzd harménidr. A kottaolvasds clsajacicésic 41-
lando gyakorhtokkal fcjlesztjﬁk félcg azokndl, akik kevesebb muvet és lassabban tanulnak. Azokat a kis
darabokart, amikkel nem foglalkozott a tanitvdny, azokat gyakorldsi példaként telefrhatja ceruzaval pon-
tos ABC-s hangokkal. Célszerti a hosszabb mt mell¢ par rovidebbet valaszeani, féleg ha nehezen tanul a
névendék. Scmmiképpcn nem jo, ha tobb hosszi és nehéz darabot tanul egyszerre a tanitvany. A négykc—
zes jétékot, blattoltatast ebben az osztélyban is folytatjuk, Onailloan mcgtanulandé mﬁvckctjelélunk ki,
amiket szamon is kértink.

A nfg;/fdi»é osztdlyban tovibb nchezednek ¢s hosszabbodnak a mavek. A skdldkar, nagy harmas-
hangzatokat (d(’), mi, sz0, dé”) cgyszerre (ha atéri a kéz),fulﬂmakat négy oktavon jétszhatja az Ugycsebb
didk. Az etiidok viltozo tcrjeddmtiek. Mcgoldhat(') ardvidebb szcmelvény tobbszori tcmpéban valo dgac
szdsa is. [cc mar felismeri a sokat ja’tszott dur, moll, sztikiteer harmasokat, dominénsschtim-akkordokat
az okos és jo tila didk. Ha a barokk tancokbol lcgalébb négyet, Otot tanult az eléz6 években, elkezdhe-
ti a preliidinmokar a legegyszeribbel (C-dur Nr. 2.) azean folytathatja a tobbivel. A polifon hallds fejlesz-
tése, finomitdsa tananyag cbben az oszedlyban. A klasszikuss szonatindk, kinnyii szondtik mir nem annyi-
ra vazlatosan ngszcrﬁ formik: kikerekedik belslik a fétéma, mellékeéma, z4rd téma, nguttal a hdrom
nagyobb szerkezeti egyscgis. Az cddig tanult jétékformék, az Alberti-basszus, stilusosan alkalmazort pe
dalhasznélac szinesiti, de neheziti is a tananyagot. A noévendék képcsségét mindig chyuk ﬁgyelembc a
darabvalaszeasnal is! Az egyszertbb romantikus kis miivek, mine példéul Schubert tancai, a liikeetés, ke-
ringé-basszus, kbnnycd akkordja’tékkal, felecte a canciléna mcgvalésitéséval, a keringéj;itékban alkalma-
zott egylittnyomott pcdélhasznélattal fcjlcsztcnck - mig Schumann _/ugmdﬂ//mméban vagy egyes orosz
zeneszerzék muveiben a homofonia hclycnként tébbszélamﬁséggal flszerezete, érnyalt pcd;ilhaszn;ilat—
tal, sz¢p hangigényévcl fcjlcszti anévendek eldadoi tudasac. Erdekes, karakeeres cimeket lehet vélaszeani,
mine példaul: £/s6 bianat (Schumann), A paszior hazatérése (Burgmiiller), A habledny (Schitee), Harangok
(Rybicky), amik felkelcik a novendékek ¢érdeklodésée, fantéziéjét. Bartok Mikrokozmoszanak harmadik
flizete a ricmusok és karakeerek, érdekes hangza’sok Vilégéba kalauzol, a G)/frmekeéﬂeé masodik, harma-
dik kotete a magyar ¢s szlovak népdalok feldolgozeisaiba. Lehet XX szidzadi és kortars muveket s taldlni,
amik szinesitik ¢s jétéktérbcn kibovitik az Cddigi repcrtoa’rt, A b/ﬂ[tO/ﬂ/S, mf’g)/éfzajgiték elmaradhatatlan
kedvetadé részea hangszcrcs ordknak. A didkok egy része sokallja ancgy, Ot cgyszerre tanult muvet. Az
egyeni kéréseket préb;iljuk ﬁgyelni ¢és eszerint meghat{lrozni atanulando anyagot. A darabok kilonbizdé
stadiuma véltozatosségot adhat a tanulasnak. (Az egy idsben kilon kézzel, kér kézzel, kotrabol vagy ki-
viilrél cudote muvek.)
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Az dtodik osztélyos tanftv;inyok mar ijgycscn kezelik a hangszcrt, ¢és sokat tudnak a stilusokrol, ze-
nemtivekrolis. A ]Zz'lékform;ik gyakorlatai egyre tcljesebb képet mutatnak. A kezek erre azidére mar meg-
nének alealdban ¢s ta’gulnak is, persze alkat ﬁ'iggvényébcn. Mar az oktavokat, akkordokat nyugodtabb
tcmpéban, furamokar, arpeggio gyakorlatokat tobb oktdvon 4t is mcgoldja adiak. Az etridok kozal lehet
roévidebb, hosszabb szcmelvényt is valasztani, de arra Vigyézzunk, hogy a tanuldsa rendszeres lcgyen, mert
killénben kifcjczcttcn ,,vizsga—ct(id” lesz, fgy ¢z nem scgl’t a technika fcjlcsztésébcn és a stilusra valo jobb
ralatdsban.

8. Bach 18 kis preliidivmdinak nchezebb kée (15. d-moll, 17. E-dur, 18. e-moll) és tobbszlama (9.
F-dur, 16. D-dur) szcmelvénycit az Hgycscbbck, ¢éreelmesebbek tanulhatja’k Némcly tanitvany kifejczet—
ten nchezen tanul polifén mtvet. Ebben az esetben ne erészakoskodjunk a fcjbél tanuldssal. Az éneklés,
¢saz clemzés is scgithet amemorizilas folyamatéban,

Az A—tagozatosoknak kottabol kidolgozva is lehet a vizsgdn jdtszani. A szondrak koziil kénnycbb
Searlatti, Haydn (Urcext 1/a: példaul a 4 eéeeles G-dur), vagy a Mozars: Hat bécsi szonatina koziil valasz-
tote mi, téeel is megranulhacsd. A romantikus miivek kozil Schubere, Schumann, folytatva Grieg kony-
nycbl) darabjai a Lirikus darabokbol (a e-moll keringé, Manok t;’mca), Chopin (g-moll gyermekpolonéz,
kis a-moll kcringé op. posth.), Mendelssohn viszonylag kénnyebb alkotdsai (g—moll, fisz-moll gondoladal)
valaszthaték. Az orosz zeneszerzdk mtveibél tobb tanulmény is késziile gyerckeknck. Példaul j(’)l hasz-
nilhatok ebben az oszealyban Kabalevszkij: Vilogatott zongoradarabok, Variaciok), Csajkovszkij: Ju-
gcndalbum, Majkapar—ml’jvck A magyar darabok kozul Va’logathatunk olyanokat, mclyck technikailag
is fejleszed hatasuak, példaul Bartok: Mikrokozmosz IV-bol, Gyermekeknek 1V-bol (vagy a Tiz konnyt
zongoradarab-bdl); vagy ilyen még Kodélytél a Gycrmckténcok fekete billcntyﬁkrc.

A B-tagozat osztdlydban lehet mar kisebb impresszionista darabot is tanulni. Példaul Debussy: A
kis p;isztor, vagy olyan format mcgismertetni, ami Cddig nem szerepclt a rcperto;irban Hycn a rondéfor-
ma. Lehet egy szonatina tétele vagya Gyermck Mozart cgyik szcmclvényc. Kozrudortr, hogy afelss tago-
zat éveiben Crétcljcsebbé valhat a novendékek érdeklédése a kénnycbb mu fajok irdnt. Ezére mcgengcdett
példéul ajazz fel¢ kiruccanasokat tenni, de arra ﬁgycljtink, hogy ne szorftsa kia klasszikus muveketa palet—
tarél. Ez a tendencia sajnos mcgﬁgyclhcté talalkozékon, sz6lo és négykezes zeneiskolai vcrscnyckcn cgy-
arant. Vannak azonban tanarok, akik nem tanitanak kénnycd stilust miveket, tartjék magukat az Cddig
megszokott hagyoma’nyokhoz. Ha Cr(”)tcljcsen érdekloédik a didk, nem baj, ha nyitottak vagyunk egy-cgy
éreékes kélmycdcbb mtre. Az ardnyt azonban ne felcdjtik megtartani! A kérnyczé orszégokban nagyon
Cr(”)teljcsen a kénnylﬁzcne fel¢ hajlik claz okeacoi” anyag, ha ebben az esetben ezt ngéltal;’m ennek lehet
nevezni. Mi e hagyjuk az értékes évszazados klasszikus miivek kiszoritdsit! Inkdbb elore a kortdrs klasszi-
keus zene fé/f’/

Elsfordulhat, hogy afent emlitertek nehézségct okoznanak a névendéknek. Yh/d/juk meg szamdra
a /fgmegﬁ/f/db/m‘/. Lényeges, /ﬂog)/ az fddzg tanultak f'pﬂﬁme/e egymdsra!

Sokszor halljuk, hogy otthon dzgzﬁi/is hﬂngszerm gyakorolnak a diakok. A jo mérkik abszolut
hangmagasséga, kicgyenlitctt billentése, fcjhallgatéval valo hasznélhatésa’ga mind scgftcnck a szévcgta-
nuldsban, a csendesebb gyakorlésban. A tchctségcsebb tam’tv;inyok sziileit azonban kérjtik meg, tcgyék
lehetéve, hogy ahéc bizonyos napjén a fclhangdus angol mechanikds zongorét, vagy haeznem lchetségcs,
lcgalébb egy pianinot kipr()bélhassanak a gycrmckeik az iskolaban! A digitélis zongordn dolgozé ugye-
sebb tanitvényok nagy h;itr{mnyal, a szintetizatoron gyakorlék oriasi ha’trénnyal szamolhatnak. Ezt a szi-

lekkel is kozolni kell!

A hatodit osztélyban is keressiik, hogy mi okoz 6réomet a didknak. Ennyi évkitared munkeija utan
mar ne hagyja abbaa tanulményait tovibb! A baricok lehet, hogy le akarjék beszélni, de akkor taléljunk
szdmdra cgy kamarapartncrt, aki szintén szeret zenélni és ertdl a kedve visszatér majd. Térekcdjﬂnk cbben
az éleckorban is a mu tartalménak mcgéreztctésére, azzal valé azonosulasra. Fontos, hogy sikertlljén mi-
nél tovabb hangszcr kozelben, zeneszeretetben megtartania noévendéket, valamint hossza tavi muzsika-
lasra, saja’t 6rémtclijétékra vezetni Ot.

Amcnnyiben adiak szeretne tovibb zenciskolds lenni, késziilnie kell a tanév vegi Muvészeti Alap—

VizZsg,

Déra, amin négy killonbozé stilusa muvert kell j;itsz;mia. Evekkel ezeléee barki lehetece tovébbképzés,



mara cz az eldirds megvéltozott. Ezta vizsgahclyzetct nem sokan Va’llaljék, de azeneszeretet felbatorichar
jaa diakot. Célszertimar az elsé félévben ng—két darabot mcgtanulni lcgalébb kottabdl, igy érettebb mu-
veket j;itszhat majd andvendék a tanév végén. ,,chetitio est mater scudiorum” , Az isméelés a cudds any-
ja.” (Bar a rossz beidegzddésekkel begyakorolt szemelvényekkel nem ez a helyzet) Ebben a tanévben a
varidcio, invencid, Scarlacti szondca-forma, L’lj stilusként az imprcsszionizmus keril elétérbe. A technikai
fejlesztést tekintve a tremolé-, oktéwj;iték—, schtimfutam—gyakorlatok mér virtudzabb jdtékm()dot ered-
ményczhetnck. A tovibbképzé’)ben maradt tanitvényok igazdn ckotelezettek a zene szeretete mellete.
Gyakran jémak koncertekre, négykczcscznck, szivesen tanulnak, valasztanak maguknak tetszetds, tobb-

nyire romantikus mutveket. Itrazére ijgycljimk atobbi stilus térhoditasi lchetéségeirc is!

A felvérelizni késziild B-tagozatos vagy iigyes A-tagozatos (mert van, ahol nincs keret a kiemelt 6ra-
szam hivartalos 1ncgoldéséra), akire fclﬁgycltﬁnk, aki bizonyftotta zenei készségcit, kiemelkeds képcsségc—
it, erés érdeklodésée (Cléfordul, hogy az igaza’n erés Clhivatottség csak ¢vek maledn jclentkezik), felké¢szal
a felvéeeli anyagbél a kézépiskolai mcghallgatésra. Az elozé tlévbol példéul elévehet egy Bach preludi—
umot vagy invenciot, és tanul hozza masikat. Majd szondtat, romantikus ¢s XIX. vagy XX. szazadi mut-
veket, valamint virtuoz ecaidor. Amikor darabokar valaszrunk a tanitvényunknak, tobb szempontot kell
ﬁgyelcmbe venniink. Ezek az aspcktusok, mind dénchetnek a vilaszedasban. Viszone, amilyen muveket el-
jétszunk a szamdra, azok nchézségi szingje mindig optimélis lcgycn! Ezekhez ismerniink kell a didk k¢-
pcsségeit, adottségait, érzékenységét, erds oldalait, de a tanmenetet s, illetve a kozeli és tavoli céle, de az is
mcglchct, hogy mindezeket nem akarja clfogadni a tanftvany, mert ¢ mdst szeretne. Ekkor nagy tiirelem
¢és emp;itia sz[jkségcs! Mcgértcni, hogy miért valasze mésképp a novendék. Figyclni, ellenérizni a mun-
ka haladdsit, és aszerint Cngcdni vagy rabirni a valtdsra. Ha magdt()l rdjon a rossz dontésére, akkor nyert
tlgytmkvan, Persze ez a felvéeeli anyagot tekineve nemvolt szerencsés doneés. Mcgkell ot gy(”)znimk, hogy
most ittaz idcjc, hogy atandrara hallgasson.! Haeznem megy, nem szégyen a segitség ¢s otletkérés.

Az igazi muzsikust nem kell a zenére dsztikélni, ...csak irdnmyitani kell.®® Bér leheenek elkeseredete
iddszakok, amikor igenis sztlkségcs abaroritis ésalelkesités. Sokszor ezek az Cmpatikus jclcink mentenck
meg cgy zenei pélyéra clhivatort novendéket.

A blaccoldst gyakoroljuk rendszeresen, mert a felvéeelin fontos, de az dr2dlld munkahoz, a haladds-
hoz is nélkiilizhetetlen. Az ilycn névendék jo, ha szokja azegyscges tcmpéban valod j;itékot, a szcreplésbcn a
magabiztossdgot, oldottségot, formaldst, érzékcnységct (lisd a muzikalicds és ngéb fcjczctckbcn).

Ebbenaz évfolyamban kicsit (”)sszcgzédnek akorabban tanultak. Erre az id6re mar biztosabb az 6n-
4llo munka és a szévcgtanulés is. A nagyobb mtvek inspirélébbak, mint elédeik, bar akinek nchézségci
vannak, azok inkdbb cgy kénnycbb, rovidebb muvet cudnak megoldani. Inkabb nézzik az ngéni képcs-

ségekct, a problémés esetekben, mintamitaz osztély tananyaga mcgkivén.

A twﬂ'é//ké])zo” f’vfo_/)/ﬂmokbﬂn az cddig tanultak megorzése, a muzsikdldsi kedv megrartdsa, ¢lén-
kitése ésazenci mdvdtség Clmélyitése fontos feladataink. Egy«cgy kilonbozé seilusa, igényescn kidolgo-
zott mti mellett szabadon blatrolhaté, dnalléan tanulhaté szolo vagy négykezes darabis aj:inlott. A szerep-
Jések is oldoteabb formit dlcheenek. A tée sem olyan nagy, ngéni igény szerint lehet ezeket is kezelni. Aki
fé¢losebb, annak kevesebber, aki batrabb, annak tobbet. A jo névendék inspirélja atandrdt, még haezt egy-
cgy esetben buszkcséggcl nemis akarjuk clismerni. Sohane gondoljuk azt, hogy mi mar mindent cudunk!

Fontos az alland6 énnevelésiink, amit mindig folytassunk!

Szdnalmas vir a biiszke En.
/(z'm/é/z littat, de hatalma nincs
Kerlels lelker koldussi aldzza,

selhal benne a mennyei kincs.™

38 Czdvek Erna (1979): Emberkozpont zenetanitds Zenemikiadé Budapest, 60.0ld
39 Simon Andréds (2011 ): A sziv tuddsa Hangtalan, Jelek kiadé Budapest, 38.0ld.
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A B»[dgyzdm& [()M%/cf])zdf(% f(’itérgy-anyaga, szamonkérése nem ngezhct meg tcljescn a szakko-
zépiskolés tananyaggal, merta gimndziumi iskolai kévetclménycket ﬁgyelcmbc kell venni. A kézépiskola
magas szinvonalu zenei térgyainak az okratdsat nehezebb a zenciskoldban megvalésftani, deaz igaz;’m el-
szdntvagy méga tovibbranulasiban bizonytalan diak nem tud mésként tenni. A tandr fclclésségc atech-
nikaképzés ¢és tananyag fclépl’tésébcn jclentés, bar az énallo gondolatok, Clképzelések, tervek, ngéni ze-
nchallgatés hatasaitcis meg kell, hogy jclcnjcn. chyiik fela kapcsolatot azenemuvészeti szakkézépiskola,
illetve a szakos egyetemen tanitd ko“egéval ¢és merji'mk tanacsot, scgl’tséget kérni a tovibb ranulds cgyen-
getése miatt! Mivel a didk az érdeklodését tekintve nagyon elszant, érémteljcs munka virhaté. Az ilycn
novendékek mindent igyckeznck mcgtcnni, mert 6k maguk vélaszrottak a zenével valo intenzivebb fog-
lalkozést. Ez igazi 6romet jclcnt aszamukra. Ecedl alelkes légkértél benniink, tanarokban is pozitiv ener-
giék szabadulnak fel. A zene szeretete nemesak a névendéknek, nekiink is sok erée ad. Eze sug;irozzuk

mindig!
, Aki a zenét szeveti, soha nem lebet igazan boldogtalan.” Franz Schubert®
Kedves egyetemista Hallgatd, Olvasé!
Sok oromet kivanok a szaktandri és pedagogiai tevékenységéhez!

Megyiméreczné Schmidt Ildiké

(zongoramtivész«tanér)

40  Franz Schubert- http://www.citatum.hu/cimke/zene_szeretete
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