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A konferencia programja

10:00 Megnyito (dr. Vas Bence intézetigazgato)

10:05-10:35 Révész Gyorgy — Bandi Szabolcs Ajtony— Nagy Sandor Imre (PTE):
A gyakorlas szerepe a kivalosag felé tarto uton

10:35-10:55 Kertész Csaba (KRE):
Atipikus nyelvi fejlodesii gyerekek zenei tempotartasanak vizsgalata
szamitogépes merdeszkozzel

10:55-11:15 Bandi Szabolcs Ajtony — Kemény Viktor — Vida Dorian — Lukacsi Tiinde — Nagy Sandor
Imre — Révész Gyorgy (PTE):
A zenei személyiség horizontjai: a kogniciok szerepe
a zenészek teljesitményszorongasaban

11:15-11:25 Sziinet

11:25-11:45 Bredacs Alice (PTE):
Elettér ujabb megkozelitésben: A pszichologiai immunitas 6sszehasonlito vizsgalata
az enek-zene és a vizualis neveléssel foglalkozo mentori és mentoralti csoportokban

11:45-12:05 Nagy Sandor Imre — Bandi Szabolcs — Révész Gyorgy (PTE):
Hogyan tdjékozodunk a zenei térben? Tapasztalataink és elvarasaink, mint a zenei
megismerés eszkozei

12:05-12:25 Gocsal Akos (PTE-MTA NY]):
Egyéni kiilonbségek vizsgalata az emberi hangban

Szervezobizottsag:

Dr. Vas Bence (elnok)
Dr. Gocsal Akos
Jakab Bernadette

Sipos Judit
Gothard Péter



Cim:

[ A gyakorlas szerepe a kivalosag felé tarté uton

Szerzd(k):

Révész Gyorgy > — Bandi Szabolcs Ajtony ** — Nagy Sandor Imre **

Affilidcio:

1 - Pécsi Tudomdnyegyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar — Pszicholdgia Intézet
2 — Pécsi Tudomdnyegyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar — Pszicholdgia Doktori Iskola
3 — Pécsi Tudomdnyegyetem — M(ivészeti Kar - Zenepedagdgiai és -pszicholdgiai Kutatocsoport

Absztrakt (max. 250 szd):

Vitatott kérdés az oroklott adottsagok és/vagy a kornyezeti hatdsok dont6 befolydsa az
eredményességre. A csaladi otthon, a tarsas kérnyezet fontos a zenei tehetség el6mozditasdban.
El6adasunkban a gyakorlas szerepére Osszpontositunk. A gyakorlads nagy eréfeszitést igényl6
tevékenység, meg kell tanulni, kezdetben szakmai felligyelet mellett, ahol meghatarozzak a
célokat és folyamatos visszajelzést adnak. A metakognitiv képességek elsajatitdsa utdn mar
atvehet6 a sajat gyakorlds szabdlyozasa. DOnt6 tényez6 a motivacio, az erdfeszités. A gyakorlds a
zenei fejlédés/fejlesztés soran minden(tt jelen van, szerepe nem minden zenei m(ifajban azonos.
(pl. a zongoristak és hegedilimUvészek koran, mig pl. a legtdbb énekes kés6bb kezdik el zenei
tanulmanyaikat). A profiva véalashoz kb. 10 év, 10 ezer dra gyakorlas szikséges (Ericsson és
Crutcher, 1990). Zenészek élvezhetik sajat fejl6désiiket, de a tényleges gyakorlast nem mivel az
mentdlis és fizikai er6feszitést igényel. Nehéz megitélni azt, hogy hires zenészek mennyit
gyakoroltak, vagy mennyire utaltak/szerettek gyakorolni. A gyakorlas szamos terileten valt ki
mérhet6 adaptivitast (fizioldgiai, perceptuo-motoros, kognitiv). llyen pl. a hegediisok bal kezének
agyi reprezentdcidja; zongoristdk motoros kérgi reprezentacidja, az oculomotoros aktivitas
jelent6s mddosuldsa kottaolvasas hatasara. A szakért6i tudas gyorsan visszahivhaté a hosszu tavu
memoridabdl. Zongoristak pl. kifinomult mentalis reprezentdcidkat fejlesztenek ki hozzdajuk
kapcsolddod el6hivasi stratégiakkal, igy akkor is fel tudnak idézni egy mUvet, ha nagyfoku stressz
éri Gket. 1d6s korra, a szakértelem bizonyos része elveszhet, a pszichomotoros funkcidk
gyenglilnek de ez gyakorlassal egy ideig kompenzalhatd. El6adasunkban kitérink arra is, hogy az
el6adoi technika fejlédésének eredményeként a maga koraban szdmos lejatszhatatlannak vélt
darab ma szinte alapm, de sok technikai virtudz el6adasabdl éppen a Iélek hidnyzik...

Az els6 szerz6 e-mail cime:

revesz.gyorgy@pte.hu




Cim:

s

Atipikus nyelvi fejl6dési gyerekek zenei tempodtartasanak vizsgalata
szamitégépes mérbeszkozzel

Szerz6(k):

Kertész Csaba

Affiliacié:

Kdroli Gaspdr Reformdtus Egyetem — Pszicholdgia Intézet
Témavezetd: dr. F. Foldi Rita

Absztrakt (max. 250 szd):

A kutatds soran egy sajat fejlesztés, digitalis szenzomotoros teszt segitségével vizsgaltam tipikus
és atipikus nyelvi fejl6désl 4dltalanos iskolas gyerekek tempodtartdsi képességét. Jelentls
kiilonbséget talaltam a két csoport kozott: a tipikus fejlédést tanulék minden feladatban jobb
teljesitményt mutattak.

Az Osszeallitott teszt — a legtobb hasonld mérGeszkozzel szemben — rovid, mindodssze kb. 10-15
perces és kizardlag komplex zenei ingeranyagot hasznal, igy jatékos és motivald a gyerekek
szdmara. A zenéhez torténd szinkronizacié mellett tartalmaz egy spontan tempot méré feladatot,
amely soran kilsé hanginger nélkiil kell egyenletes tempdt produkalnia a személynek, valamint
egy észleléses feladatot is. Az utdbbi sordn a zenei részletekr6l és a hozzajuk kevert
metrondmhangrél kell eldonteni, hogy azok pontosan illeszkednek-e, vagy sem. A kutatds elsé
szakaszadban tipikus populacioval végeztem el a tesztet, 6sszesen 152 els6t6l 6todik osztalyos
tanuléval, majd 6ket 20 vegyes diagndzisu, atipikus nyelvi fejlédésd tanuléval hasonlitottam Gssze
a kontroll csoport kor szerint illesztett, 8 év folotti részével (N=116). Az atipikus fejl6dési tanuldk
minden feladatban alacsonyabb teljesitményt mutattak: kevésbé tudtak a kopogasukat a zenéhez
igazitani a vizsgdlathoz hasznalt mindharom tempdju zene esetében (80, 120, 150 bpm). Spontan
tempojuk |ényegesen magasabb volt, amely tobb kutatds szerint is az idegrendszeri éretlenség
jele, valamint nagyobb mértékben eltavolodtak a kezd6tempdjuktdl, és (itéseik a feladatok soran
sajat magukhoz képest is nagyobb szdérast mutattak, illetve az észleléses feladatban is
szignifikdnsan gyengébben teljesitettek. A kutatdst folytatva reményeim szerint a jov6ben
létrejohet egy olyan diagnosztikai eszkdz, amely segithet a nyelvelsajatitds és az olvasas
nehézségeinek elérejelzésében.

Az els6 szerz6 e-mail cime:

kertesz.cs@gmail.com




Cim:

[ A zenei személyiség horizontjai: a kognicidk szerepe a zenészek teljesitményszorongasaban

Szerzd(k):
Bandi Szabolcs Ajtony “** — Kemény Viktor ! — Vida Dorian *
Lukacsi Tinde ! — Nagy Sandor Imre >* — Révész Gyorgy “*
Affilidcio:

1 —Pécsi Tudomdnyegyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar — Pszicholdgia Intézet
2 — Pécsi Tudomdnyegyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar — Pszicholdgia Doktori Iskola
3 — Pécsi Tudomdnyegyetem — Mlivészeti Kar - Zenepedagdgiai és -pszicholdgiai Kutatocsoport

Absztrakt (max. 250 sz6):

A zenei személyiség vizsgalata bar marginalis részét képzi a zenepszicholdgia tudomanyos igény(
kutatdsdnak, szamos fontos informacidval szolgdlt a muzsikusok alapvet6 pszichés sémainak
sajatossdgairél. Kemp (1996) eredményei érzékletesen vildgitottak rd arra, hogy a zenészek
személyiségstrukturdja mdar O©Onmagdban tartalmazhat egy erGteljes vulnerabilitdst a
teljesitményhelyzetekkel kapcsolatos szorongds atélésére, amely visszatéré6 motivuma és igen
sulyos problémakoére mind a m(ivész-, mind pedig a pedagdgusképzésnek. Jelen vizsgalatunk a
kognicidk szerepét kivanja feltarni a zenészekre hangsulyosan jellemz6 személyiségjegyek és a
zenei teljesitményszorongds (Kenny, 2011, Dobos, 2015) viszonyaban. Empirikus keresztmetszeti
vizsgalatunkban egyarant részt vettek komoly- és konny(izenészek, illetve az 6sszehasonlithatdsag
érdekében egy zenei képzésben kordbban nem részesiilt kontrollcsoport is bevondsra keriilt.
Elemzések széles kore kerdlt alkalmazasra (pl. korrelacids, regresszids, csoportkozi 6sszehasonlitd
és strukturdlis egyenletmodellezési eljarasok) azzal a céllal, hogy minél behatébb mddon és a
lehetd legmélyebben képessé valjunk feltdrni a lehetséges Osszefliggéseket. Az eredményeink
arnyalt mddon jelzik a személyiség és a viselkedéses szintl valaszként megjelend zenei
teljesitményszorongas kapcsolataban a torzitott kognicidk kozvetité szerepét. Ennek implikacioi
igen sokrétliek és szamos perspektivat kinalnak az el6adassal kapcsolatosan atélt intenziv
szorongasos reakcidk csokkentésére. Ilyen lehet példaul a kognitiv atstrukturalas mddszereinek
alkalmazasa, melyek nagyban hozzdjarulhatnak a zenészek életmin&ségének és élettel vald
elégedettségének noveléséhez, ezzel pdrhuzamosan csokkentve a veszélyét a maladaptiv
megkizdési mddokbdl fakadd tinetképzédésnek, patologizaldédasnak és a jarulékos
szovédmények kialakuldasanak.

Az els6 szerz6 e-mail cime:

bandi.szabolcs@pte.hu; bandi.szabolcs@gmail.com




Cim:

Elettér ujabb megkozelitésben: a pszicholégiai immunitas 6sszehasonlité vizsgalata
az ének-zene és a vizualis neveléssel foglalkozé6 mentori és mentoralti csoportokban

Szerz6(k):

Bredacs Alice

Affiliacié:

Pécsi Tudomdnyegyetem — Mlivészeti Kar — Zenem/(ivészeti Intézet

Absztrakt (max. 250 sz9):

Pedagdgiai fejlesztési célzatu pszicholdgiai immunitds vizsgalatokat 2004-t6l végzek. Vizsgalataim
szerint a m(ivészeti tevékenységek rendszeres végzése pozitivan hat a pszicholdgiai immunitas
fejl6désére. Ezzel egyltt a zenét és a vizualis mlvészetet tanuldk kontrollképességei és tarsas
képességei gyengébbek. Az optimizmus és a novekedés megélésében sem jeleskednek. A két
csoport kozott néhany latvanyos kilonbség is megmutatkozik. A zenét tanuldk elényei a
koherenciaérzés, a személyes forrasmobilizdld képesség és a tarsas forrasteremtés. A vizualis
mivészetet tanuldk elényei a szinkronképességben és a tarsas forrasmobilizalé képesség.

E tanuléi eredmények inspirdltdk a 2017-ben inditott kutatdsomat, hogy megvizsgaljam a zenei
mentorok és mentoraltak pszicholdgiai immunitasat, abbdl a szempontbdl, hogy kozvetitik-e a
tanarok a fejlettebb/kevésbé fejlett tulajdonsagaikat a palyaszocializacié folyamataban. Ebben a
vizsgalatban lathatéva valt, hogy a zenei mentortandroknal és mentordltaknal szintén nem a
kontrolljellegli és a tarsas komponensek az er@sebbek. A mentortandrok f6 erdssége a
koherenciaérzés és a ndvekedésérzés, gyengéjiik az érzelmi kontroll és az optimizmus.

A kutatas folytatasaként a zenei mentortanarok és mentoraltak mellett a vizudlis mdvészeti
terliletek szereplGinek pszicholégiai immunitasat vizsgdlom.

Az eredmények alapjan nem csak a fiatalok és a mintaaddk pszicholdgiai immunitasa hasonlithaté
0ssze, hanem e két m(ivészeti terilet mintaaddié is.

Hipotéziseim:

e A zenei és a vizudlis mi(ivészeti teriiletek mentor, illetve mentoralt csoportjainak
atlageredményei kdzott nem lesz jelentés kilonbség.

e Vidrhatéan mindkét terileten a mentorok eredményei lesznek jobbak, a
személyiségfejlédés plaszticitasa miatt.

e A zenei terlleten tevékenyked6k kontrollképességei és tarsas képességei erGsebbek
lesznek, mert a zenélés — feltehet6en a mlifaji szabalyok betartdsa miatt — nagyobb
onfegyelmet, 6nkontrolt, egymasra figyelést kivan.

e A vizualis terlleten tevékenyked6k eréssége a mobilizalas-alkotds-végrehajtas, mert a
vizualis alkotas nagy produktivitast és kreativitast igényel.

Az els6 szerz6 e-mail cime:

alice.bredacs@gmail.com




Cim:

Hogyan tajékozdédunk a zenei térben?
Tapasztalataink és elvardsaink, mint a zenei megismerés eszkozei

Szerz6(k):

Nagy Sandor Imre »* — Révész Gyorgy “*— Bandi Szabolcs Ajtony >3

Affiliacié:

1 —Pécsi Tudomdnyegyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar — Pszicholdgia Doktori Iskola
2 — Pécsi Tudomdnyegyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar — Pszicholdgia Intézet
3 — Pécsi Tudomdnyegyetem — Miivészeti Kar — Zenepedagdgiai és -pszicholdgiai Kutatdcsoport

Absztrakt (max. 250 sz6):

A XIX. szdzadban kibontakozé amerikai pragmatista filozofiai iskola egyik alaptd tagjaként William
James azt vallotta, hogy az elme feladata nem egyszerlien csak annyi, hogy leirja, reprezentalja
vagy tukrozze a kilsé vilagot, hanem hogy problémat oldjon meg, cselekedjen, és mindenekel6tt:
képes legyen elGre josolni az eseményeket (James 1909). Hiszen pragmatista szemszogbdl egy
reprezentdcié hasznossdga annak prediktiv képességében rejlik. Ezen nézet validitasat mutatja,
hogy a mai modern komputaciés idegtudomanyokban is egyre nagyobb népszerlségre tesz szert
(Howvy 2013).

A mivészetek és azon belll a zene, nehezen hozzaférhet6ek a tudomanyos kutatdsok szamara. Az
50-es években Leonard B. Meyer zeneszerz6, ird és filozéfus részben a fenti iskola altal inspirdlva
épitette fel a zenei elvardsokra — expektancidkra — épiilé elméletét. Erzelem és értelem a zenében
(1956) c. kdnyve a kés6bbiekben megalapozta a , klasszikus zenepszicholdgia” kutatasi iranyat. A
zene hallgatdsa és id6beni kifejlése kdzben elvarasok keletkeznek bennilink arrél, hogy éppen
milyen zenei elem koévetkezhet. Erzelmi toltetének kialakuldsdhoz hozzajarul azzal is, hogy
gyakran ,jatszik” ezen prediktiv képességlinkkel, elvarasokat hoz létre benntlink, majd fesziltséget
kelt azzal, hogy visszatartja, vagy egyszerlen csak hagyja beteljesiiini 6ket. Az elvardsok
tanulmanyozasa hozzasegit minket a zenei kognici6 megértéséhez, azt vizsgalja, milyen belsG
képet alkotunk a harmaénidrdl, ritmusrdl vagy dallamrdél.

Az alabbi tanulmanyunkban a zenepszicholdgia fontosabb kutatdsait, elméleteit és modszertanat
szeretnénk bemutatni, Meyertdl egészen napjainkig, annak érdekében, hogy képet kapjunk, az
ember milyen elvarasokat alakit ki hosszu tavon és hogyan képes altaluk tdjékozddni a zenei
térben.

Az els6 szerz6 e-mail cime:

nagy.sandor.imre85@gmail.com




Cim:

[ Egyéni kiilonbségek vizsgalata az emberi hangban

Szerzd(k):

Gocsal Akos 2

Affilidcio:

1 - Pécsi Tudomdnyegyetem — Miivészeti Kar — Zenemdivészeti Intézet
2 — Magyar Tudomdnyos Akadémia — Nyelvtudomadnyi Intézet — Fonetikai Osztdly

Absztrakt (max. 250 sz9):

Az emberi hang kilonleges szerepet tolt be a tarsas kapcsolatrendszerben. Nem csak a szdbeli
kommunikdciét teszi lehetévé, de egyedi jellegéb6l addddéan a hallgatd a beszélé szamos
tulajdonsagara is kovetkeztet, amikor hangjat hallja. Kérdésként meril fel, hogy vajon az egyes
beszédparaméterek mennyire j6 indikatorai a beszélé személy egyes tulajdonsagainak. Brunswik
Okoldgiai validitdsnak nevezte a jellemz6 és az indikator kozotti korreldcid erGsségét.
Fogalmazhatjuk tehat ugy is, hogy a beszédparaméterek 6koldgiai validitasat vizsgaljuk.

Tobb szerz6 is felvazolt olyan taxondmidkat, amelyek az emberi tulajdonsdgokat rendszerezik
ebben az 6sszefliggésben. Ezek a rendszerek (Ladefoged, Abercrombie, Laver, Traunmdiller stb.) a
beszél6 bioldgiai, pszicholdgiai, illetve szociokulturalis sajatossagait tekintik f6 dimenzidknak,
amelyeken bellil szdmos egyéb tulajdonsag, allapot definidlhato.

A kutatasokhoz beszédparamétereket is kell mérni. A beszéd — mint minden hullamjelenség —
jellemezhet6 az id6, a frekvencia, és az intenzitds dimenzidjdban, de id6ben valtozd jellege és
képzési sajatossagai miatt szdmos, kifejezetten ra jellemz6 paraméter is mérhetd.

Az el6adas a Praat szoftveren végzett, néhany egyszerl mérési mddszert mutat be, amelyek
alkalmazasaval valaszt kaphatunk a kutatasi kérdésekre. Példaul: megvizsgaljuk, kilonbozik-e a
férfi és n6i beszélsk, illetve idések és fiatalok hangja. A férfi-né kilonbségek vizsgalatakor az
elvarasoknak megfeleléen a férfi beszélénél mélyebb, a néi beszélénél magasabb alapfrekvenciat
kapunk. Az alaphangot a legegyszer(ibb kitartott magdnhangzén mérni, de érdekesebb
eredményeket kapunk, ha a mérést spontdn beszédbdl szarmazd szovegrészleten végezziik.
Onmagéban az alapfrekvencia azonban nem az egyetlen kiildnbség a férfi és a n6i beszélsk
kozott, szdmos egyéb paraméternél, példdul a maganhangzdok formansszerkezetében is
megfigyelhet8k kiilonbségek.

A modszer segitségével vizsgalhatd az is, hogy milyen valtozdsok torténnek — pl. az életkor
el6érehaladtaval vagy er6s igénybevétel esetén — a hangképzésben azoknal, akik hangjukat
haszndljak a munkajukhoz.

Az els6 szerz6 e-mail cime:

gocsal.akos@pte.hu




